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Czas trwania studiow (w semestrach) 4 semestry

taczna liczba punktéw ECTS dla danej formy

120
studiow
taczna liczba godzin okreslona w programie Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
studiéw n/d 3000h
Tytut zawodowy nadawany absolwentom magister
Wymiar praktyk zawodowych 480
Jezyk prowadzenia studidw polski
Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku 2026/2027
EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol Opis efektow uczenia sie Kod
efektu uniwersalnej
charakterystyki
Wiedza
absolwent zna i rozumie
W pogtebiony sposdb zna i rozumie strukture i funkcjonowanie skéry oraz
jej przydatkow w zdrowiu i chorobie, ze szczegdInym uwzglednieniem relacji
K2 wop | ) Preyeoriow Wweerowi © Srersgormym HumgIRAn® o P7_WG
- - z uktadami biologicznymi oraz czynnikdéw wptywajgcych na jej stan (m.in. -
hormonalnych, immunologicznych, psychologicznych)
W sposéb pogtebiony zna, rozumie i szeroko opisuje wptyw czynnikéw
Srodowiskowych - fizycznych, chemicznych, mikrobiologicznych, diety,
K_2_WO02 y -y' y . y L. g y y, P7_WG
suplementacji i stylu zycia na organizm w kontekscie chordb lub zaburzen
stanu skory i jej przydatkow
W sposéb pogtebiony charakteryzuje i rdznicuje wybrane jednostki
K_2_WO03 chorobowe skory i jej przydatkéw, w tym owtosionej skéry gtowy i paznokci, P7_WG
szczegolnie w zakresie studiowanej specjalnosci
Posiada pogtebiong wiedze z zakresu diagnostyki kosmetologicznej, B7 WG
K_2_Wo04 dermatologicznej i laboratoryjnej w ocenie stanu skory i jej przydatkow, w P7_WK
ujeciu interdyscyplinarnym -




W pogtebiony sposéb zna i rozumie metody postepowania

K_2_WO05 , , B P7_WG
- kosmetologicznego z pacjentem w réznych stanach chorobowych -
W sposéb pogtebiony zna i rozumie anatomie oraz mechanizmy
K_2_WO06 funkcjonowania organizmu ludzkiego w zakresie koniecznym do dziatalnosci P7_WG
profesjonalnej kosmetologa
W sposdb pogtebiony charakteryzuje i wyjasnia mechanizmy dziatania i
K_2_Wo07 sktad kosmetykow profesjonalnych oraz zasady tworzenia i testowania P7_WG
receptur kosmetycznych i perfumeryjnych
Definiuje zagrozenia mikrobiologiczne, mykologiczne i chemiczne dla
K_2_W08 zdrowia w praktyce kosmetologa oraz zna procedury sanitarne P7_WK
przeciwdziatajgce tym zagrozeniom
Ma pogtebiong wiedze na temat metodologii badan w naukach o zdrowiu
K_2_WO09 . . P7_WG
- oraz analizy danych w kosmetologii -
W sposéb pogtebiony zna i rozumie zasady analizy kolorystycznej,
K_2_W10 P .nge y . . "y Y vy ! P7_WG
- - budowania wizerunku i projektowania strategii estetycznych -
W sposéb pogtebiony zna i rozumie, nazywa i wyjasnia procedury zabiegow
K_2_ W11 kosmetycznych, zasady ich doboru do indywidualnych potrzeb klienta, P7_WG
przeciwwskazania stosowania oraz metody oceny ich skutecznosci
Posiada pogtebiong wied hani h st ia sie skory i bach
K2 W12 . p g.e; . 3 wie .z'eor'nec' anizmach starzenia sie skory i sposobac P7 WG
- ich spowalniania w terapii anti-aging -
Zna przepisy prawa dotyczgce wykonywania zawodu kosmetologa, w tym
K 2 W13 ochrony danych osobowych, wtasnosci przemystowej i praw autorskich oraz P7_WK
ustawodawstwa dotyczgcego kosmetykow
Rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w gabinecie
K_2_W14 . ybezp gleny pracy & & P7_WK
kosmetologicznym
Zna modele prowadzenia wtasnej dziatalnosci w branzy kosmetologicznej,
K 2 W15 . . P7_ WK
- - marketingu ustug kosmetycznych oraz e-commerce w branzy beauty -
Rozumie znaczenie zréwnowazonego rozwoju i ekologii w ustugach
K 2 W16 P7_ WK
- - kosmetycznych -
Zna wybrane zagadnienia z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii
K_2_W17 plastycznej oraz rozumie ich znaczenie, mozliwosci i ograniczenia w P7_WK
kontekscie dziatalnosci zawodowej kosmetologa
Zna zasady i uwarunkowania etyczne pracy kosmetologa, takze w aspekcie
K_2_W18 . L. P7_WK
- wielokulturowosci i inkluzywnosci -
Ma pogtebiong wiedze na temat aktualnych trendéw na rynku oraz
K_2_W19 rozumie potrzebe Sledzenia innowacji i odkry¢ naukowych w dziedzinie P7_WK
kosmetologii
W sposdb pogtebiony na specjalistyczng terminologie jezyka obcego z
K_2_W20 zakresu kosmetologii oraz zasady komunikacji zawodowej na poziomie B2+ P7_WG
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
Umiejetnosci
absolwent potrafi
K _2_U01 Oceniac stan skory i jej przydatkéw przy uzyciu specjalistycznej aparatury P7_UW
Interpretowaé¢ wyniki badan laboratoryjnych i wykorzystywaé je prz
K_2_U02 p y yjny yKorzysty je przy P7_UW

planowaniu zabiegéw kosmetologicznych




K_2_U03

Samodzielnie dobiera¢ i prowadzi¢ kompleksowg konsultacje i terapie
kosmetologiczng z uwzglednieniem diagnozy skéry i wywiadu z klientem, z
uwzglednieniem wieku i stanu fizjologicznego, uszczegétowiony do zakresu
studiowanej specjalnosci

P7_UW

K_2_U04

Obstugiwa¢ zaawansowang aparature kosmetologiczng zgodnie z jej
przeznaczeniem z zasadami bezpieczenstwa

P7_UW

K_2_U05

Prowadzi¢ dokumentacje zabiegowa, przy zastosowaniu nowoczesnych
metod monitorowania progresji terapii kosmetologicznej

P7_UK

K_2_U06

Okresli¢ przeciwwskazania do zabiegu oraz przewidywane rezultaty w
zakresie skutecznosci i ryzyka skutkéw ubocznych procedur kosmetycznych
na podstawie danych klienta (stanu fizjologicznego, wynikow badan)

P7_UW

K_2_U07

Projektowac makijaz oraz stylizacje wizerunkowe dostosowane do potrzeb
klienta, okazji i kontekstu spoteczno-kulturowego

P7_UW

K_2_U08

Stosowac techniki relaksacyjne, antystresowe, masaz oraz terapie
sensoryczne i naturalne w pracy zawodowej kosmetologa

P7_UW

K_2_U09

Wykorzysta¢ podstawy statystyki i biostatystyki w analizie danych z
empirycznych z zakresu kosmetologii

P7_UW

K_2_U10

Na podstawie dostepnych danych formutowac hipotezy i weryfikowac je
przy zastosowaniu odpowiedniej metodologii badarn stosowanych w
kosmetologii

P7_UW

K 2_U11

Udziela¢ pierwszej pomocy i stosuje procedury postepowania w sytuacjach
zagrozenia

P7_UW

K_2_U12

Planowa¢ i prowadzi¢ dziatania marketingowe i promocyjne wtasnej
dziatalnosci kosmetologicznej, w tym wykorzystujac narzedzia digital
marketingu i social mediow

P7_UO

K_2_U13

Przeprowadzac analize kosztow i optacalnosci ustug kosmetologicznych oraz
tworzy i rozwija oferte ustug kosmetologicznych w oparciu o analize potrzeb
rynku

P7_UO

K 2_U14

Wdrazac zasady zrdwnowazonego rozwoju w planowaniu i funkcjonowaniu
gabinetu kosmetologicznego

P7_UO

K_2_U15

Wykorzystywaé narzedzia ICT i Al w zarzadzaniu gabinetem i obstudze
klienta, w tym korzysta z systemdédw CRM, kalendarzy, e-dokumentacji
klientéw w praktyce kosmetologicznej

P7_UO

K_2_U16

Projektowac formularze zgody i oceny zabiegéw kosmetologicznych zgodne
z obowigzujgcym prawem

P7_UO

K_2_U17

Kierowac zespotem oraz wspdtpracowac w zespotach interprofesjonalnych,
w tym z lekarzami

P7_UO

K_2_U18

Komunikowac sie profesjonalnie z klientami, uwzgledniajgc uwarunkowania
kulturowe, religijne i etniczne oraz wiek i stan fizjologiczny

P7_UK




Radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych w relacji z klientami i

K_2_U19 i . . Lo . . P7_UK
- wspotpracownikami, takich jak konflikt, reklamacja, stres -
Projektowa¢ i prowadzi¢ kampanie edukacyjne i konsultacje dotyczace
K_2_U20 zdrowia skory, pielegnacji domowej i profilaktyki oraz przeprowadzi¢ P7_UK
szkolenie/warsztat z zakresu ustug kosmetologicznych
Prowadzi¢ konsultacje wizerunkowe oraz udziela¢ rekomendacji w zakresie
K 2 U21 . . . P7_UK
- personal brandingu i autoprezentacji -
Tworzy¢ i wdrazaé¢ strategie medialnej prezentacji wizerunku z
K_2_U22 . o L . P7_UK
- zastosowaniem narzedzi PR i komunikacji wizualnej -
Dazy¢ do ciggtego rozwoju zawodowego, $ledzi¢ innowacje w branz
K 2_U23 azve €0 claglego Tomwolt zaWorowes [mnowad) Y P7_UU
- kosmetologicznej i podejmowad inicjatywe w odpowiedzi na potrzeby rynku -
Przygotowac wystapienie ustne i pisemne opracowanie, prowadzic¢ debate i
K 2 _U24 przytacza¢ argumenty w dyskusjach w zakresie studiowanej specjalnosci P7_UK
oraz wspotczesnej kosmetologii
Postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
K_2_U25 Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia z zakresu P7_UK
kosmetologii
Korzystac z literatury fachowej i wynikéw badan naukowych, dokonujac ich
K 2 U26 X . . P7_UU
- - krytycznej analizy w praktyce zawodowej kosmetologa -
Przeprowadzi¢ analize i opisywac¢ przypadki kliniczne w kosmetologii
K_2_U27 p. . ¢ pIsy przyp g P7_UU
zgodnie z zasadami EBM
Kompetencje spoteczne
absolwent jest gotéw do
Tworczego i krytycznego podejscia do rozwigzywania problemoéw
K_2_KO1 zawodowych, jest otwarty na informacje zwrotng i potrafi wyciggac z niej P7_KK
konstruktywne wnioski
Rozpoznania wiasnych ograniczen i kompetencji oraz stwierdzenia potrzeby
K_2_K02 . Lo . o P7_KK
skierowania klienta do innego specjalisty
Wspierania rozwoju zawodowego innych kosmetologéw i dzielenia sie
K_2_KO03 wiedzg w sposob etyczny i odpowiedzialny, dbajgc o prestiz i solidarnos¢ P7_KO
zawodowa
Dziatania zgodnie z zasadami etyki zawodowej i dobrymi praktykami
K_2_K04 ) . P7_KR
- kosmetologicznymi -
K_2_KO05 Promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyki w swoim otoczeniu P7_KO
Bycia odpowiedzialnym za bezpieczeristwo klienta i podejmowane decyzje
K_2_K06 y P Y P pode] val P7_KO
- zawodowe w praktyce kosmetologa -
Dziatania zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnosci
K_2_K07 . P7_KO
spotecznej
Kierowania sie empatig i szacunkiem wobec klienta, z poszanowaniem
K_2_K08 P7_KO

réznorodnosci kulturowej, etnicznej i spoteczne;j




.  ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD FORMY PROWADZENIA WRAZ Z
PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE | TRESCI PROGRAMOWYCH
ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

ODNIESIENIE DO
KIERUNKOWYCH

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC . B}
EFEKTOW TRESCI PROGRAMOWE
UCZENIA SIE
Przedmioty kierunkowe
K_2_Wo01 1. Podstawy biologii molekularnej w kontekscie skoéry i jej
K_2_W06 przydatkow (cykl rozwojowy komérek skéry, struktura i funkcje
K_2_W19 biatek w skoérze, genom komoérkowy i mechanizmy ekspresji
genow)
Biologia molekularna i K_2_U17 . Epigenetyka — definicje, mechanizmy, dziedzicznos¢
epigenetyka w kosmetologii K_2_U23 . Czynniki wptywajgce na epigenom skéry i ich konsekwencje
K_2_U26 . Zastosowanie wiedzy molekularnej i epigenetycznej w
kosmetologii
. Krytyczna analiza Zrédet naukowych
K_2_K04
K_2_W15 . Definicja i znaczenie content marketingu w budowaniu zaufania
K_2 W19 klienta
. Specyfika komunikacji z klientem branzy beauty (emocje,
L K_2_U12 Marketing relacji, estetyka, tworzenie autentycznego przekazu,
Content marketing i ) o
. . . K_2_U21 social media, influencerzy)
innowacje cyfrowe w branzy . o .
beauty K_2_U22 . Zasady etycznej i odpowiedzialnej reklamy
4. Strategie tworzenia tresci dla marek kosmetologicznych
K_2_KO1 . Innowacyjne narzedzia i rozwigzania: sztuczna inteligencja,
K_2_KO03 rozszerzona rzeczywisto$¢ (AR), wirtualne lustra, aplikacje do
K_2_Ko04 analizy skory, e-konsultacje
K_2_Wo01 . Rola badan laboratoryjnych w pracy kosmetologa
K_2_W04 (wykorzystanie, granice kompetencji kosmetologa, wspédtpraca
z lekarzami)
K_2_U02 . Normy laboratoryjne a fizjologia klienta
K_2_U03 3. Analiza i interpretacja parametrow zwigzanych z
K 2 _U16 funkcjonowaniem skéry i jej przydatkéw (hematologicznych
. . K_2_U17 biochemicznych, hormonalnych, mikrobiologicznych,
Diagnostyka laboratoryjna w . . , L .
kosmetologi K_2_U27 |mmunolog|.cznych, markerow zapalnych) i ich znaczenie
kosmetologiczne
K_2 K02 . Analiza przypadkoéw klinicznych i korelacje objawdw skérnych z
wynikami badan
. Ostroznos$¢ w interpretacji i znaczenie kontekstu klinicznego
6. Sposoby prowadzenia dokumentacji diagnostyczne;j
. Swiadoma komunikacja z klientem (wyrazenie zgody,
przekazanie wynikéw)
K_2_Wo01 . Podstawy funkcjonowania uktadu hormonalnego cztowieka
. K_2_WO05 (podwzgorze, przysadka moézgowa, gruczoty, hormony — typy i
Endokrynologia .
K_2_ W06 funkcje)

. Rola hormondéw w utrzymaniu homeostazy skory




K_2_U02 3. Zaburzenia hormonalne i metaboliczne a problemy skérne
K_2_U03 4. Rola kosmetologa w wczesnej obserwacji objawdéw skérnych
K_2_U17 pochodzenia hormonalnego/metabolicznego
5. Wspdtpraca interdyscyplinarna i granice kompetencji
K_2_ K02 kosmetologa (kiedy i jak sugerowa¢ konsultacje
endokrynologiczng)
K 2 W18 1. Zasady etyki zawodowej i odpowiedzialnosci wobec klienta
2. Dylematy wokoét zabiegéw ingerencyjnych, granice pomocy,
K_2_U18 zgoda klienta
K_2_U19 3. Obowigzki zwigzane z ochrong danych osobowych i
dokumentacjg zabiegowg
K_2_K02 4. Zrdznicowanie spoteczne, kulturowe i psychologiczne (np. wiek,
. K_2_ K03 pteé, religia, pochodzenie etniczne, orientacja,
Etyka zawodowa i . L.
postepowanie ze K_2_ K08 niepetnosprawnos¢, status s?ofeczny)' . . .
aré3nicowanym Klientem K_2 K04 5. Praktyczne a.spekty pracy z kln?nt.em mes-tabllnym emocjonalnie
lub wymagajacym opieki specjalistycznej
6. Trening empatii i wrazliwosci interpersonalnej, autorefleksja:
analiza wtasnych postaw, emocji i decyzji
7. Symulacje komunikacji z klientem ze zréznicowanym ttem
8. Analiza przypadkéw etycznych z praktyki kosmetologicznej
9. Omdwienie roli superwizji, konsultacji i wsparcia w sytuacjach
watpliwych
K_2_ W01 1. Réwnowaga fizjologiczna skory
K_2_W02 2. Podstawy immunologii skéry - wrodzone i nabyte mechanizmy
K_2_WO03 odpornosci i adaptacji
K_2_WO05 3. Zwigzek uktadu odpornosciowego z mikrobiotg skéry
K_2_W06 4. Stan zapalny i jego wptyw na skére
5. Wybrane schorzenia o podtozu auto - i immunologicznym
Fizjopatologia i uktad K_2_U06 6. Reakcje niepozadane i dziatania tagodzace
immunologiczny skéry K_2_U26 7. Nowoczesne podejscia do wspierania odpornosci skéry, w tym
K_2_U27 dobdr kosmetykdw wspierajgcych odpornosé skéry oraz w
przypadkach zaburzer immunologicznych
K_2_K02 8. Analiza przypadkow klinicznych z immunopatologig skory
9. Wspdtpraca interdyscyplinarna i granice kompetencji
kosmetologa (kiedy i jak sugerowa¢ konsultacje
dermatologiczng, alergologiczng)
K_2_W20 1. Terminologia specjalistyczna z zakresu kosmetologii i
pielegnacji skory:
K 2_U18 e stownictwo dotyczgce anatomii skory i jej przydatkow,
K_2_U25 e kosmetyki profesjonalne i substancje aktywne,
o e aparatura i technologie w ustugach kosmetologicznych.
Jezyk obcy specjalistyczny . . . .
2. Procedury i konsultacje kosmetologiczne w jezyku obcym, np.
e przeprowadzanie wywiadu z klientem,
e opisywanie stanu skory,
e zalecenia dotyczace pielegnacji, zabiegdow, przeciwwskazan i
efektow.
K_2_W03 1. Wprowadzenie do kosmetologii leczniczej jako uzupetnienia
Kosmetologia lecznicza K_2_WO05 terapii dermatologicznych - wspieranie leczenia
K_2_ W11 farmakologicznego i zabiegowego




K_2_Uo1
K_2_U05
K_2_U06
K_2_U17
K_2_U27

K_2_K02
K_2_KO06

. Wybrane dermatozy i ich charakterystyka kliniczna w

kontekscie pracy kosmetologa

. Ocena stanu skéry w dermatozach — analiza przypadkéw

klinicznych

. Dobor kosmetykdw i zabiegédw w pielegnacji skory z

dermatozami

. Bezpieczne wykonywanie procedur, kosmetologicznych u oséb

z chorobami skéry

. Dziatania niepozgdane i powiktania dermatologiczne a zabiegi

kosmetologiczne

. Wspodtpraca w zespole interdyscyplinarnym — lekarz, dietetyk,

psycholog oraz rozpoznanie granic kompetencji kosmetologa

. Dokumentacja kliniczna i zabiegowa

Kosmetologia wieku
senioralnego

K_2_WO02
K 2 Wil
K 2 W12

K_2_U03
K_2_U06
K_2_U18

K_2_KO5
K_2_K06
K_2_KO8

1. Procesy fizjologicznego i patologicznego starzenia sie

organizmu oraz skory i jej przydatkow

. Charakterystyka potrzeb kosmetologicznych senioréw - typowe

problemy (m. in. suchos$¢, wiotkos¢, przebarwienia,
teleangiektazje, tysienie starcze, siwienie, tamliwosc)

. Dobdr indywidualnych planéw zabiegowych i pielegnacyjnych
4. Bezpieczenstwo zabiegow kosmetycznych u oséb starszych

(zmniejszona  tolerancja  skéry, ryzyko uszkodzen i
nadreaktywnosci, przeciwwskazania ogdlne i indywidualne,
modyfikacje procedur)

. Zasady komunikacji z klientem w wieku senioralnym
. Przygotowanie = materiatbw  edukacyjnych i  przekaz

dostosowany do wieku

Kosmetologiczne aspekty
otytosci i medycyna
bariatryczna

K_2_Wo01
K_2_WO04
K_2_WO05
K_2_WO06
K 2 Wil

K_2_U01
K_2_U03

K_2_K02
K_2_KO8
K_2_Ko4

. Czym jest medycyna bariatryczna - otyto$¢ jako problem

medyczny, estetyczny i spoteczny (klasyfikacja, patofizjologia i
leczenie otytosci, skutki zdrowotne i psychospoteczne)

. Zmiany w strukturze i wygladzie skory i jej przydatkdéw u oséb z

nadwagg i otytoscig

. Dobor preparatéw i zabiegdw kosmetologicznych dla oséb z

nadwagg/otytosciag

. Postepowanie kosmetologiczne po zabiegach bariatrycznych

(np. w skutkach nagtej utraty masy ciata)

. Edukacja klienta w zakresie codziennej pielegnacji i higieny

skory

. Wspodtpraca interdyscyplinarna - z fizjoterapeuta, dietetykiem,

lekarzem

. Etyka pracy z klientem z otytoscia lub po leczeniu bariatrycznym

— empatia i wrazliwos¢ jezykowa, aspekty promowania ,body
positive” i realistycznych oczekiwan wobec efektéw zabiegdw

Medycyna estetyczna

K 2 Wil
K 2 W12
K_2_ W17

K_2_U03
K_2_U04
K_2_U05

. Czego dotyczy pojecie medycyny estetycznej — definicja i zakres,

roznice miedzy medycyng estetyczng, naprawczg a
kosmetologig i chirurgig plastyczng

. Podstawowe procedury z zakresu medycyny estetycznej i

naprawczej, w tym z wykorzystaniem zaawansowanej
aparatury — przeglad, charakterystyka, zastosowanie,
przeciwwskazania




K_2_U06 . Dobodr kosmetologicznych procedur i preparatéw wspierajacych
K_2_U23 efekty zabiegdw estetycznych
4. Trendy i innowacje w medycynie estetycznej i naprawczej
K_2_KO03 . Zasady wspotpracy kosmetologa z lekarzem dermatologiem,
K_2_Ko06 lekarzem wykonujagcym zabiegi medycyny estetycznej i
naprawczej
. Podstawy prawne i etyczne — kto i kiedy moze wykonywac dane
procedury, jak zbiera¢ wywiad i prowadzi¢ dokumentacje
K_2_W09 . Rodzaje badan naukowych
2. Etapy procesu badawczego: problem, hipoteza, dobér préby i
K_2_U09 narzedzi badawczych, analiza wynikdw, wnioskowanie
K_2_U10 naukowe, dyskusja
K_2_U26 . Zasady formutowania hipotez badawczych
K_2_U27 4. Rodzaje danych i wybdér metod ich zbierania danych (np.
Metodologia badan ankieta, obserwacja, analiza przypadkdéw, dane wtérne)
naukowych i biostatystyka K_2_ K01 . Metody statystyczne w testowaniu hipotez
. Walidacja narzedzi i ocena wiarygodnosci wynikéw
. Przygotowanie opracowan naukowych i raportéw - struktura
pracy badawczej, raportu lub publikacji
. Krytyczna analiza badan naukowych (w tym przypadkéw
klinicznych) i zZrodet literaturowych (rzetelnosé¢ i aktualnosc oraz
zasady wyszukiwania i cytowania zrédet)
K_2_ W02 . Mikroorganizmy chorobotwodrcze w praktyce kosmetologicznej
K_2_W08 (bakterie, wisusy, grzyby, pasozyty) i drogi zakazenia
K 2 W14 . Podstawy mikrobiologii i mykologii medycznej w kontekscie
pracy kosmetologa, mikrobiologiczne przeciwwskazania do
Mikrobiologia, mykologia i K_2_U06 zabiegéw
dekontaminacja w praktyce . Zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie
kosmetologicznej K_2_K06 kosmetologicznym
. Bezpieczenstwo pracy i profilaktyka zakazen (Srodki ochrony
osobistej, organizacja przestrzeni pracy, normy i procedury
sanitarne, wspofpraca z instytucjami kontrolujagcymi i
dokumentacja procedur higienicznych)
K_2_Wo01 1. Podstawy onkologii i terapii onkologicznych
K_2_WO05 2. Skutki uboczne terapii onkologicznych, specyfika skory pacjenta
onkologicznego i sposoby jej pielegnacji
K_2_U03 . Dobdr i modyfikacja procedur kosmetologicznych u pacjentéow
K_2_U17 onkologicznych
K 2_U18 4. Bezpieczne preparaty kosmetyczne w onkokosmetologii
Onkokosmetologia K_2_U19 . Edukacja na temat pielegnacji domowe;j
K_2_U20 . Aspekty psychologiczne i komunikacyjne w pracy z osobg po
leczeniu onkologicznym
K_2_K02 . Granice kompetencji kosmetologa i wspotpraca
K_2_KO05 interdyscyplinarna z onkologiem, psychologiem
. Wywiad z pacjentem, dokumentacja zabiegowa i $wiadoma
zgoda na zabieg
. K_2_W07 . Historia i klasyfikacja perfum
Podstawy perfumerii i . .
K_2_W13 . Budowa i kompozycja zapachu

surowcéw zapachowych

K_2_W16




. Surowce zapachowe i ich pochodzenie, w tym aspekty

K_2_U08 ekologiczne
K_2_U23 4. Style zapachowe i ich ewolucja w modezie, kulturze i sztuce
. Analiza sensoryczna oraz eksperymentowanie z proporcjami i
K_2_ K07 strukturg kompozycji
. Bezpieczenstwo i regulacje prawne w perfumerii
. Refleksja nad rolg zapachu w kosmetyce, wellness i relacji z
klientem
K 2 W11 . Réinica miedzy dziataniem niepozagdanym a btedem
K_2_W14 zabiegowym
K 2 W17 . Klasyfikacja powiktan wedtug rodzaju procedury
. Charakterystyka miejsc szczegdlnie wrazliwych i trudnych
Powiktania i skutki uboczne K_2_U06 zabiegowo, czynniki ryzyka
zabiegdw medycyny K_2_Ul1l . Reakcje niepozadane - identyfikacja i postepowanie
estetycznej i K_2_U17 kosmetologa (interwencyjne lub dziatania zapobiegawcze)
kosmetologicznych K_2_U27 . Wskazania do odroczenia zabiegu kosmetologicznego Iub
skierowania do lekarza (ograniczenia kompetencji kosmetologa
K_2_K06 i wspotpraca z interdyscyplinarna)
K_2 K04 . Aspekty prawne, etyczne i psychologiczne powiktan i btedéw
zabiegowych
. Bezpieczenstwo, higiena pracy i ergonomia w gabinecie
kosmetologicznym
. Etyka zawodowa kosmetologa
3. Kompleksowa konsultacja i terapia kosmetologiczna
Praktyka zawodowa 1 . , .
. Analiza przypadkdw kosmetologicznych (case study) -
planowanie terapii i refleksja nad jej skutecznoscia
. Swiadomo$¢ granic kompetencji i wspdtpraca z innymi
specjalistami
. Zasady bezpieczenstwa, higieny pracy i ergonomii w gabinecie
kosmetologiczny
. Etyka zawodowa z uwzglednieniem aspektow
wielokulturowosci i inkluzywnosci
K 2 W14
K_Z_W18 . Kompleksowa konsultacja i prowadzenie terapii anti-aging z
- uwzglednieniem wieku, stanu skory i fizjologii klienta
Praktyka zawodowa 2 K 2 UO3 . Radzenie sobie z sytuacjami trudnymi w relacji z klientem i
(kosmetologia anti-aging) K_Z_U17 zespotem
K_Z_U19 . Twoércze i krytyczne podejscie do probleméw zawodowych i
- otwartos¢ na informacje zwrotna
K 2 KoL . Rozpoznawanie granic kompetencji oraz kierowanie klienta do
- innych specjalistow
K_2_K02

Praktyka zawodowa 2
(podologia)

. Efektywna wspdtpraca w zespotach interdyscyplinarnych

. Zasady bezpieczenstwa, higieny pracy i ergonomii w gabinecie

podologicznym

. Etyczne i inkluzywne podejscie do pracy z klientami o

zrdznicowanych potrzebach zdrowotnych i kulturowych

. Samodzielna diagnoza i prowadzenie terapii podologicznej z

uwzglednieniem wieku, chordb wspdtistniejacych i ograniczen
ruchowych




Praktyka zawodowa 2
(trychologia)

Praktyka zawodowa 2 (wizaz
i kreowanie wizerunku)

. Rozwigzywanie trudnych sytuacji interpersonalnych i

reklamacyjnych

. Krytyczna analiza przypadkéw, wnioskowanie i wdrazanie

usprawnien

. Praca w zespole interdyscyplinarnym

1. Bezpieczenstwo i ergonomia pracy trychologa w gabinecie

kosmetologicznym

. Etyka zawodowa i wrazliwos¢ na potrzeby klienta z problemami

wypadania wtoséw i chordb skory gtowy

. Kompleksowa konsultacja i dobdr terapii trychologicznej z

uwzglednieniem przyczyn probleméw  oraz stanu
fizjologicznego klienta

. Umiejetnosc¢ pracy w sytuacjach stresu, niezadowolenia klienta

i reklamacji

. Refleksyjne podejscie do terapii i gotowos¢ do nauki na

podstawie informacji zwrotnej

. Wspodtpraca w zespotach specjalistycznych

. Ergonomia i higiena pracy w zawodzie wizazysty/konsultanta

wizerunku

. Etyka i inkluzywnos$¢ w pracy z klientem o réznych cechach

kulturowych, wiekowych i tozsamosciowych

. Prowadzenie konsultacji wizerunkowej i dobdr technik makijazu

oraz stylizacji zgodnych z celem klienta

. Umiejetnos¢ radzenia sobie z presjg, stresem i oczekiwaniami

klienta

. Kreatywnos¢ i refleksyjnos¢ w pracy projektowej i ustugowej
. Umiejetnos¢ rozpoznania wtasnych ograniczen i wskazanie

potrzeby wspdtpracy z innymi specjalistami

. Efektywna wspodtpraca z innymi cztonkami zespotu kreatywnego

Przedsiebiorczosc i
funkcjonowanie gabinetu
kosmetologicznego

K 2 W13
K 2 W14
K 2 W15

K_2_U13
K 2 Ul4
K_2_U15
K_2_U16
K 2_U17
K_2_U19

K_2_KO06
K_2_KO7

1. Regulacje dotyczgce wykonywania zawodu kosmetologa (w tym

RODO, dokumentacja zabiegowa, prawa konsumenta, prawa
autorskie, wiasnos¢ przemystowa, regulacje dot. kosmetykdow)

. Zasady organizacji stanowiska pracy zgodnie z ergonomig,

bezpieczenstwo i higiena pracy, postepowanie z odpadami
potencjalnie niebezpiecznymi

. Ekologia, zasady zréwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnosci

spotecznej w praktyce kosmetologa (np. sposoby ograniczania
zuzycia wody, plastiku i energii)

. Modele biznesowe w branzy beauty - formy prowadzenia

dziatalnosci gospodarczej, biznesplan, szacowanie kosztéow i
ustalanie cen

. Planowanie i organizacja gabinetu kosmetologicznego (w tym

narzedzia IT, tworzenie kalendarzy, formularzy, ankiet oceny)

. Sposoby postepowania w przypadku konfliktu badz reklamacji

Psychodermatozy i
psychologiczne aspekty w
kosmetologii

K_2_W02
K_2_WO3

K_2_U03
K_2_U05

. Psychodermatozy — definicja i klasyfikacja, czynniki

predestynujgce (np. stres, zaburzeniami lekowe, depresja)

. Przeglad zaburzen psychosomatycznych manifestujgcych sie

przez skore




3. Ocena stanu skéry i postepowanie kosmetologiczne w
K_2_K02 psychodermatozach
K_2_ K08 4. Psychologiczne  aspekty  komunikacji z  klientem -
doswiadczajagcym obnizonego nastroju lub niskiej samooceny,
sposoby budowania relacji opartej na empatii i zaufaniu
5. Rozpoznawanie sygnatéw psychologicznych wykraczajgcych
poza kompetencje kosmetologa, wspodtpraca z psychologiem,
psychiatrag
K_2_W09 1. Rolaistruktura pracy magisterskiej
Seminarium magisterskie (1) 2. Wybdr tematu pracy magisterskiej
K_2_U09 3. Przygotowanie planu pracy i harmonogramu dziatan
Seminarium magisterskie (2) K_2_U10 4. Zasady tworzenia czgsci teoretycznej — budowa rozdziatu, styl
K_2_U24 naukowy, cytowanie
K_2_U26 5. Zasady tworzenia cze$ci metodologicznej
K_2_U27 6. Zasady etyki w pracy dyplomowej (plagiat, RODO, badania z
udziatem ludzi/zwierzat)
Seminarium magisterskie (3) K_2_KO1 7. Dobor i krytyczna analiza literatury naukowej — zrédta, bazy
danych, recenzowane publikacje
8. Przedstawienie zarysu pracy (np. prezentacja, opracowanie
pisemne, udziat w dyskus;ji)
K_2_ W10 1. Podstawy wizazu — wprowadzenie do teorii koloru i klasyfikacji
K_2_W19 typdw urody
2. Psychologia wizerunku i znaczenie autoprezentacji — m.in.
K_2_U07 uwzglednienie cech osobowosci, kontekstu spotecznego,
Wprowadzenie do wizazu i K _2_U21 kulturowego, zawodowego
stylizacji wizerunku 3. Elementy analizy sylwetki i stylizacji sylwetki, dobér fasondw i
K_2_K08 koloréw do proporcji ciata
4. Etapy konsultacji wizerunkowej w praktyce (zebranie
informacji, opracowanie projektu i jego prezentacja)
5. Zasady wspotpracy miedzy kosmetologiem a wizazysta/stylistg
K 2_W11 1. Chirurgia plastyczna i estetyczna — podstawowe pojecia i zakres
K_2_W17 procedur
2. Zmiany skdérne i potrzeby pielegnacyjne pacjentéw
K_2_U03 chirurgicznych
K_2_U06 3. Dobor  preparatéw i zabiegdw  kosmetologicznych
Wsparcie kosmetologiczne w K_2_U17 wspierajacych efekty lub niwelujgcych negatywne skutki
procedurach chirurgii K_2_U27 chirurgii plastycznej, w tym ocena ryzyka
plastycznej 4. Rola kosmetologa w przygotowaniu pacjenta i pielegnacji skory
K_2_K02 przed i po zabiegu chirurgii plastycznej oraz granice jego
K_2_Ko06 kompetencji
5. Wspdtpraca z chirurgiem i innymi specjalistami
6. Analiza przypadkéw pacjentéw po zabiegach chirurgii

plastycznej

Przedmioty kierunkowe do wyboru




1. Biologiczne podstawy funkcjonowania skéry w relacji z innymi
K_2_Wo01 uktadami
General Electives (Skin K_2_W02 2. Rola witamin w kosmetologii
Science and Diagnostics) K_2_Wo07 3. Kosmetologia jako nauka interdyscyplinarna
K_2_W20 4. Diagnostyka w kosmetologii
5. Diagnostyka w trychologii
6. Diagnostyka w podologii
K_2_U18 1. Skfadniki aktywne stosowane w kosmetologii profesjonalne;j i
K_2_U25 mechanizmy ich dziatania
General Electives (Scientific K_2_U26 2. Wspotpraca kosmetologa z lekarzem
and Practical Foundations of 3. Wspodtpraca Kosmetologa z dietetykiem
Cosmetology) K_2_K01 4. Pielegnacja domowa skéry
5. Praca z literaturg naukowa
6. Nowoczesne trendy w kosmetologii
K_2_ W01 1. Fizjologiczne i hormonalne zmiany w cigzy i potogu w obrebie
K_2_WO06 skory i jej przydatkow
K 2 W11 2. Bezpieczenstwo zabiegdéw kosmetologicznych w cigzy i potogu
(przeciwwskazania i ograniczenia)
Kosmetologia prenatalnai K_2_U03 3. Opracowanie indywidualnego programu pielegnacyjnego
okotoporodowa K_2_U06 4. Psychologiczne aspekty pracy z kobieta w okresie
okotoporodowym
K_2_K06
K_2_KO08
K_2_K04
K_2_WO02 1. Podstawy medycyny stylu zycia i jej zastosowanie w
K_2_W12 kosmetologii
2. Wptyw stylu zycia na kondycje skory i procesy starzenia (np.
. . K_2_U03 diety, uzywek, aktywnosci fizycznej, niedoboru snu, stresu)
Lifestyle medicine o . .
K_2_U20 3. Komunikacja i praca z klientem w duchu coachingu
K_2_U23 4. Edukacja i wspieranie dobrych nawykdéw pielegnacyjnych i
higienicznych
K_2_KO5
K_2_W06 1. Wprowadzenie w anatomie gtowy — m.in. uktad limfatyczny,
K_2_W11 krwionos$ny, nerwowy, miesniowy
K_2 W19 2. Rodzaje masazy estetycznych i neurosensorycznych twarzy i
Masaze estetyczne i gtowy
neurosensoryczne twarzy K_2_U03 3. Techniki masazu manualnego i strukturalnego - dobdr do
K_2_U08 potrzeb skory i kondycji miesni
4. Dobor preparatéw i akcesoriow wspomagajgcych masaz twarzy
K_2_Ko4 5. Analiza potrzeb klienta na podstawie wywiadu i obserwacji
K_2_W06 1. Specyfika anatomiczna i fizjologiczna meskiej skory
K_2_ W11 2. Problemy skérne charakterystyczne dla mezczyzn
K 2 W12 3. Zabiegi kosmetologiczne i kosmetyki dedykowane meskiej
. . K_2_W19 skoérze, w tym innowacje na rynku
Nowoczesna pielegnacja o . e .
skéry meskiej 4, Komumkaq.a i bud0\'/vat1|e relacji z 'kllentem mez.czyznq
K_2_U03 5. Opracowanie materiatdw edukacyjnych dla mezczyzn na temat
K_2_U20 pielegnacji

K_2_U23




K_2_KO8

K_2_W02 1. Podstawy terapii naturalnych i podejscia holistycznego do
K_2_Wo07 klienta
K_2_W16 2. Fitoterapia i surowce naturalne w preparatach kosmetycznych
K_2_W19 oraz ich znaczenie w kontekscie zrGwnowazonego rozwoju
. 3. Naturalne rytuaty pielegnacyjne i relaksacyjne
Terapie naturalne w . , . . . " .
B K_2_U03 4. Bezpieczenstwo i przeciwwskazania terapii naturalnych — kiedy
kosmetologii .
K_2_U06 naturalne # bezpieczne
K_2_U08
K_2_K01
K_2_K06
K_2_W06 1. Podstawy neurokosmetologii i terapii sensorycznych -
K_2_W11 mechanizmy dziatania bodZzcéw zmystowych na organizm
K_2 W19 2. Technikirelaksacyjne w pracy kosmetologa —dobodr i wykonanie
. o 3. Rytuaty wellness i holistyczne podejscie do klienta - budowanie
Terapie relaksacyjne i . . .
. K_2_U03 klimatu procedury zabiegowej
sensoryczne w kosmetologii ) ] . . . B
K_2_U08 4. Przeciwwskazania, bezpieczerstwo i etyka terapii
relaksacyjnych
K_2_KO5
K_2_K04

Przedmioty specjalno$ciowe: Podologia

K_2_W03 1. Dermatozy w obrebie stép - patomechanizmy i klasyfikacja (np.
K_2_Wo04 zaburzenia rogowacenia, hiperkeratozy, modzele i odciski,
K_2_W08 tuszczyca, AZS, wyprysk kontaktowy, infekcje grzybicze i
bakteryjne)
. . . K_2_Uo01 2. Zasady rdznicowania zmian chorobowych i standw
Diagnostyka i dermatologia w L .
. . K_2_U02 fizjologicznych
praktyce podologicznej . . . .
K_2_U03 3. Diagnostyka kliniczna i narzedziowa — metody wykorzystywane
K_2_U04 w gabinecie podologicznym oraz granice kompetencji podologa
K_2_U06
K_2_K02
K_2_W06 1. Anatomia i biomechanika konczyny dolnej, rdéznicowanie
K _2_Wi11 nieprawidtowosci
2. Wprowadzenie do ortotyki — definicje, materiaty, wskazania
K_2_Uo01 3. Rodzaje ortez stosowanych w podologii (np. odcigzajace,
Ortotyka i terapie K_2_U03 korygujace, ochronne)
wspomagajgce w podologii K_2_U04 4. Indywidualne wykonanie ortez silikonowych i
K_2_U05 termoplastycznych — teoria
5. Terapie wspomagajgce (np. kinesiotaping, Swiattoterapia,
K_2 K06 ultradzwieki)
6. Zasady bezpieczenstwa i doboru terapii do potrzeb pacjenta
. . K_2_W03 1. Budowa i funkcje ptytki paznokciowej — fizjologia i odchylenia
Patologie ptytki
. . K_2_WO05 od normy
paznokciowej i nowoczesne N .
. K_2_WO06 2. Przyczyny patologii i zmian chorobowych paznokci oraz zasady
metody korekcji . o .
K_2_ W11 diagnostyki réznicowej




K_2_U01
K_2_U03
K_2_U05
K_2_U06

K_2_KO06

. Przeglad nowoczesnych metod korekcji oraz ich dobér typu

patologii i stanu zdrowia pacjenta

. Bezpieczenstwo i higiena pracy z paznokciami zmienionymi

chorobowo

Podologia kliniczna i
interdyscyplinarna

K_2_WO03
K_2_Wo04
K_2_WO05

K_2_U03
K_2_U05
K_2_U06
K_2_U17
K_2_U27

K_2_Ko01
K_2_K06

1. Strategie interdyscyplinarne w terapii ran, owrzodzen, infekgji
. Podstawy opieki podologicznej u pacjentéw z chorobami

przewlektymi (np. cukrzyca, miazdzyca, RZS, tuszczyca,
zakrzepowe zapalenie zyt) oraz przeciwwskazania do zabiegéw

. Analiza przypadkéw klinicznych i planowanie terapii

podologicznej

4. Aspekty psychologiczne pracy z pacjentem przewlekle chorym
. Rola podologa w zespole terapeutycznym — wspétpraca z

lekarzem, diabetologiem, ortopeda, pielegniarka, angiologiem,
chirurgiem naczyniowym, dermatologiem

Podologia w przebiegu zycia i
stanach fizjologicznych

K_2_wo1l
K_2_WO03
K_2_WO06
K 2 Wil

K_2_U03
K_2_U18

K_2_KO5

. Rozwdj, fizjologia i zmiany anatomiczny stép w cyklu zycia

cztowieka — od dziecinstwa po wiek senioralny, a takie w
stanach szczegdlnych (np. w ciazy)

. Zmiany dermatologiczne, anatomiczne, biomechanice stopy i

ryzyko patologii u 0sdb starszych oraz z réznymi schorzeniami

. Pielegnacja stop dostosowana do wieku i stanu fizjologicznego

—dobor preparatéw i czestotliwos$¢ zabiegow

. Rola podologa w profilaktyce zmian wynikajgcych z proceséw

starzenia i stylu zycia - opracowanie indywidualnego planu
pielegnacyjnego

. Przygotowanie materiatéw edukacyjnych dla klientow w

réoznym wieku na temat profilaktyki podologicznej

Przedmioty specjalnosciowe: Trychologia

K_2 W01 . Anatomia i fizjologia skory owtosionej gtowy
K_2_W02 . Choroby skéry gtowy, m.in. zaburzenia owtosienia, infekcje,
K_2_WO03 choroby autoimmunologiczne, grzybicze, pasozytnicze
L , K_2_WO05 . Analiza przypadkdw klinicznych i réznicowanie dermatoz skéry
Dermatologia i choroby skéry
. . K_2_WO08 gtowy
owtosionej glowy w . . . . L
trvchologii 4. Powiktania po zabiegach fryzjerskich i estetycznych
rychologii
y & K_2_U03 . Rozpoznanie koniecznosci konsultacji z innym specjalistg
K_2_U27
K_2_K02
K_2_Wo04 . Podstawy interpretacji badan laboratoryjnych stosowanych w
K_2_W06 trychologii
. . . Wskazniki hormonalne, niedoborowe, stany zapalne -
Diagnostyka laboratoryjna w L
. . K_2_Uo01 znaczenie kliniczne
praktyce trychologicznej . L . . . )
K_2_U02 . Budowanie zalecen pielegnacyjnych w oparciu o wyniki badan
K_2_U04 . Rola kosmetologa w analizie dokumentacji medycznej i
K_2_U06 wynikéw badan klienta




K_2_K02

K_2_W11 1. Rodzaje aparatury stosowanej w trychologii oraz jej
zastosowanie
K_2_U01 2. Zasady dziatania, parametry i bezpieczenstwo urzadzen
o K_2_U04 3. Wskazania, przeciwwskazania, mozliwe dziatania niepozgdane
Technologie i aparatura w . . ) .
N . . K_2_U05 4. Ocena efektow i dokumentowanie postepdw terapii
terapii trychologicznej . L. . o,
K_2_U06 5. Aktualne trendy i nowosci technologiczne w terapii skory gtowy
K_2_U23
K_2_K04
K_2_Wo01 1. Podejscie holistyczne w trychologii — definicja, zatozenia,
K_2_W02 planowanie indywidualnej terapii z uwzglednieniem podejscia
K 2 W11 interdyscyplinarnego
. ) ) 2. Whptyw stylu zycia, odzywiania, stresu i zaburzen hormonalnych
Trychologla hollstyczna I K_2_U03 na kondycje skéry gtowy i wtoséw
interdyscyplinarna K_2_U20 3. Znaczenie zdrowia psychicznego, mikrobioty jelitowej,
K_2_U27 odpornosci i choréb przewlektych w terapii trychologicznej
4. Rola specjalistow w pracy trychologa — wspétpraca z
K_2 K02 dermatologiem, dietetykiem, endokrynologiem, psychologiem
K_2_Wo07 1. Kosmetologia skory gtowy — przeglad sktadnikdw kosmetykow i
K 2 W11 ich wptywu na kondycje skéry gtowy i jej przydatkdéw
K_2_W19 2. Zasady tworzenia planu pielegnacji skory gtowy, wtoséw i
Trychologia pielegnacyjna i doboru preparatow
o K_2_U03 3. Headspa — filozofia, rodzaje i zakres dziatania zabiegodw,
techniki Headspa . .
K_2_U08 innowacje
K_2_U23 4. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania terapii na skore
gtowy
K_2_K06

Przedmioty specjalnosciowe: Kosmetologia anti-aging

K_2_W01 1. Starzenie sie komodrek skéry — mechanizmy, typy, czynniki
K_2_W02 wptywajace na jego tempo
K_2_W06 2. Zegar biologiczny skoéry i zaburzenia rytmu dobowego a
K_2_W12 regeneracja komdrkowa

Biologia i mechanizmy 3. Wptyw hormondw i zaburzen endokrynologicznych na procesy

starzenia sie skory K_2_U02 starzenia
K _2_U24 4. Markery biologiczne starzenia sie skory
K_2_U26 5. Analiza literatury naukowej dotyczacej starzenia skory
K_2_K01
K 2 W11 1. Przeglad procedur medycyny estetycznej o dziataniu
K_2_W17 przeciwstarzeniowym - zastosowanie, ograniczenia,

. przeciwwskazania
Medycyna estetyczna i . . . L
. K_2_U03 2. Trendy i innowacje w medycynie anti-aging

regeneracyjna w praktyce ] .

kosmetologa K_2_U06 3. Zasady wspotpracy kosmetologa z lekarzem dermatologiem,
K_2_U17 lekarzem wykonujgcym zabiegi medycyny estetycznej i
K 2 U23 naprawczej

K_2_U27




4. Analiza przyktadow bteddéw i dziatan niepozadanych — mozliwe
K_2_K02 dziatania naprawcze w ramach kompetencji kosmetologa
K_2_K06
K_2_K04
K 2 W11 1. Rodzaje urzadzen stosowanych w kosmetologii anti-aging oraz
K_2_W12 jej zastosowanie
2. Zasady dziatania, parametry i bezpieczenstwo urzgdzen
K_2_U01 3. Wskazania, przeciwwskazania, mozliwe dziatania niepozadane
. K_2_U04 4. Ocena efektéw i dokumentowanie postepow terapii
Nowoczesne technologie w . , . . .
. L K_2_U05 5. Aktualne trendy i nowosci technologiczne w terapiach
terapiach anti-aging . .
K_2_U06 przeciwstarzeniowych
K_2_U16
K_2_U23
K_2_K06
K_2_W02 1. Wpltyw stylu zycia na starzenie sie skory, np. dieta, sen,
K 2 W12 aktywnos¢ fizyczna, stres, ekspozycja na promieniowanie UV
K_2_W19 2. Koncepcja longevity skin — prewencja i wspieranie proceséw
naprawczych skoéry
. . L K_2_U03 3. Nutraceutyki i adaptogeny w kosmetologii prewencyjnej
Profilaktyka i styl zycia w L . , ) . .
. . . K_2_U17 4. Tworzenie indywidualnych planéw profilaktyki anti-aging,
koncepcji longevity skin . o . . - . .
K_2_U18 uwzgledniajac czynniki sSrodowiskowe i stan fizjologiczny klienta
K_2_U20 5. Przygotowanie kampanii edukacyjnych w duchu longevity skin
K_2_U26
K_2_K07
K_2_W07 1. Nowoczesne  procedury  kosmetologiczne w  terapii
K_2_W12 przeciwstarzeniowej
K_2_W19 2. Przeglad substancji aktywnych stosowanych w terapiach anti-
aging oraz innowacyjne technologie w kosmetykach
. . . K_2_U03 przeciwstarzeniowych, np. nanotechnologie, liposomy, kapsutki
Terapie przeciwstarzeniowe .
kS K_2_U05 polimerowe
skor
y K_2_U06 3. Dobor procedur i preparatow o dziataniu przeciwstarzeniowym
K_2_U23 i odmfadzajgcym do spersonalizowanych potrzeb klienta i typu
starzenia, w tym z uwzglednieniem przeciwwskazan
K_2_Ko01 4. Edukacja klienta w zakresie dziatan prewencyjnych i
regeneracyjnych oraz pielegnacji domowe;j

Przedmioty specjalnosciowe: Wizaz i kreowanie wizerunku

Trendy w modzie, stylizacji i
makijazu

K_2_W10
K_2_W19

K_2_U07

K_2_KO7

Historia i ewolucja trendéw w modzie, makijazu i stylizacji
Wspotczesne tendencje w modzie — wptyw kultury, popkultury
i medidéw spotecznosciowych

Makijaz i stylizacja a sezonowos¢, wiek, styl zycia i profesja
Zréwnowazona moda i uroda oraz Swiadomos¢ wptywu branzy
modowo-kosmetycznej na Srodowisko: analiza trenddéw
ekologicznych w stylizacji i makijazu (np. slow fashion, cruelty
free, kosmetyki refill, less waste)

Analiza trendéw kolorystycznych, tekstur i fasonéw w
kontekscie estetyki, zrodta inspiracji




. Opracowanie wtasnej koncepcji stylizacji lub makijazu

inspirowanej aktualnymi trendami

. Tworzenie tablic inspiracji (moodboardéw) i opisu stylizacji,

wizualizacja projektu trendowego i jego zaprezentowanie

K_2_W10 . Historia makijazu i charakteryzacji — przeglad stylow
K_2_W19 2. Podstawy projektowania postaci — kontekst historyczny,
kulturowy, sceniczny, filmowy
L . K_2_U07 . Analiza koncepcji kreatywnej postaci
Charakteryzacja i kreacja . . .
postaci K_2_U17 . Efekty  specjalne ~w  charakteryzacji, = zastosowanie
K_2_U21 specjalistycznych kosmetykdéw i narzedzi
. Praca zespotowa przy realizacji projektu wizerunkowego
K_2_KO01 postaci (np. z rezyserem, stylistg, fotografem, operatorem,
kostiumografem i aktorem/modelka)
K_2_W10 . Podstawy fotografii portretowej i modowej — $wiatto,
K_2 W19 kadrowanie, kompozycja
. Wizerunek w mediach — kreowanie obecnosci w social media i
o . K_2_U07 materiatach  promocyjnych przy uzyciu nowoczesnych
Fotografia i prezentacja N
wizerunkowa K_2_U15 t,ec'hnologll o . . . ,
K 2 _U21 . Swiadoma Komunikacja wizualna i storytelling — jak budowac
K_2_U22 spoéjny przekaz wizerunkowy
. Wspotpraca z fotografem i modelkg — planowanie sesji
K_2_KO08 wizerunkowej
K_2_Wo07 . Makijaz dzienny, wieczorowy, $lubny, biznesowy — teoria,
K_2_W10 aktualne trendy, zastosowanie
K_2 W19 . Anatomia twarzy i korekta ksztattu — modelowanie Swiattem i
cieniem
Profesjonalny wizaz i K_2_U07 . Kolorystyka i dobér kosmetykdw do typu urody
zaawansowane techniki K_2_U20 . Analiza sktadéw kosmetykéw do makijazu, ocena wptywu
makijazu K 2 U21 sktadu na trwatosé, wykonczenie i bezpieczenistwo oraz dobér
formut do potrzeb skéry (np. cery trgdzikowej, dojrzatej, suchej)
K_2_K03 . Trendy i innowacje w makijazu profesjonalnym
K_2_KO08 . Opracowanie i realizacja pokazu/warsztatu/instruktazu z
zakresu makijazu dla réznych grup odbiorcow
K_2_W10 1. Typologia sylwetki —analiza budowy ciata i proporgcji
K_2_W19 . Elementy stylizacji — fason, kolor, tkanina, dodatki
3. Zasady budowania wizerunku osobistego w rdinych
K_2_U07 kontekstach zawodowych i spotecznych, w réznych celach np.
K _2_U21 na potrzeby sesji zdjeciowej, wystagpienia publicznego,
K _2_U22 wydarzenia branzowego
Stylizacja sylwetki i . Dobér ubioru i akcesoriow do sylwetki, typu urody, wieku i stylu
kreowanie wizerunku K_2_K08 zycia

osobistego

. Dress code i zasady komunikacji niewerbalnej
. Rola psychologii ubioru i autoprezentacji
. Etyka i odpowiedzialno$¢ spoteczna w promowaniu wizerunku

— jak kreowa¢ wizerunek w mediach z poszanowaniem
réznorodnosci, inkluzywnosci (np. stylizacja oséb starszych, w
rozmiarach plus size, z niepetnosprawnoscia, w zgodzie z
wartosciami kulturowymi i tozsamosciowymi)




RAZEM

PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH
L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1. Nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodaca) 88
Nauki medyczne 12
100

PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw ECTS/Liczba
godzin

taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzgcych zajecia

STUDIA STACJONARNE

n/d

STUDIA NIESTACJONARNE

45 ECTS (38%)

taczna liczba punktow ECTS przyporzagdkowana zajeciom ksztattujgcym
umiejetnosci praktyczne

STUDIA STACJONARNE

n/d

STUDIA NIESTACJONARNE

88 ECTS (73%)

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - w przypadku
kierunkéow studidw przyporzagdkowanych do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne

9 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru

55 ECTS (46%)

taczna liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana praktykom zawodowym

20 ECTS

Wymiar zaje¢ z wychowania fizycznego

Brak — n/d

VI.

Wymiar: 480 godzin praktyk zawodowych.

M wnNPR

WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Student wyznaczong liczbe godzin (tgcznie) musi odbyé do konca trybu ksztatcenia.

Potowa wymiaru praktyk (240h) stanowi praktyka specjalnosciowa.

Student ma mozliwos¢ zorganizowania praktyki indywidualnie bgdz z pomocg Biura Karier.
Student udajacy sie na odbycie praktyk zawodowych, powinien wypetni¢ oswiadczenie wstepne, na

podstawie ktérego tworzona jest umowa oraz skierowanie (dla pracodawcy) jak réwniez

zaswiadczenie o odbytej praktyce, program praktyk, karta czasu pracy praktykanta oraz efekty




uczenia sie. Po zakonczonych praktykach student dostarcza catg dokumentacje na uczelnie, gdzie
jest ona opiniowana przez Opiekuna praktyk zawodowych.

VI.  SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ STUDENTA
W TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTALCENIA DLA DANEGO KIERUNKU STUDIOW

Metoda weryfikacji/Obszary Wiedza Umiejetnosci Kompetencje
spoteczne

Test, kolokwium X X

Egzamin pisemny X X

Egzamin ustny X X

Projekt X X X

Referat X X

Prezentacja X X X

Esej X X X

Wypowiedz ustna indywidualna X X

Uczestnictwo w dyskusji X X

Studium przypadku (case study) X X

Raport, sprawozdanie z zadania terenowego X X

Zadania praktyczne X X

Samodzielne rozwigzywanie zadan X

Aktywny udziat w zajeciach X X

Obserwacja studentéow przez nauczyciela X X

akademickiego

Praca dyplomowa X X X

Praca magisterska X X

Formy i metody prowadzenia zaje¢ oraz kryteria oceny i jej sktadowe dla poszczegdélnych zajec
okresla karta przedmiotu.



