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. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Poziom studiéow
(studia pierwszego stopnia / studia drugiego

stopnia / jednolite studia magisterskie)

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

stacjonarne/ niestacjonarne

Czas trwania studiow (w semestrach)

6 semestrow

taczna liczba punktéw ECTS dla danej formy

studiow.

184 ECTS stacjonarne

taczna liczba godzin okre$lona w programie

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

studiow 4670 h Nie dotyczy
Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat
Wymiar praktyk zawodowych 960 h
Jezyk prowadzenia studidw polski
Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku 2025/ 2026
Il. EFEKTY UCZENIA SIE
Kod
Symbol efektu Opis efektéw uczenia sie uniwersalnej
charakterystyki
WIEDZA

absolwent zna i rozumie

D_Wo1

sktadnikéw odzywczych.

Wykazuje znajomos¢ budowy anatomicznej i proceséw fizjologicznych
organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz procesdw trawienia, wchfaniania i metabolizmu

P6S_WG

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biochemii

D W02 ogdlnej, chemii zywnosci, mikrobiologii, fizjologii oraz parazytologii. P6S WG




D_WO03

Zna mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia genetyczne
uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw srodowiska na fenotyp. Zna
choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz
znaczenie interwencji dietetycznej w ich profilaktyce i leczeniu.

P6S_WG

D_Wo04

Poznaje i wyjasnia modele zywieniowe w toku ewolucji cztowieka. Wyjasnia
wplyw zywienia, srodowiska i role sktadnikéw pokarmowych w regulacji
epigenetycznej i funkcjonowaniu gendw cztowieka.

P6S_WG

D_WO05

Zna i porownuje strukture oraz funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
weglowodandw, kwasow nukleinowych, elektrolitow, pierwiastkow
sladowych, witamin i hormondéw w organizmie cztowieka.

P6S_WG

D_W06

Rozumie i wyjasnia korelacje pomiedzy stanem odzywienia a chorobami
cztowieka o réznej etiologii. Zna zasady i metodyke oceny sposobu zywienia
i stanu odzywienia.

P6S_WG

D_Wo07

Zna i rozumie etiopatogeneze, obraz kliniczny i zasady rozpoznawania i
leczenia réznych choréb w kontekscie wdrazania leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_Wo08

Ma wiedze w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na poziomie
podstawowym. Zna podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowe;j
oraz interakcji lekéw z zywnoscia.

P6S_WG

D_WO09

Zna i rozumie etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka oraz
podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.

P6S_WK

D_W10

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wiasciwego odzywiania,
zdrowego stylu zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych w
profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych.

P6S_WG

D_Wi1l

Charakteryzuje i okresla cel, zasady i zastosowanie diet podstawowych i
leczniczych. Zna i rozumie wady i zalety diet alternatywnych.

P6S_WG

D_W12

Ma wiedze w zakresie zasad zywienia klinicznego z wykorzystaniem diet
przemystowych.

P6S_WG

D_W13

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do péznej starosci i
potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do naturalnych etapow
rozwoju cztowieka i réznych standw patologicznych i fizjologicznych (m.in.
kobiety ciezarne, karmigce, dzieci, osoby starsze).

P6S_WG

D_W14

Zna podstawowe okresy rozwoju dziecka, potrafi opisa¢ podstawowe
zagadnienia zwigzane w wybranymi jednostkami chorobowymi wieku
dzieciecego oraz zasady ich leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_W15

Zna i charakteryzuje podstawowe surowce przemystu spozywczego,
procesy technologiczne stosowane w przetwarzaniu, produkcji i
utrwalaniu zywnosci oraz ich wptyw na jakos¢ produktow spozywczych.
Zna podstawowe dodatki do zywnosci oraz charakteryzuje ich wptyw na
zdrowie cztowieka.

P6S_WG

D_W16

Zna chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci oraz oceny jakosci
Zywnosci oraz wyjasnia ich zastosowanie.

P6S_WG

D_W17

Definiuje pojecia zwigzane z ekologiczng produkcjg i dystrybucjg zywnosci.
Rozumie jej miejsce i znaczenie na rynku konsumenckim, takze w
kontekscie uwarunkowan kulturowych i demograficznych.

P6S_WK




Ma wiedze na temat przydatnosci stosowania zywnosci funkcjonalnej w

D_W18 zywieniu cztowieka i potrafi wykorzystac tg wiedze w edukacji i P6S_WG
poradnictwie zywieniowym skierowanym do réznych grup odbiorcéw. P6S_WK
Wie co to jest zywnos¢ genetycznie modyfikowana. Zna zasady jej
D_W19 produkcji oraz poréwnuje potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane w jej P6S WG
wykorzystywaniem.
Zna zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii i
spetniania odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych produkcji
D_W20 zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego. Zna P6S WG
wspotczesnie stosowane systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i
zywienia.
D W21 Zna ,organlzz.;\qe zaklad.ow.do.starczajacych pozywienie do szpitali i innych PES WG
- placéwek zbiorowego zywienia. -
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony witasnosci
D_W22 przemystowej i prawa autorskiego oraz koniecznos¢ odpowiedniego P6S_WK
zarzadzania zasobami wiasnosci intelektualnej.
D W23 Zna zasady projektowania nowego produktu zywnos$ciowego i wymagania P6S WG
- prawne dotyczace jego produkcji. P6S_WK
Zna i stosuje teorie i praktyke marketingu oraz w tworzeniu i rozwoju
form indywidualnej przedsiebiorczosci w zakresie Swiadczenia ustug
D_W24 zwigzanych z zawodem. Potrafi wykorzysta¢ uwarunkowania P6S_WK
ekonomiczno - prawne w tworzeniu i rozwoju wtasnej dziatalnosci
gospodarczej.
Zna i wdraza w praktyce metodyke badan sposobu zywienia pojedynczych
0s06b i grup oraz dokonuje analiz wynikow badan dokonuje analiz wynikéw P6S WG
D_W25 PR .
- badan zywieniowych pod wzgledem statystycznym i statystyczno- P6S_WK
matematycznym.
Zna podstawy psychologii klinicznej oraz socjologii i etyki oraz uwzglednia
D_W26 je w codziennej pracy zawodowej podczas rozwigzywania probleméw P6S_WK
zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.
Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
o . L ) P6S_WG
D_W27 zdrowia i choroby oraz danego stylu zycia obejmujgcego kwestie PGS_WK
zywieniowe. -
Zna i rozumie psychologiczne aspekty poradnictwa zywieniowego i
D W28 edukacji zywieniowej/zdrowotnej. Identyfikuje i rozwigzuje potencjalne P6S_WG
- problemy w komunikacji miedzy pacjentem/klientem a dietetykiem. P6S_WK
UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi
Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa/zdrowotng dla oséb
D_U01 zdrowych i chorych oraz przygotowaé materiaty edukacyjne odpowiednio P6S_UW
dostosowane do grupy odbiorcow.
D_U02 Potrafi zaplanowac zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych oraz dziecka P6S_UW

zdrowego i chorego na réznych etapach zycia.




D_U03

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej samodzielnie i w ramach zespotu
terapeutycznego.

P6S_UW
P6S_UO

D_U04

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do wieku, ptci,
aktywnosci fizycznej i stanu fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta/klienta i jego statusu socjo-ekonomicznego.

P6S_UW
P6S_UO

D_UO05

Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym, zaplanowad i wspdlnie z
lekarzem wdrozy¢ zywienie odpowiednie dla chorych w zaleznosci od
rodzaju schorzenia, z uwzglednieniem obowigzujgcych norm.

P6S_UO

D_U06

Wykorzysta¢ w praktyce zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej
i przeprowadzié analize epidemiologiczng w przypadku wystgpienia
ogniska zakazen pokarmowych i zaproponowac odpowiednig metode
identyfikacji czynnika odpowiedzialnego za wystgpienie zachorowan.

P6S_UW

D_U07

Potrafi wykorzystaéi interpretowac wyniki badan laboratoryjnych
pacjenta/klienta w celu wdrozenia odpowiedniego dla niego planu
Zywieniowego.

P6S_UW

D_U08

Potrafi postugiwad sie sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym
w poradnictwie dietetycznym.

P6S_UW

D_U09

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz dokonac¢ oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich metod i
na tej podstawie zaplanowac wtasciwe postepowanie dietetyczne.

P6S_UW

D_U10

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcoéw i gotowych produktow
spozywczych oraz technik sporzadzania potraw stosowanych w
dietoterapii oraz przekazac wiedze na ten temat.

P6S_UW

D_U11

Umie postugiwad sie tabelami wartosci odzywczej produktéw
spozywczych i zaleceniami zywieniowymi stosowanymi w zaktadach
zywienia oraz oblicza¢ sredniowazong norme zywienia dla oséb zdrowych
i chorych w zywieniu zbiorowym.

P6S_UW

D_U12

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje postepowan dietetycznych
prowadzonych u pacjentdéw szpitalnych oraz pacjentéw osrodkéw
Zywienia zbiorowego.

P6S_UW

D_U13

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe i
farmakologiczne w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym.

P6S_UW

D_U14

Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera, zywieniowych programéw
komputerowych niezbednych do wykonywania zawodu oraz pozyskiwania
i gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem. Posiada
umiejetnosci interpretowania i prezentowania wynikow.

P6S_UW

D_U15

W zaleznosci od rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej potrafi
zaplanowac i wdrozy¢ zywienie oraz odpowiednig suplementacje w
oparciu znajomosc fizjologii wysitku.

P6S_UW

D_U16

Potrafi dokonac analizy odzywek, napojéw, suplementéw dostepnych na
rynku pod wzgledem skfadu i zastosowania.

P6S_UW

D_U17

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet i typowych potraw
na podstawie tabel wartosci odzywczej produktéow spozywczych oraz
programoéw komputerowych.

P6S_UW




Stosuje metody statystyczne do analizy wynikéw badan zywieniowych.

D _U18 Potrafi przeszukiwac¢ dostepne zrédta wiedzy w celu uzyskania wiedzy P6S_UW
medycznej w oparciu o polsko i obcojezyczng literature przedmiotu.
D U19 Potrafi p.c.>s’rug|wac sie sprzetem wykorzystywanym w technologii PES UW
- produkcji potraw. -
Potrafi scharakteryzowac zwigzki mutagenne oraz ich wptyw na proces
D U20 nowotworzenia. Potrafi dokonac analizy prawdopodobieristwa P6S UW
- wystapienia choroby uwarunkowanej genetycznie. -
Potrafi zidentyfikowac, na podstawie opisu sktadu produktu, substancje
D _U21 prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i barwniki, wyjasni¢ ich P6S_UW
znaczenie dla zdrowia cztowieka i przekaza¢ wiedze na ten temat.
b U22 Potrafi przeW|IdZ|ec.skutk| pod?zy sk’radn|!<ow diety z lekami i PES UW
- suplementami przyjmowanymi przez pacjenta. -
Dokonuje wtasciwego, w zaleznosci od potrzeb i statusu ekonomicznego
D_U23 pacjenta, wyboru zywnosci funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na P6S_UW
rynku.
D U24 Anallzu1e. zagrozenia zwigzane z bezpieczeAstwem zywnosci, kieruje sie PES UW
- zasadami HACCP. -
Potrafi planowac i organizowac dziatalnos¢ gastronomiczng, dobierac
D_U25 odpowiednie techniki do mozliwosci logistycznych i planowanych P6S_UO
rezultatéw zywieniowych.
Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
D_U26 ) . . P6S_UW
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych).
D_U27 Umie wyjasnic relacje miedzy socjologig a naukami o zdrowiu. P6S_UW
D _U28 Poszerza wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i dziedzin pokrewnych P6S_UU
D_U29 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. P6S_UW
Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem obcym w stopniu
D U30 umozliwiajgcym korzystanie z obcojezycznego pismiennictwa oraz PES UK
- porozumiewanie sie z pacjentem (w tym jednym minimum na poziomie -
B2).
KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent jest gotow do
D KOl !305|ada swg\df)mlosc wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie do PES KK
- innych specjalistow. -
D K02 Jest gotf:)w do dost?.sowanla pracy dietetyka do uwarunkowan spoteczno- PES KO
- wyznaniowych w réznych kregach kulturowych. -
D_Ko03 Jest Swiadom koniecznosci statego doksztatcania sie. P6S_KK
D_K04 Przestrzega zasad etyki zawodowej i rozwigzuje typowe problemy P6S_KR

zwigzane z zawodem.




D KOS Jest g(:ftow do kc.)nstruoyvapla i kcin.trolowama wiasnej Sciezki kariery oraz PES KO
- rozwoju witasnej przedsiebiorczosci. -
Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i
D_Ko06 okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie P6S_KO
od statusu socjo-ekonomicznego i uwarunkowan kulturowych.
D K07 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. P6S_KR
Efektywnie dziata wg wskazéwek oraz potrafi pracowac zaréwno P6S_KR
D_KO08 S
- samodzielnie, jak i w zespole. P6S_KK
Wdraza profilaktyke chordb i propaguje zdrowy tryb zycia w swoim P6S_KK
D_K09 .
- otoczeniu. P6S_KO
D K10 Wy.kaz.UJe.empatle wobec 0s6b chorujgcych psychicznie i z zaburzeniami PES KO
- odzywiania. -
Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym
D_K11 prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania P6S_KR
Zywieniowego.

lIl.  ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY PROWADZENIA WRAZ
Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZEANI SIE | TRESCI
PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

ODNIESIENIE DO

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC KIERUNKOWYCH

EFEKTOW UCZENIA SIE

TRESCI PROGRAMOWE

Anatomia cztowieka

D_Wo01
D_W013
D_U030
D_U028
D_K01
D_K09

Wprowadzenie podstawowych pojeé z zakresu anatomii: komadrka,
tkanka, uktad, narzad. Budowa ciata ludzkiego oraz jego uktady. Osie
i ptaszczyzny ciata cztowieka, jamy ciata. Organizm cztowieka jako
system biologiczny zintegrowanych strukturalnie i czynnosciowo
narzadow i ich uktadéw. Podstawowe metody badawcze stosowane
w anatomii. Antropometria. Proporcje ciata cztowieka. Tkanka
ttuszczowa: rodzaje i rozmieszczenie.

Uktad szkieletowy. Szkielet osiowy. Budowa czaszki. Potgczenia
kosci  szkieletu osiowego i obwodowego. Szczegétowa
charakterystyka wybranych stawéw. Metody badania ukfadu
kostnego. Osteoporoza i inne choroby ukt. kostnego jako przyktad
chordb dietozaleznych.

Uktad miesniowy: Ogdélne wiadomosci o rodzajach i budowie miesni.
Funkcjonowanie miesni. Charakterystyka miesni gtadkich i
poprzecznie prazkowanych (wptyw na bierny aparat ruchu, na
czynnosci oddechowe i procesy wydalnicze). Omodwienie
szczegétowe wybranych grup miesniowych (miesnie konczyny
gornej, przepona). Choroby ukt. miesniowego.

Uktad nerwowy. Podziat uktadu nerwowego: osrodkowy i
obwodowy. Anatomia OUN. Opis poszczegdlnych czesci mdzgowia z
uwzglednieniem podziatu czynnosciowego. Podziat funkcjonalny
kory modzgowej, korowe osrodki mowy w modzgowiu. Nerwy




czaszkowe. Opis poszczegdlnych czesci obwodowego uktadu
nerwowego. Podziat czynnosciowy uktadu nerwowego-
autonomiczny i somatyczny uktad nerwowy- ogdlna budowa i
funkcja. Uktad enteryczny. Struktury zwigzane 1z regulacja
pobierania pokarmu (osrodki gtodu i sytosci).
Narzady zmystéw: budowa i funkcje oka. Narzad wechy i smaku —
lokalizacja kubkoéw smakowych. Narzad stuchu i réwnowagi —
budowa ucha zewnetrznego, srodkowego wewnetrznego. Uktad
powtokowy, budowa skory, receptory skoérne.
Uktad hormonalny. Gruczoty dokrewne: budowa anatomiczna,
topografia, funkcja: przysadki, szyszynki, tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy, trzustki, grasicy i gonad. Komérki endokrynne w innych
uktadach (czynnos$¢ wydzielnicza uktadu pokarmowego i tkanki
ttuszczowej. Zaleznosci pomiedzy uktadem nerwowym a
hormonalnym- uktad neurohormonlany na przyktadzie osi
podwzgdrzowo-przysadkowo-nadnerczowej.
Uktad krazenia: budowa szczegdtowa serca. Naczynia krwionosne,
budowa i funkcje srédbtonka. Maty i duzy obieg krwi: naczynia
krwionosne zaopatrujgce narzady i okolice ciata. Uktad
limfatyczny: narzady limfatyczne pierwotne i wtdérne, krazenie
limfy. Dietozalezne choroby uktadu krazenia: miazdzyca,
nadcis$nienie, choroba niedokrwienna serca.
Uktad oddechowy: gérne drogi oddechowe, krtan, tchawica,
drzewo oskrzelowe, budowa ptuc. Podtoze anatomiczne
wytwarzania gtosu oraz gtosek; przestrzenie rezonansowe.
Unaczynienie ptuc. Pojemnosci i objetosci ptucne. Mechanika
oddychania, miesnie oddechowe. Zaburzenia wentylacji:
obturacyjne i restrykcyjne.
Uktad pokarmowy: charakterystyka i funkcja poszczegdlnych
odcinkéw przewodu pokarmowego. Gruczoty przewodu
pokarmowego; slinianki, watroba, trzustka. Drogi zétciowe i
pecherzyk zdtciowy. Krazenie wrotne. Flora jelitowa. O$
modzgowo-jelitowa.
Uktad moczowy: lokalizacja i budowa nerki, nefron; unaczynienie
nerek; drogi wyprowadzajgce mocz: moczowody, pecherz
moczowy. Resorpcja i filtracja. Uktad RAA (renina-angiotensyna-
aldosteron). Choroby nerek.
Uktad rozrodczy: Narzady piciowe zewnetrzne i wewnetrzne.
Budowa gonad. Narzgdy ptciowe zewnetrzne i wewnetrzne. Cykl
menstruacyjny. Wybrane choroby uktadu moczowo-ptciowego
Przedstawienie szkieletu osiowego, funkcjonalny podziat ciata,
cechy charakterystyczne kregdw, mechanizm stabilizacji czynnej i
biernej ciata, mechanizm gromadzenia sie mikrouszkodzen, osie i
ptaszczyzny ciata, pozycja anatomiczna, ocena i omdwienie
miednicy meskiej i zenskiej, nomenklatura anatomiczna, ruchy
ciata w anatomii, staw skroniowo zuchwowy
Omoéwienie CUN i OUN pod wzgledem anatomicznym i
biomechanicznym




Wptyw potgczen miedzy narzadami i uktadami ciata, zasady

zaleznosci i wzajemnej komunikacji wewnatrz organizmu
cztowieka
D_W25 Pojecie metody naukowej, weryfikacji, falsyfikacji, zatozenia i tezy -
w teorii i praktyce.
D_U14
D_U18 Procedury postepowania badawczego; motywy wyboru tematyki
D K03 badawczej; problemy i hipotezy badawcze, zmienne, wskazniki
D_KO08 zmiennych, mierniki.
Metodologia dokumentowania pracy naukowej: badania, dyskusja
wynikow, artykut naukowy, zrédta, weryfikowalnos$¢ wynikéw
Metodologia badar i !(rytt?ri.a doboru metod op.isu’ c?anych. Rodz.aje wiaéciwoéci (cech):
jakosciowe, porzadkowe, ilosciowe. Rodzaje skal pomiarowych
StatVStyka (przeksztatcanie skal). Rodzaje wskaznikdow statystycznych: wskazniki
miary tendencji centralnej, wskazniki rozproszenia, wskazniki
wspotzaleznosci
Kryteria doboru testéw statystycznych hipotezy statystyczne
(istotnosci réznic, niezaleznosci, zgodnosci) rodzaj badanych cech.
Procedura wnioskowania statystycznego hipotezy statystyczne,
weryfikacja hipotez statystycznych (btedy I i Il rodzaju i ich
prawdopodobienstwa), sformutowanie wniosku statystycznego
D_W02 Podstawowe pojecia i terminy stosowane w mikrobiologii i
D_W015 parazytologii. Cechy morfologiczne oraz Kryteria klasyfikacji
D_Wo07 drobnoustrojéw i pasozytow ze wzgledu na cechy
D_W08 morfologiczne. Mechanizmy chorobotwdrczego dziatania
D_U024 drobnoustrojéw (bakterii, wiruséw i grzybdw) na organizm
D_U09 cztowieka - objawy chorobowe towarzyszace zakazeniom.
D_U06 Pasozyty cztowieka przenoszone drogg pokarmowg -inwazyjne
D_U028 formy rozwojowe pasozytéw wystepujace w Srodowisku i w
D_Ko03 zywnosci, mechanizmy chorobotwdrczego oddziatywania oraz
D_Ko01 podstawowe objawy chorobowe towarzyszace parazytozom.
D_W02 Epidemiologia i profilaktyka zakazen bakteryjnych,
Mikrobiologia ogdlna, |D_WO07 wirusowych i grzybiczych oraz zarazen pasozytniczych.

7ywnodci | parazytologia [P_W08 Identyfikacja zrédta zakazen i zarazen. Diagnostyka zakazen
D_WO06 przewodu pokarmowego wywotanych przez bakterie, wirusy i
D_Uo6 grzyby. Diagnostyka parazytoz przenoszonych droga
D_U013 pokarmowg. Umiejetnos¢ interpretacji wynikdéw badan
D_Uo07 mikrobiologicznych i parazytologicznych. Metody pobierania i
D_U024 przesytania probek zywnosci do badania mikrobiologicznego.
D_KO03 Normy czystosci mikrobiologicznej zywnosci. Bezpieczenstwo
mikrobiologiczne zywnosci, normy prawne. Suplementy diety i
zywnos¢ specjalnego przeznaczenia — probiotyki.
W02 Rola mikrobioty jelitowej — mikrobiom jako czynnik ksztattujgcy
Mikrobiom cztowieka D_W06 zdrowie cztowieka i jego rola w funkcjonowaniu ukfadu




D_WO07
D_W08
D_U06

pokarmowego, rozrodczego, odpornosciowego i nerwowego. Udziat
flory bakteryjnej w patogenezie choréb. Zasady i metody diagnostyki
mikrobiomu oraz analizy mikrobiologicznej prébek zywnosci i
preparatdw probiotycznych. Biofilm na $cianie jelita. Omdéwienie
definicji probiotykdow, prebiotykdw i synbiotykdw. Rodzaje, gatunki i
szczepy bakterii probiotycznych —ich morfologia, fizjologia i
metabolizm. Klasyczne i nowoczesne metody diagnostyki
mikrobiomu przewodu pokarmowego i jego rola w ksztattowaniu
zdrowia cztowieka. Metody badania pasozytéw w prébkach katu.

Podstawy diagnostyki
klinicznej

D_W02

D_Wo07

D_Wo08

D_U06

D_U013

D_U07

D_KO1

Wyktad wprowadzajgcy. Pojecia normy i wartosci referencyjnych iich
znaczenie dla formutowania diagnozy. Rodzaje, wskazania i
uzytecznosc¢ badan laboratoryjnych. Badanie morfologii krwi. Badanie
ogodlne moczu. Podstawowe badania katu. Diagnostyka laboratoryjna
w chorobach uktadu krazenia. Czynniki analityczne; zmiennos$é
analityczna, swoisto$¢ i czutos¢ testu. Wynik badania a
prawdopodobienstwo rozpoznania choroby; wartos¢ diagnostyczna
testu. Przyczyny niezgodnosci wyniku badania ze stanem pacjenta
(btad  przedlaboratoryjny i  postanalityczny).  Diagnostyka
laboratoryjna w réznych jednostkach chorobowych. Podstawy
diagnostyki zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej i réwnowagi
kwasowo-zasadowej. Diagnostyka laboratoryjna standw nagtych.
Wptyw stanu odzywienia, sposobu zywienia oraz suplementdéw diety
na wyniki badan laboratoryjnych

Technologie
informacyjne

D_Wo01

D_WO013

D_U030

D_U028

D_Ko01

Zagrozenia w pracy z komputerem - bezpieczenstwo i Higiena Pracy w
pracowni. Organizacja stanowiska komputerowego - dobér
wyposazenia stanowiska: krzesto, biurko, osSwietlenie oraz
mikroklimat; Dobdr sprzetu komputerowego: monitor, jednostka
centralna, klawiatura, mysz oraz urzadzenia peryferyjne

Sprzetowe oraz programowe aspekty funkcjonowania stanowiska
komputerowego - budowa komputera: typy komputerdw i ich
elementy sktadowe; Przeglagd pamieci masowych: dyski twarde,
pamieci flash, dyski optyczne oraz tasmy magnetyczne;
Funkcjonowanie komputera w srodowisku sieciowym: sieci lokalne i
globalne, domeny i adresy sieciowe

Edytory tekstu - Podstawy typografii komputerowej; Tworzenie,
otwieranie i zapisywanie dokumentéw; Praca z czcionkami, stylami i
tabelami; Tworzenie prostych pism: blankiet korespondencyjny oraz
korespondencja seryjna

Arkusz kalkulacyjny - Filozofia arkusza kalkulacyjnego; Obliczanie
prostych wartosci oraz korzystanie z funkcji wbudowanych;
Formatowanie komodrek; Bezwzgledne i wzgledne adresowanie
komorek i zakreséw; Tworzenie wykresdw i sposoby prezentacji
danych; Praca wiecej niz z jednym arkuszem

Bazy danych - Tworzenie bazy danych oraz wprowadzanie danych;
Definiowanie kluczy; Formaty zapisu danych na dysku; Wyszukiwanie
i sortowanie danych wg okreslonych kryteridw; Prezentacja
wybranych danych na ekranie i w postaci raportéw

Ustugi w sieciach informatycznych - Poczta elektroniczna: tworzenie,
wysytanie i odbieranie poczty elektronicznej; Korzystanie z




przegladarek internetowych; Zasady bezpiecznego korzystania z ustug
sieciowych oraz etykieta uzytkownika sieci

Prawne aspekty korzystania z sieci Internet - Umocowanie prawne
oraz praktyczne wykorzystanie podpisu elektronicznego; Niechciana
poczta — spam; Prawo autorskie i wtasnos¢ intelektualna w sieci
Internet

D_W12 Istota kompetencji interpersonalnych. Podstawowe kompetencje
interpersonalne. Autodiagnoza stylu komunikacji.
D_W12
Komunikacja interpersonalna jako narzedzie tworzenia wizerunku.
D_W12 Typy przekazow niewerbalnych - wyglad fizyczny, mowa ciata, czas i
przestrzen
D_U02
Komunikacja werbalna. Méwca doskonaty - tworzenie i prezentacja
D_U03 wystgpien
D KO1 Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Stuchanie,
Warsztaty komunikacji i B Konstruktywne nadawanie, Udzielanie informacji zwrotnej,
prezentagji D_K02 Konfrontowanie opinii.
Formy i bariery komunikacyjne
Autoprezentacja. Asertywnos¢, zasady tworzenia autoprezentacji
pisemnej i ustnej
Etyka i etykieta komunikacji. Podstawy komunikacyjnego savoir vivre
- prezencja, witanie sie, miejsce usadzenia przy stole.
Komunikacja w negocjacjach.
D_W14 Zapoznanie studentéw z zasadami obowigzujgcymi w uczelni,
. strukturg uczelni organizacjami studenckimi dziatajgcymi na terenie
Wprowadzenie do D_U02 uczelni oraz informatyzacjg pomocng w toku ksztatcenia.
studiow
D_KO1
D_U030 Opanowanie przez studentéw wybranych umiejetnosci ruchowych z
Wychowanie fizyczne podstawowych dziatéw w-f, rozwdj ogdlnej sprawnosci fizycznej.
D_K01
D_W011 Podstawy zywienia dietetycznego. Normy zywienia i wyzywienia.
D_W07 Zasady ukfadania jadtospiséw dla klientéw indywidualnych i
D_W01 stosowanych w zywieniu zbiorowym. Zasady uktadania jadfospiséw w
D_WO05 zywieniu zbiorowym (ztobki, przedszkola, szpitale, wiezienia, zaktady
D_Wo06 opiekuncze). Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia. Zalecenia
. . . . D_W015 . . . 7 . 7 . . . . . .
Zywienie cztowieka zyw.lenlovye.dla roz_nych g.rup Iudno.sa (nlemf)wlgsté, dzieci, mtodziez,
q ch b_uo1 kobiety ciezarne i karmigce, kobiety, meiczyzni, osoby starsze).
zdrowego i chorego (1) D_UO03 Obliczanie i rozumienie poje¢: BMI, nalezna masa ciata, pomiary
b_uo07 antropometryczne, warto$¢ energetyczna pokarméw, podstawowa
D_u08 przemiana  materii, catkowite = dobowe  zapotrzebowanie
D_U09 energetyczne. Normy zywienia i wyzywienia. Podziat produktéw
b_u010 spozywczych, charakterystyka wartoéci odzywczych okreélonych
D K01

produktow. Zasady planowania zywienia réoznych grup ludnosci.
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D_K04
D_K03
D_K09

Zawartos¢ poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych w pozywieniu.
Tabele kalorycznosci pokarmow. Planowanie jadtospisu z uzyciem
kalkulatora dietetycznego.

Biochemia ogdlna i
Zywnosci

D_W05

D_W02

D_U016

D_U028

D_U021

D_KO03

Wstep do wspdtczesnej biochemii, molekularne podstawy proceséw
zyciowych. Chemiczne wtasciwosci sktadnikéw zywnosci witaminy,
makroelementy i mikroelementy procesy technologiczne. Chemiczne
wtasciwosci sktadnikow zywnosci biatka, cukry, ttuszcze fermentacje
przemystowe. Wtasciwosci fizykochemiczne zywnosci antyoksydanty
konserwanty naturalne dodatki szkodliwe. Wiasciwosci
fizykochemiczne biatek zywnosci metody analityczne hydroliza biatek.
Znaczenie wody w zywnosci metody liofilizacji reakcje termiczne w
zywnosci. Wtasciwosci funkcjonalne zywnosci, zywnosc¢ funkcjonalna,
suplementy diety, nutraceutyki. Substancje zapachowe w zywnosci
barwniki substancje dodatkowe stabilizatory. Budowa, funkcje i
metabolizm kwaséw nukleinowych; biosynteza i wtasciwosci biatek.
Metabolizm weglowodandéw. Rodzaje weglowodandw i ich udziat w
diecie cztowieka; znaczenie zdrowotne i zrédfa btonnika, w tym
réznych rodzajéw skrobi opornej; trawienie weglowodandéw; glukoza
jako podstawowy substrat energetyczny (glikoliza); endogenne zrédta
glukozy — glukoneogeneza, glikogen; fruktoza jako czynnik
adipogenny. Metabolizm lipidow. Rodzaje lipidéw; sktad i znaczenie
zdrowotne réznych olejéw roslinnych; zrédta lipidow w diecie;
znaczenie zdrowotne réznych rodzajéw kwaséw ttuszczowych;
trawienie lipidow; lipogeneza; lipoliza; ketogeneza, zastosowanie
diety ketogenicznej; cholesterol — funkcje, metabolizm, udziat w
diecie; lipoproteiny; sktad oleju kokosowego i jego wptyw na zdrowie
cztowieka. Metabolizm energetyczny i przemiany zwigzkéw
azotowych. Synteza energii w uktadach biologicznych; makrosktadniki
diety jako zrédta energii; cykl Krebsa i fancuch oddechowy; funkcje
biatek; trawienie biatek; aminokwasy egzogenne; metabolizm
aminokwaséw - aminokwasy keto-, gluko- i ketoglukogenne; cykl
mocznikowy; homocysteina; przemiany zasad azotowych. Zwigzki
przeciwzywieniowe. Zrédfa zwigzkéw przeciwzywieniowych (kwas
fitynowy, kwas szczawiowy, glukozynolany, lektyny, saponiny,
inhibitory proteaz) i ich wptyw na zdrowie cztowieka; obrdbka
kulinarna zmniejszajagca zawartos¢ tych zwigzkdw w positkach;
komponowanie positkéw zwiekszajgce wchtanianie poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych. Zwigzki o charakterze prozdrowotnym —
nutraceutyki. Definicja nutraceutyku; gtéwne grupy zwigzkdéw
bioaktywnych i ich wptyw na zdrowie cztowieka - zwigzki fenolowe
(flawonoidy, resweratrol), terpenoidy (karoten, likopen); definicja
stresu tlenowego i przeciwutleniaczy; mechanizmy enzymatycznego i
nieenzymatycznego utleniania lipidéw; znaczenie zdrowotne stresu
tlenowego

Procesy zachodzace w zywnosci - dojrzewanie owocow, kietkowanie,
fermentacje. Fermentacja alkoholowa, udziat drozdzy w produkgcji
zywnosci; wptyw fermentowanych napojéw alkoholowych na
zdrowie; procesy zachodzace w dojrzewajgcych owocach i ich wptyw
na cechy organoleptyczne; warto$¢ odiywcza i znaczenie
prozdrowotne kietkow; brgzowienie enzymatyczne i
nieenzymatyczne zywnosci; zwigzki szkodliwe powstajgce w zywnosci
w wyniku obroébki termicznej — akrylamid i akroleinaZastosowanie
enzymow w przetworstwie zywnosci. Definicja enzymu; gtdwne grupy
enzyméw stosowane w produkcji zywnosci; produkcja seréw
dojrzewajacych jako przyktad zastosowania reakcji enzymatycznych
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do ksztattowania cech sensorycznych zywnosci; analogi seréw -
wartos¢ odzywcza i wptyw na zdrowie cztowieka

Diety alternatywne

D_Wo11

D_WO05

D_U023

D_U03

D_U10

D_K02

Wprowadzenie do tematyki diet alternatywnych. Charakterystyka
diety Atkinsa i Kwasniewskiego. Charakterystyka diety Kopenhaskiej.
Dieta dr Haya — nie faczenia makrosktadnikéw. Podstawowe zasady
diety makrobiotycznej.

Zasadnos¢ eliminacji wybranych grup
produktow/pétproduktéw/sktadnikéw — dieta zgodna z grupg krwi,
dieta kapusciana, south beach. Dieta paleolityczna, samuraja.
Charakterystyka popularnych diet redukujgcych mase ciata: dieta
wolumetryczna, Kliniki Mayo, ZONE, 1000 kcal. Wykorzystanie
indeksu glikemicznego oraz tadunku glikemicznego w odchudzaniu.

Diety wegetarianskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich stosowania
w réoznych grupach ludnosci.

Charakterystyka diety Cambridge opartej na gotowych mieszankach.
Dieta s$rdodziemnomorska jako jednej z najzdrowszych modeli
zywienia.Dieta IF (intermittent fasting) dla oséb aktywnych

Ocena bezpieczeristwa stosowania wybranych diet
niekonwencjonalnych w rdéznych grupach populacyjnych (osoby
zdrowe, osoby chore, kobiety w cigzy i karmigce, osoby starsze).

Fizjologia cztowieka

D_W02

D_Wo1

D_WO05

D_U018

D_U028

D_U013

D_U015

D_KO1

Wprowadzenie do przedmiotu. Komorki, tkanki, narzady, ukfady
narzgdowe. Btona komodrkowa i jej funkcje; receptory btonowe.
Homeostaza: definicja, wskazniki homeostazy, zaburzenia
homeostazy; sprzezenia zwrotne i ich rola w utrzymaniu homeostazy.
Homeostaza jako wyrdznik stanu zdrowia i choroby

Krew: sktad osocza i elementy morfotyczne krwi, hematopoeza, grupy
krwi, krzepniecie, uktad odpornosciowy. Fibrynoliza.

Neurofizjologia: organizacja uktadu nerwowego- os$rodkowy i
obwodowy uktad nerwowy, rola i dziatanie uktadu autonomicznego i
somatycznego; nerwowa kontrola popeddéw, emocji oraz proceséw
snu i czuwania (Swiadomosci), uczenie sie i pamieé. Potencjat
spoczynkowy btony komodrkowej, potencjat czynnosciowy, impuls
nerwowy. Synapsy. Transmitery.  Charakterystyka  miesni
szkieletowych. Mechanizm skurczu miesnia. Miesnie gtadkie —
charakterystyka, rola.

Osrodki w centralnym systemie nerwowym odpowiedzialnym za
czucie, zmyst wzroku, uktad przedsionkowy, zmyst stuchu, zmyst
powonienia, zmyst powonienia i smaku. Czucie i percepcja: drogi
przewodzenia, osrodki korowe.

Fizjologia uktadu dokrewnego: wprowadzenia do fizjologii uktadu
dokrewnego, dokrewna czynnos¢ podwzgdrza. Hormony przedniego i
tylnego ptata przysadki mézgowej. O$ podwzgdrzowo-przysadkowo-
nadnerczowa. Szyszynka, tarczyca, przytarczyce, nadnercza, trzustka,
grasica, jajniki, jadra. Regulacja neurohormonalna i hormonalna
czynnosci organizmu; regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowej,
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hormonalna regulacja wzrostu, hormonalna regulacja uktadu
rozrodczego.

Fizjologia uktadu krgzenia: aktywnosc¢ elektryczna i mechaniczna
miesnia sercowego, elektrokardiogram, pojemnos¢ minutowa serca,
regulacja cisnienia tetniczego krwi, regulacja lokalnego przeptywu
krwi. Regulacja czynnosci ukfadu krazenia. Osrodkowa, obwodowa,
nerwowa, hormonalna i humoralna regulacja czynnosci serca i naczyn
krwionosnych.

Fizjologia uktadu oddechowego: budowa i funkcja uktadu
oddechowego, mechanika oddychania, badania spirometryczne ptuc,
transport tlenu i dwutlenku wegla do krwi, wymiana gazowa w
ptucach, kontrola oddychania. Nerwowa i chemiczna regulacja
oddychania: osrodki oddechowe, rola chemoreceptorow i
receptoréw ptuc.

Fizjologia uktadu pokarmowego: procesy zachodzgce w
poszczegolnych odcinkach ukfadu trawiennego. Regulacja motoryki,
wydzielania, trawienia i wchtfaniania w przewodzie pokarmowym,
hormony zotagdkowo —jelitowe.

Fizjologia nerek: budowa anatomiczna i funkcje nerek, nerkowy
przeptyw krwi i filtracja ktebuszkowa, udziat nerek w homeostazie
organizmu. Mechanizmy zageszczania i rozcieiczania moczu. Rola
nerek w regulacji cisnienia tetniczego i rownowagi kwasowo-
zasadowej. Ukfad renina-angiotensyna. Drogiisposoby utraty wody i
elektrolitow. Rownowaga wodno-elektrolitowa organizmu i jej
regulacja.

Fizjologia integracyjna: regulacja temperatury ciata, 0§ mdzgowo —
trzewna, wysitek fizyczny. Catkowita przemiana materii i jej sktadowe

Budowa i czynno$¢ uktadu nerwowego (zasada dziatania pompy
sodowo-potasowej, dziatanie bodzica). Czynnos¢ komorek
nerwowych. Receptory  miesniowe. Mechanizm  skurczu
miesniowego. Badanie reakcji odruchowej; badanie skurczow
miesniowych w warunkach laboratoryjnych. Uktad nerwowy- funkcje

kory maozgowe;j. Czynnosé bioelektryczna maozgu
(elektroencefalografia). Funkcje podwzgérza. Funkcje rdzenia
przedtuzonego i rdzenia kregowego. Odruchy warunkowe i

bezwarunkowe. Pamiec i uczenie sie. Czucie i percepcja. Biofeedback-
biologiczne sprzezenie zwrotne. Metody obrazowania mdzgu i inne
metody badania funkcji osrodkowego uktadu nerwowego
(behawioralne, immunohistochemiczne).

Autonomiczny uktad nerwowy. Efekty fizjologiczne pobudzenia czesci
wspotczulnej i przywspotczulnej AUN. Receptory AUN. Ocena
funkcjonowania uktadu autonomicznego w prébach czynnosciowych.
Narzady zmystéw. Podstawowe badanie zmystu wzroku, stuchu i
rownowagi. Zmiany fizjologiczne podczas snu (sen wolnofalowy, sen
REM). Badanie odruchdéw rdzeniowych.

Czynnos$¢ serca, krew, krazenie krwi. Nerwowa i hormonalna
regulacja krazenia. Budowa i wifasciwosci fizjologiczne miesnia

13




sercowego, Podstawy zapisu EKG. Cisnienie tetnicze i tetno.
Adaptacja uktadu krazenia do wysitku fizycznego, wysokiej i niskiej
temperatury otoczenia.

Uktad oddechowy. Funkcje gdrnych i dolnych drég oddechowych.
Pojemnosci i objetosci oddechowe. Regulacja nerwowa i chemiczna
oddychania. Badanie spirometryczne i gazometryczne. Adaptacja
uktadu oddechowego do wysitku fizycznego.

Uktad wewnatrzwydzielniczy. Podwzgoérze, przysadka, szyszynka,
tarczyca, przytarczyce, nadnercza, trzustka, grasica, jajniki, jadra.
Mechanizm dziatania hormondéw (ujemne i dodatnie sprzezenie
zwrotne). Hormony rozpuszczalne w wodzie i w ttuszczach. Regulacja
wydzielania hormondw. Regulacja gospodarki weglowodanowej,
elektrolitowej (sod, potas, wapn, chlorki, fosorany). O$ podwzgérze
przysadka nadnercza-mechanizm reakcji stresowej.

Uktad pokarmowy- procesy zachodzgce w poszczegdlnych odcinkach
uktadu trawiennego. Funkcja wydzielnicza uktadu pokarmowego.
Regulacja nerwowa i hormonalna przewodu pokarmowego.
Motoryka  przewodu pokarmowego. Hormony  przewodu
pokarmowego. Zasady prawidtowego odzywiania

Czynnos$¢ nerek i réwnowaga wodno-elektrolitowa. Uktad RAA
(renina angiotensyna aldosteron) a regulacja ci$nienia krwi.
Podstawowe badania klirensowe. Badanie ogdlne moczu.

Krew- funkcje krwi i elementéw morfotycznych. Normy fizjologiczne
réznych parametréw krwi. Osocze-skfad i funkcje. Uktad czerwono- i
biatokrwinkowy, budowa i funkcje hemoglobiny, erytropoeza.
oznaczanie grup krwi. Hemostaza i mechanizmy krzepniecia krwi.
Odpornos¢ komérkowa i humoralna organizmu. Zapoznanie z
metodyka wybranych badan klinicznych i medycznych technik
laboratoryjnych. Zywienie a skfad krwi.

Kwalifikowana pierwsza
pomoc medyczna

D_Wo01

D_U029

D_KO03

Nauka studentéw udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j

Metody pisania prac
projektowych

D_W02

D_WO05

D_W013

D_Uo1

D_U03

D_U06

D_K06

Przygotowanie studentow w zakresie wiedzy oraz umiejetnosci, ktore
wspomogg proces zdobywania jak i wykorzystywania wiedzy.
Sktadowymi podnoszacymi efektywnosé uczenia sie bedg informacje
oraz umiejetnosci z zakresu: mnemotechnik czyli sposobow
skuteczniejszego zapamietywania, metod notowania nielinearnego,
wiedzy na temat organizacji nauki oraz podnoszenia szybkosci
zapoznawania sie z tekstem. W odniesieniu do tworzenia prac
projektowych zagadnieniami poruszanymi podczas spotkan bedzie
projektowanie szkieletu pracy oraz zarzadzanie catoscig projektu,
tworzenie zadan, motywacja w zakresie tworzenia pracy,
odpowiadanie na kluczowe pytania w zakresie tzw. "wsadu
merytorycznego", poszukiwanie informacji, metody odwotywania sie
do badan oraz idei autorstwa innych oséb. Dodatkowg sktadowa
wzmacniajgcg efektywnosc obu elementéw bedzie wiedza dotyczaca
tzw. umiejetnosci krytycznego myslenia.
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D_Wo03 Podstawowe pojecia genetyczne i zasady dziedziczenia w odniesieniu
do genetyki cztowieka. Mendel i idea genu. Zestawy chromosoméw

D W04 w  komoérkach cztowieka, mejoza, zmiennos¢ genetyczna.
B Wspétdziatanie gendw w wytwarzaniu réznych cech organizmoéw.
D WO019 Podstawowe informacje o budowie kwaséw nukleinowych. Budowa

zasad azotowych. Struktura kwaséw nukleinowych.

Unikalne wtasnosci RNA. Transkrypcja, translacja i kod genetyczny.
Geny a biatka. Struktura genomu cztowieka. Determinacja ptci u
cztowieka. Regulacja aktywnosci gendéw. Dziedziczenie cech
sprzezonych z ptcig, zwigzanych z pfcig i ograniczonych do pfci.
Dziedziczenie cech ilosciowych. Zmiennos¢ ciggta. Dziedziczenie cech
sprzezonych.

D_UO05
D_U020
D_U07

D_K01 Mutacje — punktowe, chromosomowe i genomowe, skutki ich

dziatania. Czynniki mutagenne. Molekularne mechanizmy mutacji.
Mutacje spontaniczne i indukowane. Techniki molekularne
wykrywania mutacji i polimorfizmu.

Przyczyny powstawania choréob  nowotworowych. Choroby
genetyczne cztowieka i mozliwosci ich leczenia;

Podstawy genetyki Podstawy inzynierii genetycznej i biotechnologii. Terapia genowa.
cztowieka Zywnos¢ genetycznie modyfikowana- potencjalne korzysci i ryzyko
zwigzane w jej wykorzystywaniem.

Podstawy genetyki populacji - prawo Hardy’ego-Weinberga i jego
zastosowania. Badanie naturalnej zmiennosci populacji ludzkich.
Zastosowania  praktyczne technik  wykrywania mutacji i
polimorfizmoéw. Identyfikacja osdb, ustalanie pokrewienstwa;

Podstawy obliczania ryzyka wystgpienia choroby: elementy genetyki
populacyjnej w odniesieniu do genetyki cztowieka: efekt zatozyciela,
czestosc alleli i fenotypdw w populacji Dziedziczenie wielogenowe:
badania bliznigt, odziedziczalnos¢, genetyka zachowania;

Problemy etyczne zwigzane z genetykg cztowieka: eugenika
negatywna i pozytywna, badania przesiewowe, wiarygodnosc
diagnostyki, czutos¢ i specyficznos¢ diagnostyczna, pozytywna i
negatywna wartosc predykcyjna; Poradnictwo genetyczne.

Nowe trendy w genetyce; wykorzystanie badan genetycznych w
dietetyce.
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Podstawy zywienia
klinicznego cztowieka

D_Wo01

D_Wo07

D_W012

D_W06

D_WO05

D_Wo08

D_W013

D_U03

D_U09

D_U04

D_U01

D_U07

D_U05

D_U010

D_KO1

Podstawy zywienia dietetycznego. Zasady zywienia cztowieka
chorego. Praktyczne wskazéwki do zywienia cztowieka chorego.

Ocene stanu odzywienia, ocena zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze. Monitorowanie leczenia. Metody oceny efektu
terapeutycznego diety. Zywienie pacjenta nieprzytomnego. Zywienie
dojelitowe i pozajelitowe, zywienie przez stomie: wskazania,
przeciwwskazania, techniki karmienia, powiktania. Substraty
stosowane w zywieniu dojelitowym i pozajelitowym.

Immunozywienie w leczeniu zywieniowym. Oddziatywanie
poszczegdlnych skfadnikéw pokarmowych oraz probiotycznej
zywnosci funkcjonalnej na sprawnos¢ uktadu odpornosciowego w
tym GALTu. Zalety i ograniczenia immunozywienia.

Wptyw zywienia na odporno$é organizmu w wybranych stanach
klinicznych. Rola zywienie w: alergiach pokarmowych, astmie
oskrzelowej, zakazeniach wirusowych. Niedozywienie. Ocena stanu
odzywienia oraz analiza zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.
Planowanie monitorowania leczenia. Analiza metod oceny efektu
terapeutycznego diety (studium przypadku).

Zywienie pacjenta nieprzytomnego. Zywienie dojelitowe i
pozajelitowe, Analiza studium przypadku: pacjenta zywionego przez
stomie: wskazania, przeciwwskazania, techniki karmienia,
powiktania. Analiza substratow uzywanych w zywieniu pozajelitowym
i dojelitowym.

Immunozywienie w leczeniu zywieniowym. Analiza oddziatywania
poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych na uktad odpornos$ciowy.
Probiotyczna zywnos¢ funkcjonalna- podziat i analiza wptywu na
uktad odpornosciowy.

Postepowanie zywieniowe w alergii i nietolerancji pokarmowe;.
Analiza wybranych produktéw Zzywnosciowych i omodwienie ich
wptywu na organizm. Charakterystyka diet eliminacyjnych.
Planowanie zasad zywienia dla pacjenta z alergia i nietolerancja.

Studium przypadkéw, dyskusja dotyczgca problemoéw w dietoterapii
poszczegdlnych przypadkdéw, planowanie propozycji postepowania
dietetycznego. analiza i opracowywanie listy wskazanych i
przeciwwskazanych produktéw w danych jednostkach chorobowych
(m.in.: astma oskrzelowa, zakazenia wirusowe).

Przygotowanie studenta
do rynku pracy

D_Wo021

D_W09

D_W022

D_U028

D_U01

Przekazanie wiedzy na temat prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
i zarzadzania, w tym zarzadzania jakoscig. Znajomos$¢ mozliwych
Sciezek wtasnego rozwoju zawodowego oraz mozliwosci zawodowych
absolwenta dietetyki.
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D_U0230

D_U025

D_K05

D_KO07

Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego (2)

D_W06

D_WO013

D_WO07

D_W025

D_W027

D_W015

D_U03

D_U09

D_U07

D_U01

D_U08

D_U010

D_KO1

D_KO03

D_K04

D_K09

Nadwaga i otytos¢. Podstawowe zagadnienia dietetyki bariatryczne;.
Rola dietetyka i postepowanie zywieniowe.

Zesp6t metaboliczny i choroby ukfadu sercowo-naczyniowego
(nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemia, miazdzyca). Rola
dietetyka i postepowanie zywieniowe. Cukrzyca. Omodwienie
jednostki chorobowej, zasad leczenia. Rola dietoterapii w zaleznosci
od sposobu leczenia. Postepowanie dietetyczne w przypadku dny
moczanowej. Choroba Hashimoto i postepowanie dietetyczne.
Pierwsza wizyta u dietetyka i wywiad zywieniowy, z uwzglednieniem
badan antropometrycznych. Opracowanie jadtospisu
siedmiodniowego dla osoby zdrowej oraz z wybrang jednostka
chorobowa. Konstruowanie zalecen zywieniowych w zaleznosci od
stanu zdrowia pacjenta. Cwiczenia z uzyciem tabel sktadu i wartosci
odzywczej zywnosci. Zasady dietoterapii w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta — case study

Zywno$é funkcjonalna

D_WO018

D_WO013

Poznanie rodzajéw i charakterystyki zywnosci funkcjonalnej i jej
zastosowanie. Korzysci i zagrozenia wynikajgce ze stosowania tej
Zywnosci.
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D_Wo011

D_U021

D_U010

D_U015

D_U016

D_U023

D_KO03

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Definicje, kryteria
podziatu - klasyfikacja. Aspekty prawne.

Naturalne sktadniki bioaktywne stosowane w produkcji zywnosci
funkcjonalnej. Wzbogacanie zywnosci. Definicja, cele, rodzaje
wzbogacania — wady i zalety. Charakterystyka gtéwnych grup

sktadnikdw  zywnosci funkcjonalnej — btonnik pokarmowy,
oligosacharydy, biatka, peptydy NNKT, lecytyna, sterole roslinne,
probiotyki, prebiotyki, zZywnos¢ niskoenergetyczna,

wysokoenergetyczng, o obnizonej zawartosci sodu, o obnizonej
zawartosci cholesterolu, zywnos$é energetyzujaca.

Zywnos$¢ zmniejszajaca ryzyko wystapienia choréb cywilizacyjnych.
Zywnos¢ spowalniajaca procesy starzenia.

Zastosowanie zywnosci funkcjonalnej. Korzysci i zagrozenia
wynikajace ze stosowania tej zywnosci

Chemia zywnosci

D_W05

D_W02

D_W015

D_WO016

D_U021

D_U016

D_U020

D_U010

D_U022

D_KO03

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami zwigzanymi z substancjami
chemicznymi wystepujacymi w zywnosci oraz z synteza, identyfikacji i
oznaczaniem wybranych sktadnikow w produktach zywnosciowych.

Zakres i rozwdéj chemii zywnosci — zakres chemii zywnosci, rozwdj
wiedzy o 2zywnosci, stan wspodtczesny. Sktad pierwiastkowy
organizmow zywych. Elementy chemii bionieorganicznej. Pierwiastki
budulcowe, $ladowe i toksyczne. Skiad elektrolitowy ptynéw
fizjologicznych. Woda jako sktadnik zywnosci — fizykochemiczne
wihasciwosci  wody, woda jako rozpuszczalnik w uktadach
biologicznych, woda wewnatrzkomérkowa, aktywnosé¢ wody, woda
pitna. Budowa i sktad chemiczny zywnosci. Sacharydy w zywnosci —
klasyfikacja, budowa oraz wiasciwosci fizyczne i chemiczne mono- i
polisacharydéw, wtasciwosci funkcjonalne. Lipidy (ttuszcze) -
klasyfikacja i wtasciwosci fizyczne oraz chemiczne, charakterystyka
ttuszczéw jadalnych. Biatka — budowa i wtasciwosci — struktura,
funkcjonalne wiasciwosci biatek, charakterystyka biatek gtéwnych
surowcoéw zywnosciowych. Sktadniki mineralne —budowa chemiczna,
wystepowanie i wiasciwosci, zawarto$¢ w zywnosci. Witaminy —
witaminy rozpuszczalne w ttuszczach, witaminy rozpuszczalne w
wodzie, budowa chemiczna, wfasciwosci, wystepowanie.
Niebezpieczne sktadniki zywnosci — alergeny, sktadniki mutagenne i
rakotworcze, skazenia zywnosci. Dodatki do zywnosci: budowa
chemiczna i ich zakres dziatania— zwiekszajgce trwatosé, ksztattujgce
cechy sensoryczne, ksztattujgce cechy fizyczne, dodatki skrobiowe i
biatkowe, dodatki bioaktywne, utatwiajgce wyrdb zywnosci, barwniki,
substancje zapachowe, srodki smakowo-zapachowe. Przedziaty ADI

Charakterystyka skfadnikéw bioaktywnych. Btonnik pokarmowy,
oligosacharydy, zwigzki fenolowe, fitoestrogeny, betalainy,
glukozynolany, fityniany, karotenoidy, sterole roslinne, niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe, bioaktywne peptydy uwalniane z
biatek zywnosci. Probiotyki i prebiotyki. Substancje stosowane w
produkcji zywnosci niskokalorycznej. Surowce i technologia zywnosci
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prozdrowotnej. Zywno$¢ fermentowana. Nowoczesne metody
stosowane w przetwarzaniu i utrwalaniu zywnosci prozdrowotne;j.
Zywnos¢ prozdrowotna w $wietle norm prawnych

Reakcje chemiczne przebiegajgce podczas przechowywania i
przetwoérstwa. Skazenie zywnosci. Suplementy diety, odzywki i
uzywki. Podstawowe metody analizy Srodkéw spozywczych (analiza
chemiczna, mikrobiologiczna, sensoryczna.

Technika pracy laboratoryjne;j. Zastosowanie metod
fizykochemicznych do jakosciowej i ilosciowej analizy substancji
chemicznych. Obliczenia chemiczne. Zasady pobierania prébek
zywnosci do analiz; mineralizacja i ekstrakcja probek pochodzenia
naturalnego.

Zawartos¢ wody i zawartos¢ suchej substancji. Oznaczanie zawartosci
wody w Zzywnosci. Badanie twardosci wody. Wybrane sktadniki
zywnosci i ich reakcje charakterystyczne. Oznaczanie zawartosci
cukrow redukujacych, ogétem i sacharozy. Metody analityczne i
instrumentalne w analizie biatek. Wyodrebnianie i analiza lipidéw
ztozonych.

Wykrywanie witamin i zwigzkdw mineralnych w produktach
spozywczych; oznaczanie zawartosci wapnia w jogurtach. Oznaczanie
zawartosci witaminy C w cytrusach. Wtasciwosci fizykochemiczne
sktadnikdw odzywczych wybranych produktéow spozywczych. Biatka
mleka — wydzielanie i badanie wtasciwosci kazeiny. Analiza kwaséw
ttuszczowych.. Wykrywanie dodatku miodu sztucznego .

Naturalne psucie sie zywnosci — jetczenie oksydacyjne i hydrolityczne.
Zmiany wfasciwosci ttuszczéw pod wptywem ogrzewania. Badanie
przebiegu procesu karmelizacji cukréow. Przebieg denaturacji biatka.

Rola metabolitéw pierwotnych i wtérnych w tkankach roslinnych.
Metody badan zwigzkéw biologicznie czynnych wystepujacych w
zywnosci, suplementach diety i ziotach. Ekstrakcja, izolacja, ustalanie
struktury zwigzkéw naturalnych.

Dietetyka pediatryczna

D_W014

D_Wo11

D_WO010

D_WO012

D_Wo07

D_W06

D_W08

D_U02

Zywienie kobiety ciezarnej, a przebieg cigzy i stan zdrowia dziecka.
Rozwdj dziecka zdrowego. Normy i siatki centylowe. Praktyczna
ocena stanu odzywienia dziecka z wykorzystaniem siatek
centylowych. Ocena rozwoju dziecka w poszczegélnych grupach
wiekowych. Uktad pokarmowy dzieci.

Zywienie niemowlat. Karmienie piersig. Zywienie sztuczne. Produkty
i mieszanki mleczne stosowane w leczeniu zywieniowym zdrowych
niemowlat i dzieci. Rola pro- i prebiotykéw w zywieniu niemowlat.
Produkty i mieszanki mleczne stosowane w leczeniu zywieniowym
niemowlat i dzieci w okreslonych sytuacjach klinicznych. Zasady
wprowadzania pokarmow statych.

Zywienie dzieci starszych i miodziezy. Zapotrzebowanie na
poszczegdlne skfadniki pokarmowe w wieku rozwojowym i ich
znaczenie dla organizmu. Alergie pokarmowe u dzieci. Metody
postepowania dietetycznego u dziecka z alergig na biatka mleka
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D_U03

D_U04

D_U01

D_U02

D_UO05

D_U07

D_U09

D_Ko01

D_KO03

D_K06

krowiego. Celiakia. Nieswoiste zapalenia jelit. Diety eliminacyjne w
pediatrii. Anafilaksja.

Niedobory  aktywnosci wybranych enzymdéw  trawiennych.
Fenyloketonuria. Galaktozemia. Postepowanie dietetyczne z
dzieckiem ulewajgcym i w refluksie zotgdkowo-przetykowym.

Zywienie w chorobach watroby i nerek. Zywienie w chorobach ukfadu
nerwowego. Dieta ketogenna. Mukowiscydoza

Zaburzenia  odzywiania  wieku dzieciecego- kompleksowe
postepowanie dietetyczne. Anorexia nervosa. Bulimia. Nadwaga i
otytos$é. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Cukrzyca u dzieci.

Leczenie zywieniowe w nowotworach wieku dzieciecego.
Niedokrwistosci niedoborowe. Profilaktyka krzywicy i zywienie w
niedoborze wit. D. Wskazania do stosowania i zasady zywienia
parenteralnego. Diety przemystowe i zywienie enteralne na oddziale
szpitalnym Dieta bogatoresztkowa. Postepowanie dietetyczne i
behawioralne w zaparciach. Biegunki zakazne u dzieci — ptynoterapia
i zywienie. Ocena sposobu zywienia — wspotpraca z rodzicem i
dzieckiem. Edukacja zywieniowa rodzicéw i dzieci w réznym wieku.
Planowanie zywieniowe w sytuacji zdrowia i choroby.

Opracowanie rekomendacji zywieniowych dla kobiety ciezarne;j.
Planowanie indywidualnego jadtospisu dla ciezarnej. Ocena stanu
odzywienia dziecka z wykorzystaniem siatek centylowych. Ocena
rozwoju dziecka w poszczegdlnych grupach wiekowych.

Zasady zywienia niemowlat. Analiza réznic sktadu mieszanek mleka
modyfikowanego. Zasady wprowadzania pokarméw statych.

Opracowanie rekomendacji zywieniowych dla dzieci starszych i
mtodziezy. Analiza zalecen w odniesieniu do sktadnikéw
pokarmowych w wieku rozwojowym i ich znaczenie dla organizmu.
Zywienie dziecka z choroba trzewng i alergia pokarmowa.
Charakterystyka produktéw bezglutenowych. Planowanie i ocena
diety eliminacyjnej dla dziecka z celiakia i dla dziecka za alergig na
biatka mleka krowiego.

Zywienie dziecka z nieswoistym zapaleniem jelit. Opracowanie
rekomendacji zywieniowych w przebiegu biegunki, ptynoterapia.
Opracowanie rekomendacji zywieniowych w przebiegu zapard.
Planowanie i ocena zalecen zywieniowych dla dziecka z nieswoistym
zapaleniem jelit.

Zywienie dziecka chorego na fenyloketonurie i galaktozemie.
Planowanie i ocena jadtospisu dla dziecka z fenyloketonurig i dla
dziecka z galaktozemia. Analiza 3-dniowego jadtospisu dla dziecka z
galaktozemia.

Nadwaga i otytos¢. Zaburzenia gospodarki weglowodanowe;.
Zywienie dziecka z cukrzyca. Planowanie i ocena jadtospisu dla
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dziecka z cukrzycg. Zastosowanie wymiennikéw weglowodanowych i
wymiennikéw biatkowo-ttuszczowych w planowaniu jadtospisu.

Edukacja zywieniowa rodzicow i dzieci w roznym wieku. Uktadanie
zalecen zywieniowych w sytuacji zdrowia i choroby. Przyktadowe
formy edukacji, w tym edukacja przy zaburzeniach odzywiania
Anorexia nervosa. Bulimia.

Higiena, toksykologia i
bezpieczenstwo
Zywnosci

D_W02

D_Wo08

D_W015

D_WO016

D_Wo021

D_W020

D_U06

D_U024

D_U010

D_U016

D_U020

D_U021

D_U022

D_KO1

D_K07

Toksykologia - pojecia, definicje. Obowigzujace akty prawne, wymogi
higieny. Aktualne cele i zasady higieny srodkéw spozywczych na
podstawie aktualnych rozporzadzen WE. Zanieczyszczenia chemiczne
i biologiczne wystepujace w zywnosci: azotany, azotyny, nitozoaminy,
WWA, dioksyny, pestycydy, akrylamid, metale ciezkie, pozostatosci
antybiotykdéw i srodkéw  hormonalnych, zanieczyszczenia
mikrobiologiczne — mykotoksyny. Naturalne substancje anty-
odzywcze i toksyczne w zywnosci: glikozydy, saponiny, alkaloidy,
szczawiany, inhibitory trypsyny, awidyna, ciguatera, kwas domoikowy
iinne.

Zadania toksykologii. Badania toksykologiczne. Dziatanie toksyczne
substancji, rodzaje toksycznosci, czynniki wptywajgce na toksycznosc
substancji w organizmie, toksykologia wybranych substancji
naturalnych i syntetycznych. Zatrucia pokarmowe.

Uzywki. Uprawa herbaty i kawy, plantacje, zbiory. Rodzaje herbat i
kaw. Produkcja herbat i kawy. Klasyfikacja. Zwigzki chemiczne w
herbacie i kawie.

Dodatki do zywnosci-cel ich zastosowania, podziat ze wzgledu na
petnione funkcje: substancje konserwujgce, przeciwutleniacze,
substancje stodzgce, substancje dodawane ze wzgledéw
technologicznych, substancje dodawane ze wzgledow
organoleptycznych

Bezpieczenstwo i jako$¢ zdrowotna zywnosci. Dobra Praktyka
Higieniczna (GHP) Dobra Praktyka Produkcyjna (GMP), zasady HACCP.
Opracowanie wzoréw dokumentacji procedur, instrukcji, formularzy
zapisow (np. analizy i identyfikacji zagrozen). Normy z serii 1SO
22000:2005 Systemy zarzadzania bezpieczeristwem Zzywnosci.
Systemy zarzadzania jakoscig - Normy ISO z serii 9000 (9000, 9001,
9004)

Zasady organizacji zywienia w zakfadach zywienia zbiorowego typu
zamknietego i otwartego. Zasady badan toksykologicznych substancji
dodatkowych i zanieczyszczen zywnosci. Wykrywanie zanieczyszczen
Zywnosci: ocena zywnosci pochodzacej z upraw ekologicznych pod
wzgledem zawartos$ci azotandéw w poréwnaniu do produktow z
uprawy tradycyjnej; Substancje antyodiywcze w Zywnosci;
oznaczanie szczawiandw w srodkach spozywczych. Oznaczanie
zawartosci pierwiastkéw toksycznych, ofowiu i kadmu w prébie
srodka spozywczego Ocena tworzyw sztucznych, migracja zwigzkow z
opakowan do zywnosci, toksycznos¢ komponentéw. Toksykologia
wybranych substancji naturalnych i syntetycznych (metabolity
roslinne, biotoksyny, TZO).
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Zasady analizy ryzyka — zanieczyszczenie zywnosci i ryzyko zdrowotne,
dopuszczalne dzienne pobranie (ADI) i tymczasowe tolerowane
tygodniowe pobranie (PTWI) oraz tymczasowe tolerowane dzienne
pobranie (PTDI), maksymalne tolerowane dzienne pobranie (MTDI).

Witasciwosci  toksykologiczne pestycydow. Zatrucia grzybami.
Skazenia radiologiczne zywnosci.

Identyfikacja krytycznych punktéw kontroli surowca, miejsca, etapow
procesu technologicznego przy pomocy drzewka decyzyjnego.
Opracowanie systemu monitorowania CCP. Opracowanie wzoréw
dokumentacji procedur, instrukcji, formularzy zapiséw (np. analizy i
identyfikacji zagrozen, identyfikacji i monitorowania CCP). Opis
realizacji wszystkich etapéw projektowania i wdrazania HACCP,
ksiega HACCP.

Przedmiot do wyboru

D_Wo01

D_W02

D_WO03

D_Wo04

D_WO07

D_Wo11

D_U07

D_U013

D_KO1

D_K04

D_K09

Poszerzenie wiedzy studentdw na temat projektowania diet w
poszczegdlnych  jednostkach chorobowych lub w zakresie
funkcjonowania nowych mediéw w spoteczenstwie.

Jezyk obcy

D_U30

D_KO03

Nabycie kompetencji jezykowych, zapoznanie z
obcojezyczng terminologia specjalistyczng zwigzang z dietetyka,
nauka konturowania i reagowania na tematy specjalistyczne,
tworzenie wypowiedzi poprawnych gramatycznie i stylistycznie,
komunikacja w grupie, postugiwanie sie jezykiem obcym w stopniu
umozliwiajacym komunikacje z pacjentem.

Podstawy psychologii z
elementami
psychodietetyki

D_W026

D_W028

D_U027

D_U01

D_KO1

Nabycie wiedzy z zakresu podstawowych proceséw psychicznych
istotnych dla rozumienia zachowan cztowieka, sytuacji trudnych i ich
wptywu na zachowania cztowieka; psychologicznych problemdw
cztowieka chorego. Poznanie wptywu emocji na zachowania
zywieniowe oraz ich roli w réznych zaburzeniach odzywiania.
Psychologia zdrowia; psychologia w dietetyce. Psychologiczne
determinanty zdrowia i choroby.
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Osobowos¢ jako system regulujgcy i integrujacy funkcjonowanie
cztowieka; struktura osobowosci. Procesy emocjonalno -
motywacyjne, opor.

Cztowiek w sytuacji trudnej, stres i frustracja; choroba jako sytuacja
trudna; mechanizmy fizjologiczne i psychologiczne radzenia sobie ze
stresem.

Psychologiczne aspekty zaburzen majacych zwigzek z odzywianiem.
Wptyw emocji na zachowania zywieniowe oraz ich rola w réznych
zaburzeniach odzywiania. Specyfika probleméw z odzywianiem
wynikajacych ze stosowania diet redukcyjnych.

Rola psychologa a rola dietetyka w odchudzaniu oraz leczeniu
zaburzen odzywiania, Jak pracowac z pacjentem o réznym poziomie
motywacji do odchudzania? Planowanie procesu redukcji masy ciata
— krok po kroku.

Rozni pacjenci — rézne typy probleméw z odzywianiem.

Psychologiczne metody pracy z pacjentem wykorzystywane w
praktyce psychodietetyka. Wykorzystanie elementéw psychodramy
w edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy. Wykorzystanie elementow
dietcoachingu w pracy z dorostymi osobami otytymi.

Technologia zywnosci i
potraw

D_WO015

D_WO05

D_W02

D_U017

D_U019

D_U010

D_U024

D_KO07

Zapoznanie studentow z tematykg dotyczacg proceséw
technologicznych  stosowanych ~w  produkcji  zywnosci i
przygotowywaniu potraw. Ksztattowanie postawy studenta do
swiadomego i odpowiedzialnego wykorzystywania wiedzy z
technologii w pracy zawodowej. Metody i rodzaje technologii
zywnosci. Terminologia. Podstawy technologii produkcji potraw i
gastronomii. Procesy technologiczne stosowane w produkgji
Zywnosci oraz przygotowywaniu i przechowywaniu surowcow i
potraw — ich wptyw na jakos¢ produktéw spozywczych. Organizacja
procesu produkcyjnego.

Operacje mechaniczne i termiczne stosowane w technologii
zywnosci. Operacje typu dyfuzyjnego. Retrogradacja skrobi:
charakterystyka, skutki. Emulsje — tworzenie i stabilizowanie. Wptyw
sposobu rozmrazania na jakos$¢, wydajnos¢, wartos¢ odiywcza
potraw przyrzadzanych z surowca mrozonego

Operacje chemiczne: hydroliza - produkcja syropu skrobiowego,
miodu sztucznego, koncentratéw spozywczych, uwodornianie
ttuszczéw. Rola i znaczenie bakterii w technologii zywnosci. Rola i
znaczenie drozdzy w technologii zywnosci. Maszyny i urzadzenia do:
obrdébki wstepnej surowca, obrébki cieplnej oraz mycia i sterylizacji.
Obrdébka wstepna i cieplna surowcow.

Zakres wiadomosci merytorycznych: Technologia mleka Technologia
miesa i drobiu. Dréb i mieso zwierzat rzeznych jako surowiec w
technologii sporzadzania potraw. Wptyw temperatury i sposobu
obrdébki cieplnej na jakos¢ i wydajnos¢ potraw z miesa. Technologia
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jaj. Technologia ryb. Termiczne metody utrwalania 2zywnosci,
pasteryzacja i sterylizacja, mrozenie. Utrwalanie zywnosci metodg
suszenia. Utrwalanie zywnosci przez zakwaszanie. Osmoaktywne
utrwalanie zywnosci: aktywnos¢ wodna, solenie, stodzenie.
Utrwalanie przez zageszczanie: odparowanie, wptyw zageszczania na
zywnos¢ Utrwalanie zywnosci przez suszenie: wiasciwosci zywnosci a
suszenie, wptyw suszenia na zmiany zywnosci. Utrwalanie za pomocg
zakwaszania

Konserwowanie przez dodatek kwasdw organicznych Chemiczne
utrwalanie zywnosci Technologia utrwalania produktéw gotowych do
spozycia na przyktadzie szybkiego schtadzania ( cook-chill) oraz
szybkiego zamrazania (cook-freeze). Techniki zabezpieczania
Zywnosci przed zepsuciem

Wybrane zagadnienia z technologii potraw. Mikrofale i podczerwien
w technologii zywnosci; istota procesu, zastosowanie; pojecia. Zakres
wiadomosci merytorycznych: Technologia owocéw i warzyw.
Technologia zbdz. Technologia ttuszczéw i koncentratow
spozywczych. Technologia przemystu fermentacyjnego

Maszyny i urzgdzenia do: obrébki wstepnej surowca, obrébki cieplnej
oraz mycia i sterylizacji. Obrébka wstepna i cieplna surowcéw w
praktyce. Testy wykorzystywane w analizie organoleptycznej
Zywnosci.

Obrébka wstepna owocéw i warzyw. Obrdbka cieplna owocéw i
warzyw w praktyce. Obrdébka wstepna i cieplna nasion roslin
stragczkowych. Zasady produkcji wywaréw. Obrobka wstepna i cieplna
miesa. Praktyczne wykonanie potraw.

Technologia produkcji ciast gotowanych i smazonych, drozdzowych,
kruchych, potkruchych, parzonych, bezowych, biszkoptowych.
Chemiczne i fizyczne $rodki spulchniajgce- praktyczne wykonanie
potraw

Technologia mleka i przetworéw mlecznych- praktyczne wykonanie
potraw. Produkcja jogurtu i twarogu.

Utrwalanie zywnosci metodami termicznymi oraz przez dodatek
substancji osmoaktywnych i zageszczajacych.

Utrwalanie zywnosci przez zakwaszanie. Chemiczne utrwalanie
zywnosci. Substancje dodatkowe w technologii zywnosci.

Organizacja zywienia
zbiorowego

D_W013

D_WO015

D_Wo021

Zapoznanie studentéw z zasadami i organizacjg zywienia w otwartych
i zamknietych zaktadach zywienia zbiorowego, poznanie podstaw
prawnych zarzgdzania nimi.

Ksztattowanie umiejetno$ci w zakresie organizowania zywienia i
zarzagdzania w otwartych i zamknietych zaktadach zywienia
zbiorowego
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D_Wo011

D_W010

D_W020

D_U03

D_U012

D_U010

D_U05

D_Uo011

D_U017

D_KO03

D_KO8

Zapoznanie z zasadami planowania i oceny zywienia zbiorowego
przeznaczonego dla roéinych grup wiekowych ludnosci z
uwzglednieniem oczekiwan i potrzeb konsumentéw zaktadéw
zywienia zbiorowego.

Zasady zdrowego odzywiania. Organizacja zywienia i nadzor sanitarny
w zaktadach Zzywienia zbiorowego. Organizacja dziatalnosci
gastronomicznej. Warunki organizacyjne prowadzenia dziatalnosci
zywieniowe] Bezpieczne i zdrowe zywienie zbiorowe, wdrazanie
zasad systemu HACCP Realizacja wymogdéw i standardéw
higienicznych

Wyposazenie techniczne i technologiczne oraz organizacja zaktaddéw
zywienia zbiorowego. Organizacja przygotowywania i serwowania
potraw. Organizacja zywienia w zaktadach zamknietych. Organizacja
pracy personelu w zaktadach zywienia zbiorowego. Organizacja
zywienia w warunkach szczegdlnych (konferencje, szkolenia itp.)

Organizacja i zasady zywienia w szpitalach. Zespoty leczenia
zywieniowego. Ocena i monitorowanie stanu odzywienia chorych
przyjmowanych do leczenia szpitalnego. Niedozywienie szpitalne.
Zywienie w szpitalach jako element leczenia. Rola dietetyka w
rozpoznaniu niedozywienia oraz zapobieganiu i leczeniu
niedozywienia szpitalnego.

Wartos¢ odzywcza diet -szacowanie spozycia skfadnikéw. Wptyw
proceséw technologicznych i kulinarnych na wartos¢ odzywczg
potraw. Racjonalne zywienie zbiorowe dzieci w wieku przedszkolnym.
Racjonalne zywienie zbiorowe mtodziezy w stotowce szkolnej.
Racjonalne zywienie zbiorowe oséb starszych.

Praktyka zawodowa

D_Wo01

D_U03

D_U10,D_U11

D_U03, D_U0S,
D_U10,

D_U03, D_U08, D_U10,
D_U11

D_KO1

D_K11

D_K04

Uzupetnienie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w
zakresie studiowanego kierunku o doswiadczenia praktyczne,
niezbedne do spetnienia oczekiwan rynku pracy.

Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego (3)

D_W06

Celem jest poznanie istoty i zasad leczenia dietetycznego w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych. Ksztattowanie
umiejetnosci uktadania jadtospisow z uwzglednieniem stanu
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D_WO013

D_Wo07

D_W025

D_W027

D_WO015

D_Wo08

D_Wo1

D_WO05

D_U03

D_U09

D_U07

D_U01

D_U08

D_U010

D_U012

D_U017

D_U021

D_Ko01

D_KO03

D_K04

D_K09

klinicznego. Zywienie w wybranych chorobach neurologicznych (po
udarze mazgu, choroba Parkinsona, Alzheimera)

Alergie i nietolerancje pokarmowe — rdznice i zasady zywienia

Zywienie w wybranych chorobach jelit (celiakia, wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna,
uchytkowatos¢ jelita grubego, zywienie chorego ze stomig)

Zasady zywienia dzieci chorych (mukowiscydoza, fenyloketonuria,
celiakia, tezyczka, zespot nerczycowy, choroby nowotworowe)

Laboratorium. Praktyczne zastosowanie diet w wybranych chorobach
neurologicznych

Zywienie w alergiach i nietolerancjach pokarmowych- bilansowanie
diety eliminacyjne;j.

Nauka komponowania jadtospiséw dla chorych dzieci

Analiza i ocena jakosci
Zywnosci

D_WO015

D_W02

D_WO016

D_W020

D_U021

Zapoznanie studentdw z metodami analitycznymi wykorzystywanymi
w analizie zywnosci oraz procedurami przygotowania produktow
spozywczych do badan i oznaczania w nich wybranych
sktadnikdw. Wprowadzenie do tematyki zywnosci i zywienia. Akty
prawne dotyczace zywnosci. Skazenie zywnosci. System RASFF.
System HACCP. Problematyka immunoanaliz. Metody
chromatograficzne i elektroforetyczne. Oznaczanie sktadu
chemicznego produktéw spozywczych; okreslenie zawartosci m.in.
biatek, sacharydow, ttuszczéw, dodatkdéw do zywnosci (barwniki,
konserwanty), zanieczyszczen i pozostatosci antybiotykéw.
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D_U018

D_U024

D_U06

D_Ko01

Biosensory. Metody mikrobiologiczne analizy zywnosci. Metody
organoleptyczne i sensoryczne. Przyktady zastosowan metod analizy
zywnosci. Statystyczna kontrola jakosci zywnosci. Nowoczesne
metody statystycznego opracowania wynikow analiz zywnosci.

Oznaczanie sktadnikéw mineralnych w wodzie do picia. Analiza mleka
w kontekscie przydatnosci do spozycia. Analiza jakosciowa ttuszczéw
spozywczych. Oznaczanie zawartosci witaminy C w sokach i innych
produktach spozywczych. Oznaczanie zawartosci zwigzkéw
fenolowych w zywnosci metodg spektrofotometryczng

Identyfikacja barwnikow zéttek jaj kurzych metoda chromatografii
cienkowarstwowej. Badanie zawartosci cukréw w Zzywnosci.
Oznaczanie zawartosci chlorku sodu w pieczywie.

Kliniczny zarys choréb

D_Wo1

D_WO07

D_Wo08

D_W06

D_W010

D_WO012

D_WO013

D_U07

D_U03

D_U04

D_U01

D_U06

D_U020

D_Ko01

Gtéwnym celem zaje¢ jest poznanie epidemiologii, przyczyn,
rdoznicowania, objawéw i podstawowego leczenia jednostek
chorobowych i ich wptyw na stan odzywienia. Poznanie problemoéw
dietetycznych u pacjentéw z chorobami internistycznymi. Nauka
planowania odpowiedniej diety u pacjentow z chorobami
internistycznymi.

Wywiad w chorobach wewnetrznych. Badania diagnostyczne,
prowadzenie dokumentacji medycznej. Rola edukacji i samokontroli
w leczeniu chordb przewlektych; metody i programy edukacji oraz
zasady ich oceny. Cukrzyca: epidemiologia, rozpoznanie, typy
cukrzycy, zaburzenia wydzielania insuliny, dziatanie insuliny; obraz
kliniczny poszczegdlnych typéw cukrzycy. Leczenie cukrzycy. Ocena
skutecznosci leczenia. Powiktania cukrzycy ostre i przewlekte.
Choroby ukfadu kragzenia: epidemiologia, obraz kliniczny, zasady
leczenia (w tym leczenie niefarmakologiczne): niewydolnos¢ serca,
choroba niedokrwienna i zawat serca, zaburzenia rytmu serca,
nadci$nienie tetnicze, zylna choroba zakrzepowo zatorowa,
zatorowos$¢ ptucna, wady zastawkowe. Interakcje miedzy lekami a
pozywieniem. Wptyw na stan odzywienia. Dyslipidemie: metabolizm
ttuszczéw, epidemiologia, podstawy postepowania: leczenie
farmakologiczne i niefarmakologiczne. Porfirie: epidemiologia, obraz
kliniczny, podstawy postepowania.

Choroby uktadu oddechowego: epidemiologia, obraz kliniczny,
podstawy diagnostyki i postepowania: zapalenia oskrzeli, ptuc i
optucnej, rak ptuca, gruzlica, zesp6ét bezdechu sennego,
astma/POCHP, mukowiscydoza, przewlekta niewydolnos¢
oddechowa. Wptyw na stan odzywienia

Choroby tarczycy i nadnerczy: epidemiologia, obraz kliniczny, wptyw
na stan odzywienia, podstawy diagnostyki i postepowania. Alergie
pokarmowe, nietolerancje- réznicowanie

Choroby nerek i drog moczowych: epidemiologia, etiologia, obraz
kliniczny, podstawy rozpoznawania i terapii, wptyw na stan
odzywienia: kamica nerkowa, ktebuszkowe i odmiedniczkowe
zapalenia nerek, ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek, nowotwory.
Choroby przewodu pokarmowego: epidemiologia, obraz kliniczny,
wptyw na stan odzywienia, podstawy rozpoznawania i postepowania,
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choroby przetyku, zotgdka, jelita cienkiego i grubego. Nowotwory
przewodu pokarmowego; choroby watroby i dréog zétciowych,
choroby trzustki; leczenie dietetyczne w zaleznosci od
zaawansowania choroby.

Choroby reumatyczne: epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny,
podstawy rozpoznawania i leczenia, wptyw na stan odzywienia.
Kolagenozy, dna moczanowa, choroba zwyrodnieniowa stawdw.
Choroba nowotworowa: epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny,
wptyw na stan odzywienia. Profilaktyka choréb nowotworowych w
tym chemoprewencja —fitozwigzki, zapobieganie biegunkom i
wymiotom

Choroby i stany patalogiczne wieku dzieciecego: fenyloketonuria,
tezyczka, krzywica, zaparcia, reflux zotagdkowo-przetykowy,
zapalenie watroby, choroby zakazne, choroby trzustki i nerek.
Nietolerancje pokarmowe, biegunki, wymioty, brak taknienia,
niedobory pokarmowe. Stany pooperacyjne, oparzenia, chory
nieprzytomny- postepowanie.

Promocja zdrowia

D_WO010

D_W027

D_Wo11

D_W028

D_U01

D_U010

D_U026

D_U021

D_K09

Dostarczenie wiedzy na temat gtéwnych zagadnien z zakresu promogji
zdrowia. Uzyskanie wiedzy na temat dziatan stuzgcych umacnianiu
zdrowia i ksztattowaniu postawy prozdrowotnej.

Pojecie zdrowia. Czynniki ksztattujace stan zdrowia. Czynniki ryzyka i
czynniki protekcyjne. Gtowne zagrozenia zdrowia i problemy
zdrowotne ludnosci. Profilaktyka i jej znaczenie we wspdtczesnej
koncepcji zdrowia. Znaczenie promocji zdrowia w rozwigzywaniu
gtownych probleméw zdrowotnych. Promocja zdrowia a profilaktyka.
Rozwdéj idei promocji zdrowia. Definicje, cele, zadania promocji
zdrowia. Gtéwne kierunki dziatania w promocji zdrowia, wybrane
polityki i strategie. Podstawowe dokumenty stosowane w
promowaniu zdrowia. Promocja zdrowia jako strategia rozwigzywania
problemoéw zdrowotnych.

Zasady prowadzenia marketingu spotecznego dla potrzeb promocji
zdrowia. Projekty i programy promocji zdrowia WHO i ich rozwéj w
Polsce. Promocja zdrowia w spotecznosciach lokalnych: Zdrowe
Miasto, Zdrowe Miejsce Pracy, Szpital Promujgcy Zdrowie, Szkota
Promujaca Zdrowie.

Zasady konstruowania programoéw profilaktycznych i programéw
promocji zdrowia dla wybranych grup odbiorcéow. Rola instytucji
publicznych w profilaktyce i promocji zdrowia. Zrédta i zasady
finansowania programéw profilaktycznych i promujgcych zdrowie.

Proseminarium

D_U018

D_U014

D_K04

Przygotowanie do napisania pracy dyplomowej tj. przyswojenie
standardéw formalnych i merytorycznych pisania pracy.

Omoédwienie wymogdw merytorycznych pisania prac dyplomowych na
kierunku Dietetyka, zgodnie ze Standardami pisania prac
dyplomowych w WSB Merito w Gdansku.
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Omoéwienie procedury dyplomowania obowigzujacej w WSB w
Gdansku.

Omoéwienie procedury antyplagiatowej stosowanej w WSB w Gdansku
i jej powigzania z prawem autorskim oraz zasadami etycznymi w
kontekscie przygotowywania pracy dyplomowe;j.

Omoéwienie zagadnien na egzamin obowigzujgcych na kierunku
Dietetyka w WSB MERITO w Gdanisku.

Towaroznawstwo
Zywnosci

D_W016

D_WO015

D_W02

D_W017

D_U010

D_U024

D_U019

D_U017

D_U021

D_KO07

Zapoznanie studentéw z podstawowymi definicjami w obszarze
towaroznawstwa. Omdéwienie oceny towaroznawczej poszczegdlnych
grup produktéw spozywczych i ich znaczenie dla konsumenta.

Towaroznawstwo jako dziedzina nauki w produkcji zywnosci.
Charakterystyka przedmiotu, zakresu i definicji dla obszaru
towaroznawstwa. Jakos¢ i  bezpieczenstwo w  obszarze
towaroznawstwa. Znakowanie zywnosci ekologicznej. Czynniki
wptywajgce na jako$¢ towardw. Normy jakosciowe. Rodzaje
opakowan. Proces transportowy towardw i Srodki transportu. Zasady
identyfikacji towardéw i znakowania towaréw. Charakterystyka metod
stosowanych w ocenie towaroznawczej zywnosci. Towaroznawstwo
miesa i drobiu, wedlin i konserw miesnych. Skfad chemiczny miesa i
drobiu. Zmiany poubojowe tkanki miesniowej. Wady miesa zwigzane
z nieprawidtowym przebiegiem dojrzewania jego dojrzewania.
Metody towaroznawczej oceny miesa. Podziat wedlin. Procesy
stosowane w produkcji wedlin. Ocena jakosci wedlin. Podziat konserw
miesnych ze wzgledu na sposéb konserwacji i przechowywania.
Sposoby produkcji konserw i ich ocena jakosciowa. Towaroznawstwo
ryb i przetworéw rybnych. Podziat ryb w zaleznosci od srodowiska
zycia, podziat wg rodzin biologicznych. Budowa ciata ryb i sktad
chemiczny i warto$¢ odzywcza ryb. Metody oceny ryb swiezych.
Charakterystyka i analiza towaroznawcza przetwordw rybnych.
Towaroznawstwo mleka, Smietany, Smietanki i napojéw mlecznych
fermentowanych.  Sktad chemiczny i wartos¢ odzywcza mleka.
Produkcja mleka spozywczego i ocena jakosci. Technologia produkcji
Smietany, $mietanki i napojow mlecznych fermentowanych. Analiza
towaroznawcza S$mietanki, $mietany i napojow mlecznych
fermentowanych. Towaroznawstwo ttuszczow mlecznych oraz seréw
podpuszczkowych dojrzewajacych, seréw twarogowych i topionych.

Produkcja oraz sktad i wartos¢ odiywcza masta. Ocena
towaroznawcza masta. Podziat towaroznawczy seréow. Produkcja,
sktad, wartos¢ odzywcza i ocena towaroznawcza seréw

podpuszczkowych dojrzewajacych i topionych. Podziat, produkcja,
wartos¢ odzywecza i ocena towaroznawcza seréow twarogowych.

Towaroznawstwo jaj. Budowa morfologiczna jaja. Sktad chemiczny
biatka i zéttka. Wartos¢ odzywcza i przyswajalnos¢ biatka i zéttka.
Zmiany jakosciowe jaj podczas ich przechowywania. Zagrozenia
mikrobiologiczne zwigzane ze spozyciem jaj. Oznakowanie jaj jako
produktu handlowego. Ocena jakosci i $wiezosci jaj kurzych.
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Towaroznawstwo produktow zbozowych. Technologia produkcji,
wartos¢ odzywcza i ocena towaroznawcza kasz, otrebow, makaronéw.
Ocena towaroznawcza pieczywa i koncentratéw zbozowych.
Towaroznawstwo przetwordw owocowych i warzywnych. Wymagania
jako$ciowe dla warzyw, owocow, grzybéw i ziemniakéw. Technologia
produkcji, warto$¢ odzywcza i ocena towaroznawcza przetworéw
warzywnych i owocowych.

Technologia produkcji i ocena towaroznawcza ttuszczéw roslinnych.
Technologia produkcji i ocena towaroznawcza kawy, herbaty i kakao.

Ocena towaroznawcza maki. Badanie zawartosci glutenu w mace.
Ocena towaroznawcza kaszy. Ocena towaroznawcza makaronu.

Ocena towaroznawcza koncentratdw zbozowych. Ocena
towaroznawcza pieczywa

Ocena towaroznawcza przetworéw owocowych i warzywnych.
Ocena towaroznawcza grzybéw i wywardw grzybowych. Ocena
towaroznawcza ziemniakéw.

Ocena towaroznawcza olejéw roslinnych i ttuszczéw utwardzonych

Ocena towaroznawcza kawy i herbaty.

Edukacja zywieniowa

D_Wo11

D_W010

D_W06

D_U01

D_U010

D_U021

D_U023

D_K09

Zapoznanie studentow z zadaniami dietetyka w ochronie zdrowia, z
organizacjg poradnictwa indywidualnego i grupowego, z wiedza na
temat edukacji zywieniowej, jej miejsca w edukacji zdrowotne;j. .
Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej i zywieniowe]. Zadania
dietetyka w ochronie zdrowia. Edukacja zywieniowa a
upowszechniane wiedzy; aktualne ustawodawstwo i akty prawne w
UE. Edukacja zywieniowa dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.
Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych. Czynniki
ekonomiczne w planowaniu prawidiowego zywienia. Metodyka
edukacji zywieniowej; interaktywne metody przekazywania wiedzy.
Organizacja poradnictwa zywieniowego. Edukacja zywieniowa w
profilaktyce i terapii przewlektych choréb niezakaznych Budowanie
programu profilaktycznego- opracowanie programu edukacji
zywieniowej z zakresu profilaktyki wybranych chordb. Edukacja
zywieniowa — symulacja zaje¢ edukacyjnych z dzie¢mi. Wptyw
srodkéw masowego przekazu na zywieniu cztowieka. Rola mediéw w
edukacji prozdrowotne;j. Ocena rzetelnosci informacji
prozdrowotnych w telewizji i radiu- analiza tresci reklam dotyczacych
produktéw spozywczych

Epidemiologia
zywieniowa z nadzorem
sanitarno-higienicznym

D_W02

D_W020

D_WO016

D_Wo021

Zdobycie wiedzy na temat epidemiologii i profilaktyki chordb
zakaznych i niezakaznych zwigzanych ze srodowiskiem i stylem zycia.
Przekazanie wiedzy na temat zastosowania metod
epidemiologicznych w nadzorze sanitarno-epidemiologicznym oraz
poznanie struktury i zadan instytucji prowadzacych te dziatania.

Wprowadzenie do epidemiologii - definicje, podziat, zastosowania
epidemiologii oraz najwazniejsze osiggniecia w dziedzinie zdrowia
publicznego. Podstawy prawne dziatania inspekcji sanitarnej. Zakres
dziatalnosci inspekcji sanitarnej. Wspoétdziatanie inspekcji sanitarnej z
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D_U06

D_U024

D_U018

D_U021

D_KO1

D_KO03

innymi podmiotami na rzecz zdrowia publicznego. Epidemiologia
choréb zakaznych. Epidemiologia wirusowych zapalen watroby i
gruzlicy. Epidemiologia boreliozy. Aktualne zagrozenia epidemiczne
dla zdrowia populacji: zakazenia HIV, AIDS, grypa A/H1N1, MERS.
Zapadalno$¢ i umieralnos¢ z powodu wybranych choréb zakaznych w
Polsce na tle Europy i $wiata. Zasady rozpoznawania epidemii,
postepowania w czasie jej wystgpienia. Zasady postepowania
przeciwepidemicznego w przypadku klesk zywiotowych i katastrof.
Epidemiologia wybranych choréb cywilizacyjnych: choroby ukfadu
krgzenia, choroby nowotworowe, choroby metaboliczne (cukrzyca,
otyto$¢). Zapadalnos$¢ i umieralno$¢ z powodu wybranych choréb
cywilizacyjnych w Polsce na tle Europy i Swiata.

Zagadnienia higieny bytowania cztowieka. Wptyw czynnikéw
fizycznych w srodowisku na organizm cztowieka. Czynniki szkodliwe w
pracy cztowieka i ich skutki zdrowotne. Epidemiologia chordb
zawodowych i parazawodowych. Wykonanie w grupach krétkich
epidemiologicznych analiz poréwnawczych.

Farmakologia i
farmakoterapia
zywieniowa oraz
interakcje lekéw z
pozywieniem

D_W02

D_Wo08

D_WO016

D_U016

D_U021

D_U022

D_U13

D_KO03

Poznanie dziatania lekow: efektéw ich dziatania, dziatan
niepozadanych i interakcji lekdw oraz ich toksycznosci. Wptyw
zywnosci na efekty dziatania lekéw. Poznanie zasad bezpieczenstwa
farmakoterapii, stosowania lekdw w terapii okreslonych schorzen.
Poznanie poszczegdlnych grup lekéw oraz mozliwosci zmian
dostepnosci biologicznej preparatéw leczniczych pod wptywem
Zywnosci

Procesy farmakokinetyczne i farmakodynamiczne. Mechanizmy
interakcji miedzy lekami. Biotransformacja lekow.

Interakcje farmakokinetyczne: na poziomie wchtaniania, zmian pH,
absorpcji, zmian motoryki przewodu pokarmowego, zmian biatek
transportowych. Interakcje i dystrybucja lekéw: wigzanie z biatkami

Interakcje lekéw u 0séb palacych, z ziotami. Interakcje lekow z ziotami.
Efekty farmakologiczne alkoholu, metabolizm, przyczyny interakcji
lekéw z alkoholem, zmiany dziatania lekéw przez alkohol

Dziatania niepozgdane lekdw: przyczyny, dziatanie toksyczne.
Polekowe zaburzenia OUN, polekowe zaburzenia uktadu
pokarmowego i moczowego, zaburzenia gospodarki wodno-
elektrolitowej, polekowe zaburzenia uktadu krwionosnego, krazenia.
Odstepstwa farmakoterapii w cigzy. Odstepstwa farmakoterapii u
dzieci i oséb w wieku podesztym. Nutriaceutyki.

Farmakokinetyka a zywnos$é. Interakcje lekéw z innymi lekami,
mechanizmy. Interakcje lekéw z zywnoscig i czynniki wptywajace na
wchtanianie lekow, przechodzenie lekéw przez bariery biologiczne.
Interakcje lekéw z zywnoscig na poziomie metabolizmu.

Interakcje lekéw z zywnoscig: suplementy diety, preparaty ziotowe,
alkohol- dawka z zmiana metabolizmu, leki stosowane w
uzaleznieniach Farmakoterapia wybranych schorzen, interakcje lekéw

31




z zywnoscia: terapia bolu- leki p/biegunkowe- leki p/zaparciom- stany
nagte

General electives

D_W024

D_WO027

D_U025

D_U023

D_Ko01

Przyswojenie przez studenta podstaw zarzgdzania organizacjg
systemu ochrony zdrowia lub przyswojenie wiedzy na temat wptywu
réznic kulturowych na zarzadzanie projektami.

Seminarium
dyplomowe

D_U018

D_U027

D_U028

D_KO03

D_K04

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami planowania procesu
badawczego. Zapoznanie z praktycznymi rozwigzaniami w zakresie
prowadzenia badan w zakresie studiowanej specjalnosci. Wdrozenia
do opracowania planu postepowania badawczego, opisu, analizy i
interpretacji wynikow badan. Celem jest rowniez pomoc w napisaniu
pracy dyplomowe;j.

Bioetyka i etyka zawodu
dietetyka

D_W026

D_W028

D_W09

D_U027

D_KO03

D_K06

D_K010

D_K011

D_K02

Celem zaje¢ jest nabycie podstawowej wiedzy z zakresu etyki.
Poznanie najwazniejszych zatozen etycznych w odniesieniu do
cztowieka. Poznanie zasad etyki medycznej i ich praktyczne
zastosowanie.

Etyka — wprowadzenie: , podstawowe pojecia. Etyka ogdlna a etyka
zawodowa. Wybrane szkoty filozoficzno-etyczne. Zasady etyki
medycznej. Przestrzeganie praw pacjenta jako powinnos¢ moralna
dietetyka

Idea tolerancji a praca dietetyka: religijne i kulturowe odrebnosci w
relacji dietetyk- pacjent Bioetyka — wybrane procedury medyczne i ich
ujecie w aspekcie moralnym. Dylemat moralny w pracy dietetyka —
analiza w oparciu o logiczne argumenty i wybrane teorie etyczne.

Filozofia z elementami
etyki

D_Wo01

Celem zajec jest uzupetnienie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych w zakresie rozumienia dorobku mysli filozoficznej i jej
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D_WO013

D_U030

D_U028

D_Ko01

zastosowania w pracy psychologa oraz stosowanie norm etycznych w
biezgcej dziatalnosci diagnostycznej i pomocowe;j.

Podstawowe dziaty filozofii. Przeglad podstawowych stanowisk
filozoficznych w Starozytnosci i ich odpowiedniki w czasach
podzniejszych.

Filozofia chrzescijanska

Filozofia nowozytna

Filozofia XIX-XX w

Filozofia wspdtczesna: Fenomenologia

Podstawowe pojecia etyczne: wartosci, normy i oceny, powinnosci i
cnoty moralne, ideaty i sankcje moralne (sumienie). Etyka teoretyczna
a stosowana. Etyka zawodowa (deontologia zawodowa)

Réznica miedzy moralnoscig a etyka. Podstawowe systemy etyczne

(etyka aksjologiczna, etyka celdéw, etyka obowigzku, utylitaryzm).
Analiza przypadkéw w ramach wymienionych systemow.

Marketing i organizacja
pracy dietetyka

D_WO024

D_W023

D_W020

D_W09

D_Wo021

D_U024

D_U012

D_U014

D_Uo1

D_U025

D_KO5

D_K07

Zapoznanie studentéw z pojeciami i zagadnieniami z zakresu
marketingu w opiece zdrowotnej i zasad tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsiebiorczosci.

Pojecie marketingu, zastosowanie koncepcji marketingu w ustugach.
Narzedzia marketingu w opiece zdrowotnej. Zachowania pacjentow i
rola dietetyka w opiece zdrowotnej. Etyczne i moralne
uwarunkowania zawodu dietetyka.

Edukacja zdrowotna i zywieniowa. Edukacja zywieniowa dzieci,
mtodziezy oraz o0so6b dorostych. Ksztattowanie prawidtowych
nawykdéw zywieniowych. Promocja zdrowia. System opieki zdrowotnej
w gospodarce. Narodowy system opieki zdrowotnej. Proces przebiegu
reform w stuzbie zdrowia w Polsce. Préoby reformy opieki zdrowotnej
w USA Reformy systemu ochrony zdrowia w innych krajach
europejskich. Warunki powodzenia reformy w ochronie zdrowia.
System opieki zdrowotnej w Polsce. Przeglad systemow opieki
zdrowotnej w Unii Europejskiej. Systemy opieki zdrowotnej w krajach
pozaeuropejskich. Réznice w systemach opieki zdrowotnej miedzy
krajami bogatymi i rozwijajgcymi sie

Przedsiebiorczo$é¢, formy organizacyjno-prawne przedsiebiorstw.
Dziatalnos¢ gospodarcza w aspekcie planowania. Otoczenie rynkowe
przedsiebiorstwa. Badania marketingowe w praktyce. Przychody,
koszty i dochody — prowadzenie ewidencji. Formy opodatkowania
dziatalnosci gospodarczej. Teoria i praktyka zarzadzania. Wizja i
strategia organizacji. Kierowanie zespotami. Rozwigzywanie sporow i
konfliktéw w organizacji, negocjacje. Osobowos¢ i umiejetnosci
kierownicze. Style kierowania. Marketingowa koncepcja
funkcjonowania firmy. Marketingowa koncepcja produktu/ustugi. Cykl
zycia produktu i ustugi. Ceny i czynniki wptywajgce na ich poziom.
Promocja i reklama. Opracowanie koncepcji marketingu wybranego
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produktu dietetycznego lub ustugi. Prezentacja koncepcji. Ocena
organizacji i zarzadzania sprzedazg produktéw zywnosciowych w
wybranej placowce handlowej (merchandising).

Nutrigenomika i
nutrigenetyka

D_WO03

D_WO05

D_U020

D_U03

D_KO03

Zapoznanie studenta z tematyka nutrigenomiki i nutrigenetyki,
mozliwych interakcji genotyp-dieta i ich roli w wybranych procesach
fizjologicznych/chorobowych. Poznanie mozliwosci wykorzystania
doniesien z zakresu nutrigenomiki i nutrigenetyki w praktyce
klinicznej. Przyblizenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie terapii
dietetycznej pacjenta z zaburzeniami odzywiania spowodowanymi
czynnikami genetycznymi i epigenetycznymi. Znaczenie genetyki i
epigenetyki w ksztattowaniu potrzeb zywieniowych cztowieka.
Genetyczne i zywieniowe czynniki ryzyka otytosci, cukrzycy,
osteoporozy, anemii, chordb uktadu krgzenia, chordb zapalnych jelit i
choréb nowotworowych.

Podstawowe rodzaje zaburzen genetycznych. Problemy zywieniowe i
zdrowotne w przypadku powszechnych schorzen genetycznych. Dieta
jako mozliwosci wspomagania rozwoju os6b ze schorzeniami
genetycznymi na przyktadzie zespotu Downa, Pradera i Williego,
chordb ze spektrum autyzmu, zespotu Retta itp.

Interpretacja wynikéw badan z zakresu nutrigenetyki/nutrigenomiki.

Biologiczne
uwarunkowania wysitku
fizycznego

D_Wo1

D_W02

D_WO05

D_U03

D_U015

D_U026

D_KO03

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami treningu
fizycznego i zmianami adaptacyjnymi organizmu pod wptywem
wysitku. Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zastosowania badan
fizjologicznych w kontroli efektow treningowych w wybranych
dyscyplinach sportu.

Pojecia z zakresu treningu fizycznego, wydolnosci fizycznej i jej zmiany
w efekcie treningu fizycznego. Teoria i praktyka treningu sportowego
(trening sportowy, jego struktura i relacje czasowe. Obcigzenia
treningowe, okres bezposrednich przygotowan startowych).
Mechanizmy regulacyjne w poszczegdlnych uktadach organizmu
cztowieka w efekcie treningu fizycznego.

Fizjologiczne aspekty proceséw zmeczenia i wypoczynku w sporcie.
Metody wspodiczesnej diagnostyki i zasady monitorowania
przetrenowania w sporcie

Metody oceny wydolnosci sportowcéw w réznych grupach
wiekowych. Pomiary somatyczne w kontroli efektow treningowych
oraz zastosowanie badan fizjologicznych w kontroli efektéow
treningowych w wybranych dyscyplinach sportu

Optymalna masa ciata. Znaczenie optymalnej masy ciata w réznych
dyscyplinach sportu. Pomiary i kontrola masy ciata. Sktadniki diety
sportowca.

Choroby przewlekte
oraz zaburzenia

D_Wo01

Zapoznanie z zasadami stosowania wysitku fizycznego w profilaktyce
choréb cywilizacyjnych. Dobér odpowiedniego rodzaju aktywnosci
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metaboliczne w
aspekcie wysitku
fizycznego

D_WO010

D_Wo07

D_W013

D_U015

D_U026

D_U07

D_U03

D_U04

D_Ko01

fizycznej i czasu jej trwania w poszczegdlnych jednostkach
chorobowych

Wysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia chordéb /zaburzen
metabolicznych i endokrynologicznych  (cukrzyca, otytosé,
hiperlipidemia, niedoczynnos¢ tarczycy)

Wysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia chordb krazenia
(nadcisnienie  tetnicze, zawal miesnia sercowego, choroby
obwodowych naczyd krwionosnych, po operacji zastawek i
rozrusznika serca)

Wysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia choréb uktadu
oddechowego (astma oskrzelowa, choroba obturacyjna ptuc)

Wysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia chordb kosci i stawow
(zapalenie stawdw, osteoporoza, zwyrodnienia kregostupa)

Wysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia wybranych choréb
neurologicznych (stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona,
uszkodzenie rdzenia kregowego)

Woysitek fizyczny w zaburzeniach odzywiania (anoreksja, bulimia)
Wysitek fizyczny w okresie menopauzy i andropauzy

Zasady stosowania wysitku fizycznego w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych

Metody wykonywania pomiaréw krgzeniowo- oddechowych
oceniajgcych sprawnos¢ funkcjonalng organizmu cztowieka

Coaching zdrowotny

D_W06

D_WO010

D_Wo11

D_W026

D_W028

D_U01

D_U04

D_U021

D_U010

D_U03

Zapoznanie studentdow z nowoczesnymi metodami pracy
fizjoterapeuty- w szczegdlnosci z coachingiem zdrowotnym i dialogiem
motywujacym. Poznanie obwigzujgcych na $wiecie i w Polsce
standardéw rozwoju kompetencji w zakresie coachingu.

Cele, metody i formy wspierania zachowan pro-zdrowotnych.
Coaching zdrowotny, a terapia zdrowotna, mentoring zdrowotny,
doradztwo zdrowotne, trening zdrowotny, konsulting zdrowotny.
Pojecie i istota coachingu, jego historia i rozwdj oraz specyfika
coachingu zdrowotnego w fizjoterapii. Role w coachingu zdrowotnym.
Specyfika Coachingu na tle innych form wsparcia zdobywania,
utrzymywania i rozwijania zdrowia. Rodzaje coachingu: Coaching a
trening zdrowotny, Coaching dla treneréw zdrowia, Coaching Peer to
peer. Podtoze naukowe coachingu.

Coachingu jako narzedzie pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
Coaching jako metoda wsparcia rozwoju umiejetnosci zdrowotnych.
Pojecie kompetencji. Pojecie kompetencji zdrowotnych. Coaching
Srodowiska, zachowan i umiejetnosci, a coachingu przekonan,
wartosci i tozsamosci.

Wywiad motywacyjny. Modele uczenia wykorzystywane w Coachingu
zdrowotnym.  Samoocena i samoswiadomos$¢  zdrowotna.
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D_K09

Wykorzystanie kwestionariuszy do diagnozy norm i zachowan
zdrowotnych. Zalety i wady metod wspierania rozwoju zdrowia.
Wykorzystanie coachingu do usamodzielniania zdrowotnego. Etapy
edukacji zdrowotnej i ich cele.

Przygotowania do coachingu — zbieranie wiadomosci o kliencie.
Dazenie do realizowania plandw czy unikanie problemoéw — rama celu
i rama problemu. Uzgadnianie celéw Coachingu. Zasady budowania
celéw zdrowotnych. Planowanie coachingu i struktura sesji — przeglad
modeli. GROW, Inner Game. Rozwijanie umiejetnosci zadawania
pytan. Kierowanie procesem coachingu i kontrolowanie dynamiki
sesji. Uktadanie planéw dziatania.

Logistyka coachingu i zawieranie kontraktu. Rejestrowanie sesji.
Raport z sesji. Opracowanie sesji metoda GROW. Narzedzia
komunikacyjne coacha: pytania, parafrazy (backtracking), klaryfikacje.
Korzystanie z bazy pytan i narzedzi. Rola pytan w procesie.

Dialog motywujacy

DW 26

DW_28

DU_03

DU_01

DKO_04

DKO_01

Zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi i praktycznymi
techniki dialogu motywujgcego.

Dialog motywujagcy w codziennej praktyce dietetyka (definicja,
zatozenia, rozmowy na temat zmiany, nauka i stosowanie w praktyce)
Angazowanie i ugruntowanie relacji (zaangazowanie i wycofywanie
sie, stuchanie, podstawowe umiejetnosci, wartosci i cele).
Ukierunkowywanie i wyznaczanie celdw strategicznych. Wywotywanie
i przygotowanie do zmiany (ambiwalencja, motywacja wewnetrzna,
reagowanie na jezyk zmiany, podtrzymania i niezgode, wywotywanie
nadziei i pewnosci siebie, rozwijanie rozbieznosci). Planowanie
(wywotywanie a planowanie, opracowanie planu zmiany,
wzmacnianie zobowigzania, wspieranie zmiany)

Dietetyka w geriatrii i
gerontologii

D_Wo01
D_W03
D_WO04
D_W13
D_U01
D_U04
D_U07
D_K01
D_K02

Zapoznanie studentdw z tematyka procesu starzenia sie organizmu
oraz probleméw zywieniowych oséb w starszym wieku.

Podstawy geriatrii i gerontologii. Omdwienie teorii starzenia sie
organizmu. Zmiany w funkcjonowaniu organizmu osdéb w starszym
wieku.

Planowanie zywienia i suplementacji dla oséb w wieku podesztym.
Ustalenie indywidualnego zapotrzebowania na energie i sktadniki
odzywcze. Oméwienie wybranych problemdéw zywieniowych.

Dietoterapia osob w starszym wieku z uwzglednieniem jednostek
chorobowych (choroby neurodegeneracyjne, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, cukrzyca, choroby nowotworowe, dna
moczanowa)

Stan odzywienia a postepowanie zywieniowe (niedozywienie,
sarkopenia, otytos¢ sarkopeniczna).
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Wybrane problemy osdéb w wieku podesztym: wielkie zespoty
geriatryczne, wielolekowosé, interakcje.

D_wo1 Zapoznanie studentow z zaleceniami zywieniowymi dla wybranych
jednostek chorobowych .
D_Wo07
Postepowanie zywieniowe w chorobach nerek (ostra i przewlekta
D_uo07 niewydolnoé¢ nerek, hemodializa, dializa otrzewnowa, przygotowanie
Interwencje zywieniowe 5 Uoa do przeszczepu, bilans ptyndw i elektrolitow)
YV WybranyCh Indywidualizacja zywienia chorych na COVID-19 (chorzy leczeni
jednostkach D_Ko4 ambulatoryjnie, hospitalizowani i ozdrowiercy)
chorobowych
D_KO03 L . . .
Alergie i nietolerancje pokarmowe - znaczenie prawidtowo
zbilansowanej diety. Dietoterapia w chorobach ukfadu sercowo-
naczyniowego (nadcisnienie  tetnicze,  hipercholesterolemia,
hipertriglicerydemia, niewydolnos¢ serca)
D_W10 Zapoznanie studentow z psychologicznymi aspektami wptywajgcymi
na ksztattowanie sie nawykéw zywieniowych.
D_W28
Zachowania i nawyki zywieniowe. Wptyw niezdrowych nawykéw
D U09 zywieniowych na zdrowie cztowieka. Pojecie nawyku zywieniowego i
B mechanizm dziatania. Uwarunkowania niezdrowych zachowan
D U27 zywieniowych. Zmiana jako proces. Samokontrola a samoregulacja.
Ksztattowanie o . y . , ,
. . |Ip ko1 Emocje a jedzenie (rola emocji a wybory zywieniowe, znaczenie emocji
prawidtowych nawykow |~ w ksztattowaniu nawykow zywieniowych, jedzenie emocjonalne,
zywieniowych D K04 mechanizmy regulacji emocji poprzez jedzenie)
Modele zmiany  zachowan zywieniowych (motywacyijne,
postmotywacyjne, holistyczne, zmiany zachowania z skutecznosg).
Techniki zmiany.
Interwencje psychologiczne w zmianie nawykow zywieniowych.
D_Wo08 Zapoznanie studentéw ze spektrum probleméw Zzywieniowych u
chorych na nowotwory.
D_W10
Planowanie zywienia i suplementacji dla pacjentow onkologicznych.
D U04 Ustalenie indywidualnego zapotrzebowania na energie i sktadniki
B odzywcze w zaleznosci od stanu odzywienia, lokalizacji nowotworu,
D UO7 zastosowanego leczenia i jego skutkdw ubocznych. Planowanie
Poradnictwo - suplementaciji.
zywieniowe w D U13
chorobach Niedozywienie w chorobie nowotworowej — rozpoznawanie, wptyw
nowotworowych D_K04 na przebieg choroby, patomechanizm, leczenie zywieniowe.
D KO1 Chirurgia onkologiczna — prehabilitacja, protokét ERAS, zalecenia

zywieniowe przed i po operacji, sytuacje szczegdlne (gastrektomia,
ileostomia, kolostomia)

Zywienie w trakcie chemioterapii (wspomaganie uktadu
czerwonokrwinkowego i szpiku kostnego, tagodzenie skutkéw
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ubocznych); zywienie w trakcie radioterapii (nowotwory gtowy i szyi;
nowotwory jamy brzusznej i miednicy)

D_WO06 Zapoznanie studentdw z pojeciem chordb autoimmunizacyjnych oraz
przedstawienie zalecen zywieniowych w wybranych jednostkach
D_WO07 chorobowych1 o podfozu autoimmunologicznym.
D _UO03 Wybrane choroby uktadowe tkanki tacznej i postepowanie
zywieniowe (toczen rumieniowaty uktadowy, reumatoidalne
D UO7 zapalenie stawow, tuszczycowe zapalenie stawdw, zespét Sjogrena)
D KO1 Dietoterapia w nieswoistych chorobach zapalnych jelit (wrzodziejgce
Projektowanie diet w - zapalenie jelita grubego, choroba Le$niowskiego-Crohna)
chorobach D K04
autoimmunologicznych Choroby tarczycy na tle autoimmunologicznym (autoimmunizacyjne
zapalenie tarczycy, choroba Gravesa-Basedowa) z omodwieniem
zalecen zywieniowych
Dietoterapia w innych jednostkach chorobowych na tle autoagresji
(tuszczyca, choroba Addisona, choroba Addisona-Biermera, cukrzyca
typu 1)
D_WO06, Przedstawienie studentom psychologicznego aspektu nadwagi i
otytosci oraz mozliwosci wsparcia psychodietetycznego dla pacjentow
D W28 z nadmierng masa ciata.
D U1l Charakterystyka nadwagi i otytosci (kryteria rozpoznawania, typy
B otytosci, wskazniki antropometryczne, epidemiologia, etiologia,
D U04 uwarunkowania) i postepowanie zywieniowe wg standardéw PTD
PsyCh_(?dletetyk_a.W D UO7 Psychologiczne aspekty nadwagi i otytosci (emocje, stres,
terapii nadwagi i - samoregulacja, poczucie wtasnej skutecznosci, jedzenie intuicyjne,
Otny§Ci D KO4 obraz ciata, samokontrola)
D KO1 Dietetyka bariatryczna i znaczenie wsparcia psychologicznego w
- okresie okotooperacyjnym
Zaburzenia odzywiania sie u 0oséb z nadwagg i otytoscia. Interwencje
psychologiczne u oséb z nadmierng masg ciata
D_W028, Zapoznanie studentow z teoretycznymi i praktycznymi podstawami z
zakresu psychologii emocji i motywacji.
D_W26
Emocje — podstawy teoretyczne (podstawowe koncepcje emocji,
D UO1 mechanizmy wzbudzania emocji — aspekt psychologiczny i biologiczny,
Psychologia emocji i B emocje podstawowe i pochodne). Wyrazanie i powstawanie emocje
motywagji D_U04 (emocje uswiadamiane i nieuswiadamiane). Réznice miedzy
poszczegdlnymi stanami afektywnymi: nastrdj, emocje, afekt,
D U03 pobudzenie. Zaburzenia emocjonalne. Ekspresja emocji. Motywacja —
- podstawy teoretyczne. Podstawowe mechanizmy motywacyjne
b K04 (procesy afektywne, poznawcze). Typy motywacji. Motywacja w

przebiegu zachowania. Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna.
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D_KO1

Motywacja osiggnie¢. Motywacje zwigzane z obrazem wtasnej osoby.
Motywacje samoaktualizacji i samorozwoju. Przywracanie i zaburzanie
istniejacej réwnowagi. Motywacja zadaniowa. Plany dziatania.
Konflikty motywacyjne. Inni ludzie w procesach motywacyjnych.

Psychologiczne aspekty
odzywiania sie

D_W028,

D_W26

D_Uo1

D_U04

D_U03

D_K04

D_KO1

Zapoznanie studentow z teoretycznymi i praktycznymi podstawami z
zakresu psychodietetyki.

Style jedzenia i ich charakterystyka

Rola emocji w psychodietetyce (procesualny model regulacji emociji,
poznawcza regulacja emocji, stres a zachowania zywieniowe, sposdb
odzywiania sie a emocje, koncepcja jedzenia emocjonalnego)

Psychologia odchudzania (zmiany emocjonalne wynikajgce z restrykcji
zywieniowych, rola motywacji, efektywnos¢ odchudzania a wsparcie
psychologiczne)

Dialog motywujgcy jako przydatne narzedzie w pracy psychodietetyka

Suplementy diety w
sporcie

D_W02

D_WO05

D_Wo01

D_Wo08

D_U016

D_U015

D_U021

D_U022

D_Ko01

Zapoznanie studentéw z wptywem suplementéw, odzywek i innych
srodkdw na podwyzszenie sprawnosci i poprawienie wydolnosci
organizmu. Stosowanie suplementéw diety w sporcie. Granice
sprawnosci fizycznej. Srodki wspomagajace w sporcie. Wspomaganie
farmakologiczne. Rola fizjologiczna i psychologiczna suplementow
diety w sporcie)

Dozwolone i niedozwolone wspomaganie farmakologiczne w sporcie.
Wykazanie rdznic pomiedzy fizjologicznym wspomaganiem zdolnosci
wysitkowych cztowieka, a interwencjg farmakologiczng w zdrowym
organizmie). Historia Dopingu. (Stosowanie srodkéw dopingujacych w
starozytnosci, w okresie wojen i podczas wielkich imprez sportowych).
Lista zakazanych substancji i metod w sporcie. Rola Swiatowej Agencji
Antydopingowej. Srodki anaboliczne, hormony i substancje pokrewne,
beta-2 agonisci, antyestrogeny, diuretyki, stymulanty, narkotyki,
alkohol, beta blokery, glikokortykoidy).

Nieswiadome uzycie S$rodkdw dopingujgcych (zanieczyszczenie
odzywek substancjami zabronionymi w sporcie). Zdrowotne skutki
stosowania dopingu (mechanizmy dziatania, uzaleznienia i skutki
zdrowotne stosowania Srodkéw narkotycznych w  sporcie).
Planowanie suplementacji dostosowanej do diety oraz rodzaju
aktywnosci fizycznej osoby aktywnej

Trening personalny w
zywieniu

D_Wo01

D_W013

D_WO010

Zapoznanie studentow ze specyfikg treningu osobistego, z zasadami
monitorowanie postepow treningowych i odnowy biologicznej.

Ukierunkowanie na kompleksowo$¢ treningu osobistego (wywiad,
diagnozowanie, dobdér treningu, dieta i suplementacja,
monitorowanie postepow treningowych).

39




D_W02

D_W06

D_U015

D_U09

D_U03

D_U01

D_U010

D_U016

D_Ko01

D_K04

Podstawowe wyposazenie sitowni. Rodzaje treningdw w zaleznosci od
oczekiwan klientow, zaktadanych celdw i wskazan. Dobdr
odpowiedniego rodzaju treningu, programy treningowe, metodyka.
Trendy i tendencje rozwoju w treningu osobistym.

Charakterystyka i zasady treningu sitowego i body buildingu-
intensywnos¢ i planowanie treningu (przyrost masy, sity, redukcja
masy, redukcja tkanki ttuszczowej). Trening funkcjonalny — zasady i
cele. Planowanie i budowa jednostki treningowe;.

Trening w terenie. Podstawy Nordic Walking i Joggingu. Miejsce
treningu w terenie w treningu osobistym. Trening cardio
ukierunkowany na wybrany cel: redukcja tkanki ttuszczowej,
wydolnos¢ organizmu, aspekt zdrowotny. Zatozenia, cele i podstawy
fizjologiczne treningu aerobowego. Normy zywienia i specyfika diety
w okresie treningdw personalnych w zaleznosci od rodzaju treningu,
czasu jego trwania i stosowanych obcigzen. Pora, czestotliwosci i
rodzaje positkdw- zasady uktadania jadtospisow. Odnowa biologiczna
w treningu osobistym. Zalecenia zywieniowe w okresie odnowy po
wysitku

Zaburzenia odzywiania

D_W06

D_W028

D_U09

D_013

D_U03

D_K04

D_KO1

Przedstawienie studentom ztozonej problematyki zaburzen
odzywiania sie oraz ukazanie roli dietetyka w procesie
terapeutycznym.

Definicja zaburzen odzywiania sie, klasyfikacja wg DSM-V i ICD-11.
Réznicowanie z innymi chorobami somatycznymi, powikfania
zdrowotne, leczenie.

Anoreksja nervosa i bulimia nervosa (uwarunkowania, kryteria
diagnostyczne, objawy, powiktfania, wiasciwosci rodzin
anorektycznych i bulimicznych, leczenie, interwencje
psychoterapeutyczne i mozliwosci wsparcia dietetycznego)

Kompulsywne objadanie sie a zaburzenia odzywiania wg kryteriéw
DSM-V i ICD-11 (uwarunkowania, kryteria diagnostyczne, objawy,
powiktania, leczenie, interwencje psychoterapeutyczne i mozliwosci
wsparcia dietetycznego)

Inne specyficzne i niespecyficzne zaburzenia odzywiania sie: pica,
zaburzenia przezuwania, ARFID, nocne objadanie sie, ortoreksja,
pregoreksja, bigoreksja.

Zywienie i wspomaganie
dietetyczne w réznych
dyscyplinach sportu

D_Wo1

D_WO013

D_Wo11

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami
prawidtowego zywienia oséb uprawiajgcych sport, w zaleznosci
rodzaju uprawianej dyscypliny sportu oraz od intensywnosci obcigzen
— w czasie treningu, zawodow i odnowy po wysitku.

Potrzeby energetyczne sportowcow: PPM, CPM, kryteria ciezko$ci
pracy, dobowy wydatek energetyczny, zrédta energii pracy miesni
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D_Wo05 Sktadniki pokarmowe w zywieniu sportowcéw i zapotrzebowanie na
nie: energetyczne, budulcowe, regulujgce. Stres oksydacyjny w
D_WO08 sporcie- pozywienie jako zrédto antyoksydantéw
D_U03 Normy Zzywienia dla wybranych dyscyplin sportu: kolarstwo, gry
sportowe, gimnastyka, podnoszenie ciezarow, lekka atletyka, sporty
D UO09 wodne, jezdziectwo, tyzwiarstwo, sporty walki itd.)
D U015 Specyfika zywienia sportowcow w okresie treningdw, zawoddéw i
- odnowy; pora, czestotliwosci i rodzaje positkéw podczas treningdw i
D U017 zawodow oraz po ich zakonczeniu; zasady ukfadania jadtospisow
D U021 Regulowanie masy ciata w sporcie, suplementy (wiadomosci ogdlne)
- W sporcie; ocena sposobu zywienia oséb aktywnych
D_KO1
D_W13 Zapoznanie studentéw z problematyka zywienia u kobiet ciezarnych i
karmigcych. Planowanie Zzywienia i suplementacji dla kobiet
D_WO06 ciezarnych. Ustalenie indywidualnego zapotrzebowania na energie i
sktadniki odzywcze w zaleznos$ci od trymestru cigzy. Planowanie
D U02 suplementacji.
D U08 Wybrane problemy zywieniowe kobiet ciezarnych: odpowiedni
- przyrost masy ciata, dostosowanie jadtospisu dla kobiet ciezarnych z
D U015 nadwagg i otytoscig, brak apetytu/ nudnosci i wymioty a metody
- radzenia sobie
D_K04 P, " . . .
- Planowanie zywienia i suplementacji dla kobiet karmigcych. Ustalenie
b Kol indywidualnego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze w
- zalezno$ci od trymestru cigzy. Planowanie suplementacji.
.. . Zalety karmienia piersig (korzysci dla matki i dziecka); wybrane
Zywienie kobiet problemy Zzywieniowe kobiet ciezarnych: wskazania do diety
ciezarnych i eliminacyjnej
karmigcych
D_W07 Zapoznanie studentdw z definicjg chordb metabolicznych oraz potrzeb
zywieniowych pacjentéw. Omodwienie zasadnosci dietoterapii w
D W11 gastroenterologii. Interwencje  zywieniowe w  cukrzycy z
uwzglednieniem typu cukrzycy oraz sposobu leczenia (omoéwienie
D UO09 pojecia indeksu i tadunku glikemicznego, wymiennikéw
. - weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych)
Zywienie w chorobach
. . D_u17
metabolicznych i - Dna moczanowa — zalecenia zywieniowe w $wietle aktualnej wiedzy
astroenterologii '
g g D_K04 naukowej
D KO1 Zalecenia zywieniowe w chorobach zotadka, trzustki i watroby (refluks

zotadkowo-przetykowy, choroba wrzodowa zotadka, przewlekte
zapalenie trzustki, sttuszczenie i marsko$¢ watroby)
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Postepowanie zywieniowe w wybranych chorobach jelit (dieta
bezglutenowa w celiakii, dieta lowFODMAP w zespole jelita
nadwrazliwego, btonnik pokarmowy w chorobie uchytkowej jelit)

Biohacking - skfadniki
diety o dziataniu
bioaktywnym i
przeciwstarzeniowym

D_WO1,

D_W02,

D_W05,

D_WO06

D_Wo04

D_Ko01

Zdobycie wiedzy na temat podstawowych sktadnikéw bioaktywnych
oraz odzywczych w diecie cztowieka, ich bilansowanie w diecie oraz
wptyw gospodarki wodnej na zdrowie cztowieka. Wprowadzenie do
wiedzy na temat biohackingu i starzenia sie organizmu — koncepcje i
definicje. Antyoksydanty w diecie — rola witamin A, C, E, D3, Beta-
karotenu i innych witamin i mineratéw — mikro i makro elementy w
diecie.

Kwasy ttuszczcowe omega-3 - wptyw na uktad nerwowy i funkcje
kognitywne. Wptyw mikrobiomu jelitowego na procesy starzenia i
zdrowie metaboliczne. Adaptogeny, polifenole oraz substancje
immunomodulujgce- ich mechanizmy dziatania oraz potencjat w
redukcji stresu i poprawie odpornosci i dziataniu
przeciwstarzeniowym. Zastosowanie suplementéw diety i lekdow
przeciwstarzeniowych - korzysci i zagrozenia

Biologiczne i
genetyczne aspekty
starzenia sie organizmu

D_Wo01,

D_WO03,

D_Wo4,

D_W013

D_U22,

D_U28

D_KO03

Poznanie materiatu dotyczacego zjawisk patofizjologii starzenia sie
organizmu; opis czynnikdw biologicznych oraz genetycznych
wptywajgcych na mechanizmy zachodzgce w organizmie wraz z
uptywem czasu; poznanie zasad korelacji w homeostazie uktaddéw
integracyjnych cztowieka, a wptywu na zjawisko starzenia.
Mechanizmy przyspieszajgce starzenie i spowalniajace. Wiek
kalendarzowy i biologiczny. Zmiany inwolucyjne. Odpowiednie
nawodnienie organizmu jako czynnik sprawczy prawidlowego
funkcjonowania organizmu.

Mikrobiota jelitowa jako
holistyczny stabilizator
zdrowia

D_W02,

D_WO06,

D_WO07,

D_W11

D_W26,

D_W28

D_U03,

D_U08

D_K10

Omodwienie materiatu z zakresu powigzania emocji, potrzeb réznego
rzedu i sposobu odzywiania, wskazanie technik wspierania i
motywowania pacjenta w zmianie nawykow zywieniowych i stylu
zycia

Mikrobiota jelitowa - jej wptyw na stan zdrowia organizmu. Uktad
odpornosciowy: Regulacja odpowiedzi immunologiczne;j.

Zdrowie metaboliczne i Wptyw mikrobioty na trawienie i metabolizm:
Mikroorganizmy jelitowe i ich rola w produkcji krétkotancuchowych
kwasow ttuszczowych (SCFA). SCFA, wptyw na gospodarke
energetyczng. Kontrola masy ciata: Zapobieganie cukrzycy typu2. 3.
Zdrowie psychiczne a o$ jelito-mdzg: Sktad mikrobioty a wptyw na
nastrdj i funkcje poznawcze, i inne zaburzeniami psychiczne.

Zdrowie jelit i przewodu pokarmowego. Ochrona przed zapaleniem:

Ochrona przed chorobami przewlektymi: Zmniejszenie ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych, poziom cholesterolu i cisnienie krwi, co
zmniejsza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.
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Prewencja nowotworowa zwigzki bioaktywne produkowane przez
mikrobiote, Procesy starzenia: Zdrowa mikrobiotaijej rola w regulacji
odpowiedzi zapalne;j.

Longevity, biohacking,
styl zycia a fizjologia
starzenia sie

D_W02,

D_WO03,

D_WO06,

D_WO07,

D_WO010

D_U01

D_K09

Zrozumienie korelacji wystepujgcych miedzy stylem zycia (w tym
aktywnoscig fizyczng, sktadnikami odzywczymi diety, regeneracjg
organizmu), a wystepujgcymi mechanizmami starzenia sie; wyjasnia
wplyw stresu i stresordw zewnetrznych i wewnetrznych na procesy
zachodzace wraz z uptywem czasu w organizmie cztowieka. Rola
stresu w procesie przyspieszonego starzenia sie

Sport i aktywnos¢ fizyczna, a proces starzenia sie organizmu

Wybrane diety i modele
zywieniowe w
kontekscie biohackingu i
dtugowiecznosci

D_WO1,

D_WO03

D_WO06,

D_WO07,

D_Wo11

D_U09

D_KO03

Zrozumienie procesdw rozwoju osobniczego i umiejetnosé
zaplanowania zywienia dostosowanego do naturalnych etapow
rozwoju cztowieka i réznych standw patologicznych i fizjologicznych,
w tym osob starszych; wdraza w zycie zastosowanie korzystnych
sktadnikow odzywczych i rekomendowanych modeli dietetycznych
celem prewencji zdrowia i dtugowiecznosci. Analiza diet
dtugowiecznosci na swiecie. Gtoddéwki i okienka zywieniowe - wptyw
na regulacje hormonalng i funkcjonowanie organizmu..

Dieta longevity —
uktadanie
spersonalizowanych
zalecen zywieniowych i
warsztaty kulinarne

D_WO06,

D_WO07,

D_WO08,

D_W10,

D_W11,

D_W13

D_U01,

D_U04

D_Ko01

Zdobycie  umiejetnosci  praktycznego  komponowania  diety
opdzniajacej efekty starzenia dla oséb w réznym wieku; opanowanie
wiedzy niezbednej do wsparcia dietetycznego oséb z zaburzeniami
chorobowymi wieku starszego oraz chorobami metabolicznymi;
Poradnictwo dietetyczne, sktadniki odzywcze diety, gospodarka
wodna, podstawy planowania jadtospisu  Praktyczne zajecia z
komponowania jadtospisu — uktadanie diety opdzniajacej efekty
starzenia dla oséb w réznym wieku i stanie fizjologicznym Warsztaty
kulinarne — teoria i praktyka diety zatrzymujgcej uptyw czasu,
zalecenia praktyczne, przygotowywanie positkdéw Aktywnos¢ fizyczna
—element wsparcia w aspektach zdrowego stylu zycia i odzywiania sie
Dieta i psychologia, stres i zmiany organizmu wraz z wiekiem oraz
profilaktyka starzenia sie Studium i analiza fizjologiczna,
psychologiczna i dietetyczna przypadkéw w wybranych chorobach
zwigzanych z procesem starzenia sie
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IV. PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1. Nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodgaca) 83
Technologia zywnosci i zywienia 17

V. PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw ECTS/Liczba
godzin

taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia

STUDIA STACJONARNE

104,6 ECTS

STUDIA NIESTACJONARNE

Nie dotyczy

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym
umiejetnosci praktyczne

STUDIA STACJONARNE:
135 ECTS

STUDIA NIESTACJONARNE

Nie dotyczy
taczna liczba punktow ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w przypadku 13
kierunkéw studidw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
taczna liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana zajeciom do wyboru 83
taczna  liczba  punktéw  ECTS  przyporzagdkowana  praktykom 39
zawodowym/zajeciom praktycznym
Wymiar zaje¢ z wychowania fizycznego 60h

VI. WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wymiar: 960 godzin praktyk zawodowych.

Student wyznaczong liczbe godzin (w sumie) musi odby¢ do konca trybu ksztatcenia.

Student ma mozliwos¢ zorganizowania praktyki indywidualnie bgdZ z pomocg Biura Obstugi Studenta.
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Student udajacy sie na odbycie praktyk zawodowych, powinien wypetni¢ oswiadczenie wstepne, na podstawie

ktorego tworzona jest umowa oraz skierowanie (dla pracodawcy) jak réwniez zaswiadczenie o odbytej
praktyce, program praktyk, karta czasu pracy praktykanta oraz efekty uczenia sie. Po zakoriczonych praktykach
student dostarcza catg dokumentacje na uczelnie, gdzie jest ona opiniowana przez Opiekuna praktyk

zawodowych.

VI.  SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ STUDENTA
W TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTALCENIA DLA DANEGO KIERUNKU STUDIOW

Metoda weryfikacji/Obszary Wiedza Umiejetnosci Kompetencje
spoteczne

Test, kolokwium X X

Egzamin pisemny X X

Egzamin ustny X X

Projekt X X X
Referat X X

Prezentacja X X X
Esej X X X
Wypowiedz ustna indywidualna X X

Uczestnictwo w dyskusji X X
Studium przypadku (case study) X X

Raport, sprawozdanie z zadania terenowego X X

Zadania praktyczne X X
Samodzielne rozwigzywanie zadan X

Aktywny udziat w zajeciach X X
Obserwacja studentéw przez nauczyciela X
akademickiego

Praca dyplomowa X X X

Formy i metody prowadzenia zajec¢ oraz kryteria oceny i jej sktadowe dla poszczegélnych zajec

okresla karta przedmiotu.
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