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.  OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

nazwa kierunku studiow

Kosmetologia

Poziom studiow
(studia pierwszego stopnia / studia drugiego

stopnia / jednolite studia magisterskie)

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

stacjonarne/ niestacjonarne

Czas trwania studiow (w semestrach)

6 semestrow

taczna liczba punktéw ECTS dla danej formy

studiow.

182 ECTS

taczna liczba godzin okreslona w programie

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

studiow 4628 h 4568 h
Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat
Wymiar praktyk zawodowych 960 h
Jezyk prowadzenia studidw polski
Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku 2025/2026
Il. EFEKTY UCZENIA SIE
Kod
Symbol efektu Opis efektow uczenia sie uniwersalnej
charakterystyki
WIEDZA
absolwent zna i rozumie
Rozumie funkcjonowanie organizmdéw zywych, genetyczne podtoze ich
K_Wo1 réznicowania oraz mechanizmy dziedziczenia. P6S_WG
K W02 Zna wptyw czynnikdw fizycznych srodowiska na zywe organizmy. P6S_W G, P6S_W K
Zna wiasciwosci chemiczne, reaktywnosé, pochodzenie i zastosowanie
K_Wo03 kosmetyczne wybranych pierwiastkéw, zwigzkdw nieorganicznych i P6S_W G, P6S_W K
zwigzkdéw organicznych.




Zna budowe i funkcje biologiczne biatek, kwasow nukleinowych,

K_Wo04 weglowodandw, lipidéw, hormondw i witamin i ich wptyw na stan skory i P6S_W G, P6S_W K
przydatkow.
Zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania
K_W05 e . . P6S_W G, P6S_W K
- oraz ustalania i zmiany pH srodowiska. - -
Zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich dziatanie,
K_W06 zakres zastosowania oraz mozliwe interakcje ze Srodowiskiem preparatu P6S_W G, P6S_W K
kosmetycznego.
Zna podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej
K_Wo07 (podtoza, substancje konserwujgce i pomocnicze), ich dziatanie i zakres P6S_W G, P6S_W K
zastosowania.
K W08 Zna przyktadowe receptury réznych form kosmetykow. P6S_W G, P6S_W K
K_W09 Posiada podstawowg wiedze mikrobiologiczng z zakresu chordb skoéry. P6S_W G, P6S_W K
Posiada podstawowgq wiedze farmakologiczng z zakresu: postaci leku, drog
K_W10 podawania leku, losu leku w organizmie, znajomosci mechanizmoéw P6S_W G, P6S_W K
dziatania lekéw.
K_Wwi1 Zna podstawy estetyki w zakresie definicji i analizy poje¢ podstawowych. P6S_W G,
K_W12 Zna elementy anatomii prawidtowej ciata. P6S_W G,
K_W13 Rozumie zaleznos$¢ miedzy budowa a czynnoscig narzadu. P6S_W G,
Posiada podstawowaq wiedze z zakresu prawidtowej budowy histologicznej
K_W14 . . P6S_W G,
- tkanek i narzadéw. -
K W15 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. P6S_W G, P6S_W K
K_W16 Rozumie gtdwne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. P6S_W G
K_W17 Zna budowe i funkcje uktadu odpornosciowego. P6S_W G
K_W18 Zna rodzaje skoéry i potrafi je rozréznidé. P6S_W G, P6S_W K
K W19 Znai rolzu.mle mecham.zmy funkCJ.onowama i rozwoju zaburzen P6S W G, P65 W K
- czynnosciowych organizmu ludzkiego. - -
K W20 Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosionej i paznokci. | pgs W G, P6S_ W K
K W21 Ro'zumh'e met':hanlzmy reakcji |mmunololg|cznych oraz srodowiskowe i P6S W G,
- epidemiologiczne uwarunkowania choréb alergicznych -
Zna czynniki Srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajgce na stan zdrowia
K_W22 cztowieka. P6S_W G, P6S_W K
K W23 Posiada wiedze z zakresu zasad ochrony wartosci intelektualnej. P6S W G. P6S W K
K W24 Posiada elementarng wiedze z zakresu marketingu, ekonomii, zarzagdzania P6S_W K

i organizacji przedsiebiorstw.




K_W25 Zna zabiegi pielegnacyjne stosowne dla wszystkich rodzajow skory. P6S_W G, P6S_W K
K_W26 Zna zabiegi pielegnacyjne dfoni i paznokci oraz stép. P6S_W G, P6S_W K
K_W27 Zna preparaty kosmetyczne i ich wtasciwe zastosowanie. P6S_W G, P6S_W K
Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw kosmetycznych:
K_W28 pielegnacyjnych, upiekszajacych oraz wspomagajacych leczenie choréb (w | P65S_W G, P6S_W K
tym chordb skéry).
K W29 Zn? metody kosmetszne zapob'leganla’l zmniejszania oty?osu | rozs'tepow P6S_W G, P6S_W K
skérnych, wspomagajace leczenie cellulitu oraz odnowy biologiczne;j.
K W30 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy BHP, ergonomii pracy. P6S W G. P6S W K
K W31 Rozumie ograniczenia w zabiegach gtebokiego ztuszczania naskorka. P6S_W G,
Zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo,
K_W32 elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, P6S_W G, P6S_W K
kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania.
K W33 Rozu.mle zfasady dz.la’fan'la tera.peu,tyczne.zgo oraz dziatania niepozadanego P6S W G, PES W K
- manifestujacego sie zmianami skérnymi. - -
K_W34 Zna zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu P6S_W G, P6S_W K
kosmetologa
UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi
Potrafi poprawnie wykonaé stosowny zabieg kosmetyczny pielegnacyjny,
. L . L L . 3 P6S_U W, P6S_U K,
K UO1 upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan — _PGS U 0_
- masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajgce skore, usuwanie zbednego P65_U U’
owtosienia zabiegi z uzyciem aparatury. -
Potrafi poprawnie wykona¢ zabiegi estetyczne. P6S_U W, P6S_U K,
K_U02
_ P6S_U O,
Potrafi prawidtowo wykonac zabiegi zapobiegajgce i zmniejszajgce otytos¢ | P6S_U W, P6S_U K,
K_U03 . .
i rozstepy skérne. P6S_U O,
Potrafi wykonaé makijaz podstawowy oraz makijaz korekcyjny defektow P6S_U W, P6S_U K,
K_U04
- kosmetycznych. P6S_U O,
Potrafi stosowa¢ metody kosmetyczne odnowy ciata P6S_U W, P6S_U K,
K_U05
_ P6S_U O,
Posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych czynnosci laboratoryjnych
C . . . . S . P6S_U W,
i obliczen chemicznych — wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie -
K_U06 . - L . . . P6S_U O,
- roztwordw o ustalonym stezeniu, rozcieficzanie roztwordw, saczenie, -
ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska.
Potrafi uzasadni¢ wybdr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla jego P6S_U W, P6S_U K,
K_U07 potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub P6S_U O,
upiekszajgcych. P6S_U U
K UO8 Potrafi udziela¢ podstawowych porad w zakresie trybu zycia, diety P6S_U W, P6S_U K,

i stosowanych kosmetykdow sprzyjajacych poprawie wyglgdu skory.

P6S_U O,




Potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobdéw

P6S_U W, P6S_U K,

K_U09 ksztattowania sylwetki stuzacych poprawie wygladu klienta. P6S_U O,
Potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczng. P6S_U W, P6S_U K,
K_U10
_ P6S_U O,
Potrafi oceni¢ wptyw czynnikdéw patogennych na stan czynnosciowy
K_U11 . P6S_U W, P6S_U K,
organizmu.
K_U12 Potrafi wykry¢ podejrzang zmiane skérna. P6S_U W, P6S_U K,
K_U13 Potr§f| do,kc.mac wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do typu urody i P6S_U W, P6S_U K,
okolicznosci.
Potrafi propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w P6S_U W, P6S_U K,
K_U14 zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien. P6S_U O,
K U15 Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach P6S_U W, P6S_UK,
K U16 Potrafi stosowac kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem P6S_U W, P6S_U K,
- oraz zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego.
Posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o P6S_U W, P6S_U K,
K_U17 pielegnacje ciata i urody. P6S_U O,
Posiada umiejetnos¢ wizualnej stylizacji sylwetki P6S_UW, P6S_U K,
K_U18 P6S_U O,
Potrafi zgodnie wspotpracowac z lekarzem i postepowac zgodnie z P6S_U W, P6S_U K,
K_U19 zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian skoéry i paznokci P6S_U O,
Posiada znajomos¢ obstugi komputera w zakresie edycji tekstu,
K_U20 przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, analizy statystycznej, P6S_UW, P6S_U U
obstugi arkusza kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowe;j.
K_U21 Potrafi korzysta¢ z zasobdéw bibliotecznych oraz technik informatycznych P6S_U O, P6S_U U
Potrafi identyfikowad btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. P6S_UW, P6S_U O,
K_U22 _ _
- P6S_U U
K U23 Potrafi wykonaé podstawowe pomiary lub wyznaczy¢ wielkosci fizyczne P6S_U W, P6S_U O,
- dotyczace organizmdw zywych i srodowiska.
K U24 Potrafi wykonaé¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w P6S_U W,
- kosmetyce.
Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje.
K_U25 P6S_U W,
K U26 Rozpoznaje podstawowe tkanki i narzgdy w preparatach mikroskopowych. | P6S_U W, P6S_U O,
K U27 Potrafi badac wrazliwos¢ drobnoustrojéw na wybrane srodki P6S_U W, P6S_U O,

dezynfekcyjne i antyseptyczne oraz oceni¢ skutecznos¢ dezynfekcji i

P6S_U U




sterylizacji oraz stosowac wybrane metody kontroli mikrobiologicznej
kosmetykdw.

K_U28 Potrafi zastosowad techniki masazu klasycznego i leczniczego. P6S_U W, P6S_U O,
K U29 Potrafi zastosowa¢ metody usuwania zbednego owtosienia P6S_U W, P6S_U O,
Potrafi promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie do zasad zdrowego P6S_U W, P6S_U K,
K_U30 L
- zywienia i diet zywieniowych P6S_U U
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcy podejmowanych dziatan P6S_U W, P6S_U K,
K_U31 P6S_U O,
Potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy sktadu
. " o P6S_U W,
K_U32 preparatéw oraz zna podstawowy zakres funkcji sktadnikéw
recepturowych.
K_U33 Posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S UK, P6S_U U
Potrafi przygotowac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej | P6S_U W, P6S_U K,
K_U34 oraz umie przekazac¢ wtasne spostrzezenia, w tym przygotowane w oparciu P6S_U O,
o dane zrodtowe z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego. P6S_U U
K U35 Potrafi zastosowac zasady higieny i bezpieczeristwa pracy. P6S_U W, P6S_U K,
- P6S_U O, P6S_U U
K U36 Potrafi prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie branzy ustug P6S_U W, P6S_U K,
- kosmetycznej P6S_U O, P6S_U U
K_U37 Potrafi pracowaé w zespole. P6S_UK, P6S_U U
K U38 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan P6S_U W
- wtasciwych dla dziatalnosci zawodowe;j P6S_U U
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
absolwent jest gotow do
K KOL P05|adaISW|adomosc wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcié sie do P6S K K, P6S_K R
- ekspertow - -
K K02 Potrafi tak'townle i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultacji P6S_K K, P6S KR
- medycznej - -
Potrafi skutecznie i taktownie komunikowa¢ sie z klientami, P6S_KK, P6S_K O,
K_KO03 . . . . S .
- wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KR
K_Ko04 Okazuje szacunek dla klienta. P6S_KK,
Potrafi taktownie i skutecznie odmoéwié¢ wykonania zabiegu
L Las . . . P6S_K K, P6S_K O,
K_KO05 kosmetycznego w przypadku schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie _P6S K R_
do jego zastosowania. -
Potrafi rozwigzywacd najczestsze problemy zwigzane z wykonaniem pracy P6S_K K, P6S_K O,
K_K06 zawodowej oraz potrafi dbac o bezpieczeristwo swoje i otoczenia ze

szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa pracy

P6S_KR




| K_K07

Jest sSwiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego.

P6S_K K, P6S_K R |

lIl.  ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY PROWADZENIA WRAZ Z
PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZEANI SIE | TRESCI PROGRAMOWYCH
ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

ODNIESIENIE DO

ZAJECIALUB | KIERUNKOWYCH .
GRUPY ZAJEC EFEKTOW TRESCI PROGRAMOWE
UCZENIA SIE

K_W12 1. Anatomia ogdlna. Schemat budowy ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny ciata. Ogdlna budowa
K_W13 kosci, Szkielet osiowy i szkielet koriczyn. Budowa czaszki. Klasyfikacja i budowa potaczen
K_W14 kosci. Wybrane zagadnienia z miologii. Dziatanie miesni na stawy.
K_W15 2. Uktad powtokowy. Budowa skéry. Wytwory naskorka.
K_U25 3. Krazenie osobnicze. Krazenie matczyno-ptodowe. Uktad limfatyczny.
K_KO01 4. Ukfad krazenia. Budowa serca. Duzy i maty obieg krwi. Typy naczyn krwionosnych. Budowa
K_K04 $cian naczyn krwionosnych.
K_KO5 5. Drogi oddechowe gdérne i dolne. Optucna, jama nosowa, gardto, krtan, tchawica, oskrzela,
K_KO07 ptuca.

Anatomia 6. Podziat uktadu pokarmowego. Jama ustna. Wielkie gruczoty jamy brzusznej - przetyk,

zofadek, jelito cienkie i grube. Watroba i trzustka. Rozwdj otrzewne;j.

7. Uktad moczowo-ptciowy (rozwdj, budowa, wady). Nerki, drogi wyprowadzajgce mocz.

8. Podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy. Podziat anatomiczny i
czynnosciowy osrodkowego uktadu nerwowego. Budowa rdzenia kregowego. Sploty
somatyczne.

9. Nerwy czaszkowe. Autonomiczny uktad nerwowy. Narzady zmystow.

10. Ukfad wydzielania wewnetrznego. Anatomia topograficzna i podstawy anatomii
szczegdtowej podwzgdrza, przysadki mdzgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy,
trzustki, grasicy, gonad.

K_W04 1. Strukturaifunkcja aminokwaséw, peptyddw i biatek.
K_W16 2. Struktura i funkcja lipidéw i kwaséw ttuszczowych.
K_U07 3. Struktura i funkcja weglowodanow.
K_U24 4. Enzymy - mechanizmy dziatania, inhibicja, regulacja, klasyfikacja.
. . K_U32 5.  Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach. Witaminy jako komponenty strukturalne
Biochemia .
K_KO07 koenzymow.

6. Wprowadzenie do metabolizmu. Utlenianie biologiczne; cykl Krebsa, taricuch oddechowy,
fosforylacja oksydacyjna.

7. Metabolizm lipidéw i kwasow ttuszczowych.

8. Metabolizm biatek i aminokwasdéw.

K_W01 1. Budowa i funkcje podstawowych organelli komérkowych, smieré i starzenie sie komaorki.
K_W14 2. Molekularne podstawy cyklu komérkowego i apoptozy.
K_W15 3. Podstawy genetyki cztowieka: prawa dziedziczenia, zrédta zmiennosci genetycznej, kariotyp,
K_W19 choroby genetyczne, typy dziedziczenia.

Biologi K_W20 4. Genetyczne uwarunkowania starzenia sie skory.

g;zﬁ;i; i—ﬂi; 5. Budowa i funkcja kwasow nukleinowych. Metabolizm kwaséw nukleinowych - replikacja,
K_U21 transkrypcja, obrdbka posttranskrypcyjna RNA. Biosynteza biatek. Mutacje i ich skutki
K_U26 metaboliczne, naprawa DNA.
K_U31 6. Regulacja ekspresji gendéw.

7. Nowe trendy w genetyce — epigenetyka i zastosowanie badan genetycznych w kosmetologii.

K_K03




8. Genodermatozy.
K_W14 1. Budowa komdrek organizmow zywych, jej organelli, cykl zyciowy komérek, podziaty.
K_U26 2. Tkanki—ich budowa, rodzaje i czynnosci.
K_KO7 3. Tkanki pochodzenia ektodermalnego i endodermalnego.
Histologia 4. Tkanki pochodzenia mezodermalnego.
5. Budowa histologiczna skory i jej przydatkdw.
6. Budowa histologiczna uktadu krwionosnego, chtonnego, centralnego i obwodowego uktadu
nerwowego, dokrewnego, oddechowego, pokarmowego, wydalniczego i rozrodczego.
7. Podstawowe techniki histologiczne.
K_W12 1. Nagte przypadki i stany zagrozenia zycia.
Pierwsza K_W15 2. Zasady postepowania z poszkodowanym.
pomoc K_W30 3. Proces reanimacji.
przedmedyczn [K_U15 4. Ranyiich opatrywanie.
a K_U25 5. Wspdtdziatanie ze stuzbami ratowniczymi.
K_K04
K_W23 1. Znajomo$¢ podstawowych pojec z zakresu organizacji i zarzadzania.
K_W24 2. Znajomoéé podstawowych narzedzi i techniki w zarzadzaniu przedsiebiorstwem.
K_W34 3. Identyfikacja probleméw zwigzanych z zarzagdzaniem przedsiebiorstwem.
POdStaWY K_U34 4. Style zarzadzania.
zarzadzania K_U36 5. Otoczenie organizacji.
K_K06 6. Podejmowanie decyzji.
K_K08
K_K07
K_W03 1. Definicja i sktad kosmetykow.
K_WO06 2. Substancje aktywne pochodzenia roslinnego. Flawonoidy. Oleje roslinne.
. K_U16 3. Substancje aktywne pochodzenia zwierzecego.
Substancje . . L L . S .
aktywne K_U32 4. Pierwiastki i mineraty w kosmetyce. Zwigzki organiczne i zwigzki nieorganiczne.
kosmetykow K_U16 5. Kwasy wykorzystywane w kosmetykach.
K_KO07 6. Sktadniki kosmetykéw opdzZniajgcych procesy starzenia sie skory.
7. Silikony stosowane w kosmetyce.
8. Kosmetyki stosowane w pielegnacji wtoséw (szampony, odzywki, maski) i paznokci.
K_W02 1. Konsultacja kosmetologiczna. Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego oraz
K_WO09 diagnostyka cer.
K_W14 2. Karta klienta dostosowana do potrzeb i oczekiwar klienta. Prawidtowy wywiad jako
K_W18 determinanta skutecznosci.
K_W19 3. Diagnostyka skory w gabinecie — badanie palpacyjne, badanie za pomocg lampy lupy, lampy
K_W20 Wooda.
K_w21 4. Aparatura - sebumetr, pehametr, kutometr, twistometr, meksametr.
Diagnostyka K_W25 5. Analizery komputerowe skdry. Nowoczesne technologie diagnostyczne.
kosmetologicz i_wgi 6. Konsultacja wygladu skory pofgczona na podstawie oceny podstawowych badan
na - laboratoryjnych.
K_U07 . L . . . . .
K U08 7. Znaczenie oznaczen biochemicznych dla diagnostyki réznicowej, oceny efektow
K_U12 zabiegowych prognozowanych u klientéw zaczerpujgcych opinii kosmetologa.
K_U22 8. Przydatnosc¢ diagnostyczna podstawowych badan laboratoryjnych do oceny kondycji skory,
K_K01 wtosow i paznokci.
K_K02 9. Wspdtpraca z diagnostami laboratoryjnymi oraz lekarzami specjalistami.
K:K05 10. Edukacja klienta. Obserwacja skory i jej przydatkéw w warunkach domowych, podczas
samokontroli. Przygotowanie przed diagnostyka laboratoryjna.
K_W23 1. Wprowadzenie do przedmiotu. Komunikacja - podstawowe pojecia i definicje. Komunikacja
K_W34 werbalna, niewerbalna. Aktywne stuchanie. Bariery komunikacyjne. Ktamstwo.
Warsztaty K_U20 2. Udzielanie informacji zwrotnej. Asertywnosc.
komunikacjii [K_U21 3. Metody i techniki wywierania wptywu. Manipulacja a perswazja.
prezentacji K_U34 4. Sztuka argumentowania. Debata oksfordzka.
K_KO7 5. Komunikacja w grupie.
K_KO8 6. Woystgpienie publiczne. Autoprezentacja, radzenie sobie ze stresem.




\Wprowadzenie
do studidw

K_w34
K_U35
K_K07

Ksztatcenie na kierunku - regulamin studidéw, RODO, siatki programowe, efekty ksztatcenia,
karty przedmiotdéw, punktacja ECTS, Sciezki ksztatcenia, org. Studenckie.

Struktura uczelni - Wtadze, Biuro Obstugi Studenta, Biblioteka, Biuro karier, Dziat obstugi
finansowej, Dziat wspodtpracy z zagranica.

Organizacje studenckie - dziatalno$¢ Samorzadu Studenckiego, system stypendialny,
indywidualna organizacja studiow.

Informatyzacja studiowania - konta studenckie, korespondencja elektroniczna, platforma
Moodle, Extranet.

Wychowanie
fizyczne

K_U28

Gry zespotowe:

- sposoby poruszania sie po boisku,

- doskonalenie podstawowych elementéw techniki i taktyki gry,

- fragmenty gry i gra szkolna,

- gry i zabawy wykorzystywane w grach zespotowych,

- przepisy gry i zasady sedziowania,

- organizacja turniejow w grach zespotowych,

- udziat w zawodach sportowych

Aerobik, Taniec:

- poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej,

- umiejetnos¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i technik tanecznych,

- wzmocnienie miesni posturalnych i pozostatych grup miesniowych,

- zwiekszenie wydolnosci oddechowo-krazeniowej organizmu,

- Swiadomos¢ ciata, znajomosé poszczegdlnych grup miesniowych oraz odpowiednich dla
nich ¢wiczen.

Sporty indywidualne (tenis ziemny, tenis stotowy, squash, karate, samoobrona, nordic
walking, ptywanie, kolarstwo, narciarstwo, wioslarstwo, tyzwiarstwo):

- poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej,

- nauka i doskonalenie techniki z zakresu poszczegélnych dyscyplin sportu,

- wdrozenie do samodzielnych ¢wiczen fizycznych,

- wzmocnienie miesni posturalnych i innych grup miesniowych,

- umiejetnos¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i technik specyficznych dla danej
dyscypliny sportu,

- gry i zabawy wtasciwe dla danej dyscypliny,

- organizacja turniejow i zawodéw,

- udzielanie pierwszej pomocy i nauka resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,

- udziat w zawodach sportowych

Turystyka kwalifikowana (obdz narciarski, ob6z rowerowo-kajakowy)

- nauka i doskonalenie podstawowych elementdéw techniki jazdy na nartach i rowerze
- nauka umiejetnosci postugiwania sie sprzetem turystycznym (narty, rower, kajak)

- przestrzeganie spotecznych norm zachowania sie na szlaku i w obiektach turystycznych
- elementy survivalu

- nauka organizacji sptywéw kajakowych, rajdéw rowerowych i zawoddw narciarskich
- udzielanie pierwszej pomocy i nauka resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Metody
pisania prac
projektowych

K_U20
K_U34
K_KO1
K_K07

Gtowne zatozenia efektywnego uczenia sie

a. przyktady wykorzystania efektywnego uczenia sie

b. ogdlne informacje z zakresu uczenia sie
Procesy pamieciowe i teoria wyobrazen

a. rodzaje pamieci

b. efekty pamieci

c. podstawy zwigzane z mnemotechnikami,
Mnemotechniki

a. gtéwne zatozenia mnemotechnik

b. wybrane mnemotechniki z przyktadami
System notowania: linearne notowanie vs nielinearne
Efektywne dziatania:

a. zarzadzanie sobg w czasie




6.

7.

b. elementy zarzadzania projektami
Efektywne czytanie
a. zasady efektywnego czytania
b. czytanie ze zrozumieniem
Poszukiwanie i weryfikacja informacji
a. ogolne zasady tworzenia prac
b. wyszukiwanie informacji
c. wykorzystywanie informacji
d. weryfikacja informacji i uzywanie materiatéw w bezpieczny sposab.

K_WO02 1. Wstep do wspétczesnej biofizyki | biofizyka molekularna | biofizyka komérki.
EES: 2. Biofizyka tkanki nerwowej | biocybernetyka | sztuczna inteligencja
K_K06 3. Biofizyka tkanki facznej | biofizyka tkanki miesniowe;j
4. Biofizyka uktadu krazenia | biofizyka uktadu oddechowego
Biofizyka 5. Oddziatywanie czynnikéw fizycznych na organizmy zywe
6. Fizyczne podstawy urzadzen kosmetycznych | techniki obrazowania narzagddéw
7. Wykorzystanie promieniowania podczerwonego w kosmetologii | budowa, dziatanie i
zastosowanie laseréw
8. Podstawy termodynamiki | wybrane zagadnienia z teorii btedéw pomiarowych | metodyki
pomiaru wielkosci fizycznych
K_W11 1. Historia estetyki jako dyscypliny filozoficznej. Definicje i analiza poje¢ podstawowych
K_W27 (sztuka, piekno, forma, przezycie estetyczne).
K_W28 2. Kryteria piekna w estetyce. Zmiennosé¢ upodoban estetycznych w réznych epokach
K_U07 historycznych — przemiany piekna.
Estetyka K_U08 3. Estetyka XX w. i wspdtczesna.
K_U03 4. Proporcje sylwetki. Stylizacja.
K_U10 . L. . .
K_K04 5. Analiza kolorystyczna. Makijaz dostosowany do okolicznosci.
K_K06 6. Organizacja miejsca pracy. Rodzaje kosmetykdw kolorowych.
K_W12 1. Pojecie zdrowia i choroby. Dziatanie czynnikdw patogennych na organizm cztowieka.
K_W13 Genetyczne aspekty chordb, mechanizmy odczynu zapalnego, bdl i jego fizjologiczne
K_W15 znaczenie.
K_W22 2. Fizjologia uktadu krazenia, nerwowego, oddechowego, zaburzenia krzepniecia.
K_W02 3. Uktad wydzielania wewnetrznego, Choroby tarczycy i ich wptyw na skoére.
K_W20 4. Patofizjologia infekcji.
K_U12 5. Uktad ruchu. Fizjologia miesni szkieletowych i gtadkich.
K_U19 6. Fizjologia ukfadu krazenia, krew i hemostaza. Choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego, uktadu
Fizjologia i K_KO7 sercowo—paczyniowegp. . ’
patofizjologia K_KO01 7. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej, wptyw na skére.
K_K04 8. Fizjologia uktadu pokarmowego, patofizjologia przewodu pokarmowego, odzywianie,
K_KO05 trawienie i wchtanianie, witaminy i ich funkcja fizjologiczna, zaburzenia gospodarki wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;j.
9. Podstawowe czynniki chorobotwdrcze. Mechanizmy odczynu zapalnego
10. Nadwrazliwosci i alergie.
11. Patofizjologia procesu starzenia.
12. Zaburzenia funkcji wewnatrzwydzielniczej i zewnatrzwydzielniczej trzustki. Choroby
watroby i drdég z6tciowych.
13. Fizjologia uktadu wydalniczego, wybrane choroby nerek i drég moczowych.
K_W30 1. Czynniki zakazne w Srodowisku pracy kosmetologa:
. . K_W02 a. higiena w gabinecie kosmetycznym,
Higiena i . . . . .
) K_W09 b. drogiszerzenia zakazen- zakazenia krwiopochodne,
profilaktyka .
awodowa K_U35 c. narazenia zawodowe. .
K_U36 2. Higiena zywienia. Polskie Prawo Zywnosciowe. Jako$é zywnosci i jej ochrona.
K_U27 3. Dziatania prewencyjne w kosmetologii - dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka.




K_U35 4. Zastosowanie srodkow do dezynfekgcji i sterylizacji w zaktadach kosmetycznych.
K_U08 5. Organizowanie zaktadu kosmetycznego- wymagania d/t lokalizacji, wyposazenia,
K_KO06 postepowania z odpadami.
6. Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym, zasady BHP, zagadnienia prawne, ustawy i
rozporzadzenia.
K_W02 1. Biochemiczne i biologiczne mechanizmu wptywajace na starzenie sie organizmu i skory.
K_W15 2. Teorie starzenia sie organizmu (geny, podziaty komdrkowe, btedy metabolizmu, mutacje,
K_W22 telomery, czynniki immunologiczne, zmiany w macierzy pozakomdrkowej, helikazy, btony
K_U08 komérkowe, mitochondria).
K_U11 3. Starzenie wewngtrzpochodne skory. Starzenie genetyczne (wewngatrzpochodne) — teoria
Mechanizmy [K_K01 ,Zaprogramowania” oraz teoria ,,stochastyczna” (teoria zaburzen biochemicznych)
starzenia sie  |K_KO07 4. Starzenie chronologiczne i menopauzalne skory.
skory 5. Patomechanizm starzenia sie skéry zwigzanego z wiekiem (chronostarzenia).
6. Chronostarzenie. Sptaszczenie potgczen skérno-naskérkowych, zaburzenia w
funkcjonowaniu naskdrka i bariery naskérkowej. Zmiany w skdrze wtasciwej.
7. Starzenie mimiczne — miostarzenie.
8. Starzenie zewnatrzpochodne skéry. Fotostarzenie (photoaging).
9. Udziat wolnych rodnikéw w procesie starzenia (skéra palacza)
K_W09 1. Mikrobiologia jako nauka. Historia mikrobiologii. Podstawowe grupy mikroorganizmdw.
K_W20 2. Czynniki ryzyka chordb zakaznych.
K_W30 3. Komensaliczna i pasozytnicza mikroflora cztowieka.
K_U11 4. Klasyfikacja, budowa i znaczenie bakterii. Mechanizmy patogenezy choréb bakteryjnych.
K_U12 Choroby bakteryjne skéry, skéry owtosionej i przydatkow.
K_U19 5. Podstawy wirusologii.
K_U27 6. Zakazenie komorki. Cykl lityczny i lizogeniczny. Ludzkie wirusy DNA i RNA. Wirus HIV, HPV i
K_U31 WZW. Epidemiologia.
K K06 7. Wykorzystanie mikroorganizméw w ochronie srodowiska i zdrowia.
- 8. Podstawy mikrobiologii kosmetyczne;j.
9. Parazytologia — ogdlne pojecia, znaczenie w kosmetologii. Pasozytnicze choroby skory.
10. Budowa mikroskopu i technika mikroskopowania. Zasady pracy z mikroskopem.
11. Pojecia: dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, sanityzacja, Srodki bakteriobdjcze i
bakteriostatyczne.
Mikrobiologia 12. Metody i zasady skutecznej sterylizacji. Metody kontroli procesu sterylizacji. Badanie
skutecznosci wybranych metod sterylizacji.
13. Metody i zasady skutecznej dezynfekcji. Czynniki wptywajgce na efektywnosc srodkow do
dezynfekcji.
14. Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym. Higiena rak. Flora stata, przejSciowa,
infekcyjna skdry rgk. Badanie czystosci mikrobiologicznej rak i skutecznosci dezynfekcji rak.
Badanie skutecznosci wybranych metod dezynfekgji.
15. Kontrola mikrobiologiczna sSrodowiska pracy. Badanie mikrobiologicznej czystosci powietrza
i powierzchni.
16. Kontrola mikrobiologiczna kosmetykéw. Badanie czystosci preparatow kosmetycznych.
Kryteria i wymagania czystosci mikrobiologicznej kosmetykéw. Konserwowanie
kosmetykdw. Testy kontrolowanego zanieczyszczenia mikrobiologicznego. Metody badania
czystosci mikrobiologicznej kosmetykow.
17. Podstawy opornosci mikroorganizmdéw na antybiotyki. Zasady zapobiegania rozwojowi
opornosci.
K_W03 1. Budowa materii. Wigzania chemiczne w atomach i czgsteczkach. Masy czgsteczkowe, stany
K_WO05 skupienia materii.
K_WO06 2. Podstawowe reakcje chemiczne, rownania chemiczne, wartosciowos¢. Prawa tworzenia
Podstawy . . . . o .
hemii K_WO07 zwigzkow, stechiometria. Podziat zwigzkédw chemicznych.
K_U24 3. Charakterystyka gtownych grup zwigzkdw nieorganicznych: pierwiastki, tlenki i nadtlenki,
K_KO07 wodorotlenki, kwasy i sole. Ztozone substancje pochodzenia nieorganicznego.
4. Roztwory i sposoby okreslania stezen. Emulsja, zole i zele, mieszaniny.




5. Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity.
6. Charakterystyka gtownych grup zwigzkéw organicznych: weglowodory alifatyczne i
aromatyczne. Aldehydy, ketony, alkohole, etery, kwasy karboksylowe i hydroksykwasy.
7. Charakterystyka ztozonych zwigzkdw organicznych. Estry, ttuszcze, woski, weglowodany,
terpeny i biatka.
8. Podstawowe zwigzki biologicznie czynne.
9. Substancje zapachowe. Barwniki. Witaminy. Ceramidy.
10. Podstawowe substancje powierzchniowo czynne. Emulgatory i stabilizatory. Mydta i
detergenty. Srodki kondycjonujace.
11. Konserwanty. Srodki promieniochronne.
12. Surowce draznigce, szkodliwe substancje chemiczne i ich wptyw na organizm i zdrowie
cztowieka.
K_U20 1. Zagrozenia w pracy z komputerem - bezpieczenstwo i Higiena Pracy w pracowni. Organizacja
K_U21 stanowiska komputerowego - dobdr wyposazenia stanowiska: krzesto, biurko, oswietlenie
K_U21 oraz mikroklimat; Dobdr sprzetu komputerowego: monitor, jednostka centralna, klawiatura,
E—Eg; mysz oraz urzadzenia peryferyjne
- 2. Edytory tekstu - Podstawy typografii komputerowej; Tworzenie, otwieranie i zapisywanie
dokumentéw; Praca z czcionkami, stylami i tabelami; Tworzenie prostych pism: blankiet
korespondencyjny oraz korespondencja seryjna
3. Arkusz kalkulacyjny - Filozofia arkusza kalkulacyjnego; Obliczanie prostych wartosci oraz
korzystanie z funkcji wbudowanych; Formatowanie komadrek; Bezwzgledne i wzgledne
Podstawy adresowanie komérek i zakreséw; Tworzenie wykresdw i sposoby prezentacji danych; Praca
informatyki wiecej niz z jednym arkuszem
4. Bazy danych - Tworzenie bazy danych oraz wprowadzanie danych; Definiowanie kluczy;
Formaty zapisu danych na dysku; Wyszukiwanie i sortowanie danych wg okreslonych
kryteridw; Prezentacja wybranych danych na ekranie i w postaci raportéw
5. Ustugi w sieciach informatycznych - Poczta elektroniczna: tworzenie, wysytanie i odbieranie
poczty elektronicznej; Korzystanie z przeglagdarek internetowych; Zasady bezpiecznego
korzystania z ustug sieciowych oraz etykieta uzytkownika sieci
6. Prawne aspekty korzystania z sieci Internet - Umocowanie prawne oraz praktyczne
wykorzystanie podpisu elektronicznego; Niechciana poczta — spam; Prawo autorskie i
wtasnosé intelektualna w sieci Internet
K_W22
K_W24 1. Istota psychologii spotecznej
K_W34 2. Poznanie i spostrzeganie spoteczne
Psychologia |[K_U17 3. Wptyw spoteczny
komunikacji  [K_U36 4. Komunikacja werbalna i niewerbalna
K_KO03 5. Procesy grupowe
K_K04 6. Konflikt i jego wptyw na relacje miedzyludzkie
K_K08
K_W02 1. Fizykalne metody wspomagania transportu transkomérkowego i epidermalnego.
K_W20 Elektroporacja (mezoterapia bezigtowa) — wykorzystanie zjawiska elektroporacji w
K_W30 kosmetologii. Przezskérna mezoterapia bezigtowa — alternatywna dla mezoterapii
K_W28 klasycznej.
K_W32 2. Peeling wodno —tlenowy. Oxydermabrazja. Wskazania i przeciwwskazania do
K_W33 wykonywania zabiegu.
K_UO01 3. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem fal radiowych. Charakterystyka fal -
Aparatura W K_U02 rodzaje i oddziatywanie na tkanki. Zastosowanie fal wysokiej czestotliwosci w kosmetologii.
kosmetologii [K_U03 . . . . . . . .
K U31 Faleradiowe. Dziatanie fal radiowych na tkanke. Efekt dziatania fal radiowychna skore.
K_U08 Zasady wykonywania zabiegow, przeciwwskazania i efekty uboczne zabiegéw.
K_U07 4. Karboksyterapia. Charakterystyka, efekty, wskazania i przeciwwskazania, skutki uboczne.
K:K07 Metodyka wykonywania zabiegéw.
K_KO01 5. Urzadzenia modelujace sylwetke — wybrane rodzaje metod profesjonalnych.
K_K03 Charakterystyka, efekty, wskazania i przeciwwskazania, skutki uboczne. Liposukcja
K_K04 kawitacyjna, lipolaser, masaz prézniowu + zabiegi wspomagajace.




K_KO5 6. Zajecia organizacyjne. Zasady BHP w aspekcie uzytkowania aparatury kosmetologicznej
K_KO06 7. Cwiczenia w parach - Radiofrekwencja. Metodyka wykonywania zabiegéw.
8. Cwiczenia w parach - Oxybrazja. Metodyka wykonywania zabiegéw.
9. Laser diodowy. Metodyka wykonywania zabiegu. Praca z urzagdzeniem.
10. Cwiczenia w parach - Mezoterapia beziglowa. Metodyka wykonywania zabiegu.
11. Cwiczenia w parach Liposukcja kawitacyjna, lipolaser, masaz prézniowy + zabiegi
wspomagajgce — presoterapia, elektrostymulacja.
K_W24 1. Kosmetologia jako nauka interdyscyplinarna.
Zapytaj K_W34 2. Mozliwosci rozwoju w branzy. Spotkania z ekspertami.
Eksperta K_KO06 3. Kosmetolog - podolog — trycholog — technolog produkcji kosmetykéw — influencer beauty,
K_KO7 technolog produkcji / receptur kosmetycznych — nauczyciel/edukator.
K_W14 1. Wprowadzenie do fizjologii i patologii skdry oraz terminologii dermatologicznej.
K_W20 2. Choroby infekcyjne skory: ropne, wirusowe, grzybicze, pasozytnicze, gruzlica i borelioza.
K_U12 3. Choroby alergiczne skory.
K_U19 4. Choroby skory wtosow i paznokci.
K_KO01 5. Dermatozy pochodzenia mechanicznego i fizycznego.
K_KO07 6. Tradzik pospolity, tradzik rézowaty, fojotokowe zapalenie skoéry.
7. Choroby tkanki tgcznej, choroby naczyniowe.
. 8. tuszczyca, liszaj ptaski, przytuszczyce.
Dermatologia 9. Choroby rumieniowe skéry, odczyny polekowe.
10. Choroby przenoszone drogg ptciowa.
11. Nowotwory ztosliwe skéry i nowotwory tagodne skéry, znamiona.
12. Zaburzenia rogowacenia, zaburzenia barwnikowe.
13. Autoimmunizacyjne choroby pecherzowe.
14. Specyfika i zasady leczenia dermatologicznego, zasady diagnostyki dermatologicznej,
metody oceny skory i przydatkdw.
15. Rozpoznawanie najczestszych dermatoz i diagnostyka réznicowa.
K_W10 1. Podstawowe zagadnienia zwigzane z dziataniem lekéw w tym postacie lekéw stosowanych
K_W33 ogodlnie i miejscowo
K_U08 2. Leki stosowane w zakazeniach drobnoustrojami jak i leki przeciwwirusowe
Farmakologia [K_KO01 3. Leki stosowane przeciwzapalnie i przeciwbdlowo
w kosmetologii[K_K04 4. Leki stosowne w réznych schorzeniach skéry
K_KO05 5. Leki stosowane w problemach alergicznych
K_KO7 6. Farmakologia uktadu endokrynnego
7. Wptyw lekédw na uktad pokarmowy
K_U33 1. Informacje osobiste
K_U34 2. Spoteczenstwo i rodzina
3. Rozwdj osobisty i szkolenia
4. Media
5. Nauka i edukacja
6. Pracaigospodarka
Jezyk obey 1,2 7. Zdrowie
8. Medycyna
9. Prezentacje
10. Rozmowy telefoniczne
11. Spotkania biznesowe
12. Korespondencja
K_W01 1. Szczegétowa budowa i funkcje skéry w aspekcie kosmetologicznym
K _W02 2. Keratynizacja naskérka. Produkcja, sktad i funkcje naturalnego czynnika nawilzajgcego
. [K_WO03 (NMF) i lipidéw cementu miedzykomdrkowego, TEWL oraz czynniki wptywajace na ilosé
Kosmetologia . . . P -
pielegnacyjna K_W04 traco,nej przez naskorek wody. Parametry wptywajgce na szybko$¢ migracji wody przez
1234 K_WO05 naskorek.
e K_WO06 3. Budowa paznokcia, defekty w obrebie ptytki paznokciowej — przyczyny, objawy,
K_WQ07 postepowanie kosmetyczne

K_W27




K_U01 4. Budowa i funkcje witosa, fazy rozwoju wtosa, zaburzenia struktury wtosa, budowa mieszka
K_U02 wtosowego, budowa i sktad chemiczny wtosa, pielegnacja owtosionej skéry gtowy
K_U03 5. Budowa i funkcje gruczotéw tojowych i potowych — ich funkcje, rodzaje, sktad sebum, sktad
K_U05 potu ekrynowego i apokrynowego, ptaszcz hydrolipidowy skoéry
K_U07 6. Rodzaje cery, charakterystyka, zasady jej pielegnacji, réznicowanie rodzajow skoéry
K_U08 7. Charakterystyka skory szyi i dekoltu oraz okolicy oka
K_KO01 8.  Wptyw czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych na skére
K_U05 9. Podstawowe wykwity skdry oraz postepowanie kosmetyczne
K_U06 10. Zastosowanie preparatéw kosmetycznych w przypadku réznych typow cery
K_U07 11. Pielegnacja skéry u osdb chorych na cukrzyce
12. Wptyw promieniowania ultrafioletowego na organizm
13. Podstawowe grupy filtrow przeciwstonecznych (filtry naturalne, filtry fizyczne, filtry
chemiczne).
14. Czynniki wptywajgce na barwe skory, klasyfikacja barwy skéry, melanogeneza, funkcje
melaniny.
15. Odczyny skérne zwigzane ze stosowaniem preparatéw kosmetycznych
16. Wptyw hormondw na skére (menopauza, andropauza, zmiany skorne kobiet w cigzy,
antykoncepcja, hormonalna terapia zastepcza)
17. Podstawowe zasady etyczne w postepowaniu z pacjentem kosmetycznym
18. Zagrozenia zdrowia i higiena pracy w praktyce kosmetologa
19. Organizacja stanowiska pracy w gabinecie kosmetycznym
20. Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujacymi w gabinecie kosmetycznym oraz metodami
sterylizacji i dezynfekcji
21. Wywiad z klientem, karta. Badanie skory przedmiotowe i podmiotowe pacjenta w gabinecie
kosmetycznym,
22. Najczestsze problemy skdrne u mezczyzn. Zasady pielegnacji domowej i gabinetowej cery
meskiej
23. Pielegnacja skéry niemowlat, noworodkow, dzieci
24. Zabiegi pielegnacyjne koriczyny dolnej i koficzyny gérnej w tym kapiele parafinowe,
pedicure i manicure, masaz
25. Pielegnacja oprawy oka- metody i przeciwwskazania do zabiegu, regulacja linii brwi w
odniesieniu do ksztattu twarzy
26. Diagnostyka i pielegnacja réznych typow cery w gabinecie kosmetycznym
27. Masaz twarzy szyi i dekoltu
28. Depilacja ciata z zastosowaniem réznych metod
29. Zastosowanie peelingdw chemicznych w pielegnacji skory
30. Aparatura kosmetyczna w gabinecie kosmetycznym
31. Metody nawilzania skéry, grupy kosmetykow i sktadnikow nawilzajgcych
32. Metody ztuszczania naskdrka w gabinecie kosmetycznym i oczyszczania skory
33. Podstawy i zasady stosowania drenazu limfatycznego — wskazania i przeciwwskazania.
K_W23 1. Istota wspodtczesnego systemu prawnego.
Podstawy K_W24 2. Systematyka zrodet p.rawa
prawne K_W34 3. Podstawy prawa cywilnego
. C[K_U21 4. Podstawy prawa gospodarczego
funkcjonowani . .
2 gabinetu K_U31 5. Prawne uwarunkowania wykonywania zawodu kosmetologa
kosmetyczne oK—U36
YCEZNCEOl ko1
K_K06
K_W04 1. Ogdlne zalecenia zywieniowe dla ludnosci. Zalecenia — podziat catodziennej racji
K_W15 pokarmowej na poszczegdlne positki. Gtéwne zatozenia profilaktyki choréb dietozaleznych.
K_W16 Programy stuzgce poprawie stanu zdrowia. Piramida zywieniowa.
Podstawy . . . S L
sywienia z K_W19 2. Biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne, woda — rola zywieniowa,
clementami K_W20 zawartos¢, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie, wartos$¢ energetyczna zywnosci.
dietetyki K_U07 Trawienie.
i_ﬂgg 3. Sktadniki odzywcze szczegdlnie wazne dla prawidtowego wygladu wtoséw, skory i paznokci.

K_KO1

Przeciwutleniacze - charakterystyka, zrédta wystepowania w zywnosci.




K_KO7 4. Zywienie w wybranych chorobach skéry: tradzik, tuszczyca, cellulit, oparzenia. Wspétpraca z
K_KO8 lekarzem dietetykiem.
5. Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka — metabolizm. Obliczenie catkowitej
indywidualnej przemiany materii.
Dermatologia podologiczna:
K_WO09 1. Budowa i fizjologia aparatu paznokciowego. Badanie aparatu paznokciowego i wystepujace w
K_W12 jego obrebie nieprawidtowosci.
K W14 2. Najczestsze schorzenia dermatologiczne skdry dtoni i stop.
K_W19 3. Schorzenia o etiologii zakaznej wystepujgce w obrebie aparatu paznokciowego i skory
K W20 otaczajgcej — zakazenia bakteryjne, wirusowe, grzybicze.
- 4. Stany przednowotworowe i najczesciej wystepujgce nowotwory aparatu paznokciowego i
skory otaczajace;j.
5. Nieprawidtowosci aparatu paznokciowego zwigzane z uszkodzeniem macierzy paznokcia.
Przedmiot do 6. Nieprawidtowosci w obrebie tozyska paznokcia, ptytki paznokciowej i oskdrka.
wyboru: 7. Utrata paznokci — z i bez bliznowacenia.
Dermatologia 8. Budowa stopy, deformacje stopy
. 9. Stopa cukrzycowa
podologiczna/ o . . . ,
Nisinwazyjne 10. Zaburzen!a zylnei tgtmcze w obreble:\ konczyn
metody 11. Zaburzenia uktadu limfatycznego koriczyn dolnych
odmfadzania. [K_W02 o , )
K W12 Nieinwazyjne metody odmtadzania:
K W15 1. Biologiczne modelowanie i odmtadzanie twarzy.
K Ul7 2. Ekspozom, a stan skory.
K U30 3. Naturalne metody odmtadzania i stymulacji tkanek twarzy.
K:K01 4. Face fitness/ joga twarzy,
K_K04 5. Unikalne terapie twarzy oparte na technikach manualnych.
K_KO5 6. Kinesiotaping estetyczny.
K_K07
K_K08
K_W32 1. Podstawowe pojecia i definicje fizjoterapii. Charakterystyka i cele fizjoterapii. Fizjoterapia
K_W33 jako metoda wywotywania reakcji na bodziec i usprawniania mechanizméw homeostazy.
K_U01 Mechanizmy fizjologicznego oddziatywania zabiegéw fizjoterapeutycznych na organizm
K_U25 ludzki. Zadania fizjoterapii w kosmetologii i medycynie estetycznej.
K_U28 2. Swiattoterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania.
K_Ko4 3. Laseroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania.
K_K06 4. Termoterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania.
5. Hydroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania.
6. Ultradzwieki — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania.
7. Elektroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania.
8. Podstawy teoretyczne i metodyczne masazu klasycznego i leczniczego (definicja, ogdlne
) o zasady, srodki wspomagajgce i utatwiajgce masaz, oddziatywanie na tkanki, techniki i
F|zyk9terap|a ! chwyty masazu klasycznego w zaleznosci od struktury ciata).
masaz 9. Wskazania do masazu czesciowego i catosciowego. Przeciwwskazania wzgledne i
bezwzgledne. Ergonomia w pracy masazysty.
Zasady BHP i wyposazenie gabinetu.
10. Techniki masazu klasycznego, klasycznego relaksacyjnego i leczniczego (gtaskanie,
ugniatanie, oklepywanie, wstrzgsanie, wibracja). Metodyka wykonywania. Dziatanie i
zastosowanie w/w technik masazu.
11. Metodyka wykonywania technik masazu leczniczego w opracowaniu miesni grzbietu. Masaz
klasyczny grzbietu jako catosci.
12. Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego w obrebie koriczyny dolnej.
13. Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego w obrebie konczyny goérne;.

14. Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego mm. brzucha

15.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego w obrebie klatki piersiowe;.




16. Metodyka wykonywania masazu klasycznego twarzy.
K_W17 1. Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego.
K_W21 2. Komorki biorgce udziat w reakcjach immunologicznych.
K_U08 3. Odpornoéé nieswoista.
K_K01 4. Gtowny uktad zgodnosci tkankowej (MHC).
5. Odpowiedz immunologiczna typu humoralnego.
6. Odpowiedz immunologiczna typu cytotoksycznego.
Podstawy 7. Odpornos¢ na zakazenia.
alergologii i 8. Immunopatologia zapalenia.
immunologii 9. Nadwrazliwosci.
10. Mechanizmy reakcji alergicznych.
11. Przebieg odpowiedzi immunologicznej na alergen.
12. Postepowanie w alergii atopowej.
13. Immunodiagnostyka chordb autoimmunizacyjnych.
14. Diagnostyka chordéb alergicznych.
15. Immunologia transplantacyjna.
K_W25 1. Zasad wspotpracy kosmetologa z lekarzem dermatologiem, lekarzem wykonujgcym zabiegi
K_W28 medycyny estetycznej i chirurgiem plastycznym.
K_W29 2. Zabiegi wykonywane w obrebie ciata w celu poprawy estetyki skory i sylwetki.
Podstawy K_U16 3. Laseryiich zastosowanie.
chirurgii K_U19 4. Zastosowanie wypetniaczy, toksyny botulinowej i innych metod z zakresu medycyny
plastyczneji  [K_KO1 estetycznej.
medycyny K_K04 5. Urzadzenia medyczne w kosmetologii i medycynie estetycznej.
estetycznej K_KO05 6. Powiktania po zabiegach chirurgicznych i medycyny estetycznej.
K_KO08 7. Operacje chirurgii plastycznej w obrebie twarzy i ciata oraz mozliwe powikfania.
8. Rola kosmetologa w przygotowaniu pacjenta i pielegnacji skory po zabiegu z zakresu
medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.
K_W23 1. Pojecie metody naukowej, weryfikacji, falsyfikacji, zatozenia i tezy - w teorii i praktyce.
K_U20 2. Procedury postepowania badawczego; motywy wyboru tematyki badawczej; problemy i
K_U21 hipotezy badawcze, zmienne, wskazniki zmiennych, mierniki.
K_U31 3. Metodologia dokumentowania pracy naukowej: badania, dyskusja wynikéw, artykut
K_U34 naukowy, zrédta, weryfikowalnos¢ wynikow
Metodologia [K_KO01 4. Kryteria doboru metod opisu danych. Rodzaje wtasciwosci (cech): jakosciowe, porzagdkowe,
badan K_KO07 ilosciowe. Rodzaje skal pomiarowych (przeksztatcanie skal). Rodzaje wskaznikdw
naukowych i statystycznych: wskazniki miary tendencji centralnej, wskazniki rozproszenia, wskazniki
biostatystyka wspotzaleznosci
5. Kryteria doboru testow statystycznych hipotezy statystyczne (istotnosci réznic,
niezaleznosci, zgodnosci), rodzaj badanych cech
6. Procedura wnioskowania statystycznego hipotezy statystyczne, weryfikacja hipotez
statystycznych (btedy I i Il rodzaju i ich prawdopodobienstwa), sformutowanie wniosku
statystycznego
K_W24 Zarzgdzanie personelem:
K_W34 1. Zasoby ludzkie w organizacji
K_U33 2. Etapy procesu zarzadzania zasobami ludzkimi
K_U36 3. Konflikty i sposoby ich rozwigzywania
Przedmiot do K_KO06 4. Systemy rekrutacji - '
Wwyboru: 5. Systemy ocgny pracownikow. Systemy motywacyjne.
. 6. Doskonalenie zawodowe
Zarzadzanie . L
7. Ptace pracownikdéw w kosztach przedsiebiorstwa.
personelem /
Marketing K_W23 Marketing:
K_W24 1. Istota wspodtczesnego marketingu.
K_W30 2. Analiza otoczenia marketingowego.
K_U33 3. Analiza rynku konsumenta i zachowan nabywcy,
K_U34 4. Identyfikacja segmentéw rynkowych.




K_KO06 5. Strategie promogji.
K_KO7 6. Zarzadzenia kanatami dystrybucji.
K_K08
K_W27 11. Mechanizmy dziatania kosmetykéw na skére cztowieka
K_W02 8. Mechanisms of action of cosmetics on human skin
K_WO06 12. Sensoryczne badania kosmetykow (jakosciowe i hedoniczne)
K_WO07 9. Qualitative and hedonic sensory analysis of personal care products
K_U23 13. Metody oceny dziatania kosmetykdw
K_K01 10. Effect assessment of personal care products
K_K07 14. Instrumentalne badania skory in vivo
11. Instrumental (in vivo) skin testing
General . .
olectives 15. Reologia wyrobow kosmetycznych

12. Rheological properties of cosmetic product

16. Stowny opis dziatania i cech kosmetyku w kontekscie pracy z klientem gabinetu
kosmetycznego

13. Skincare product description

17. Badania wtasciwosci fizykochemicznych kosmetykow

14. Physico-chemical properties of cosmetics

18. Modyfikatory reologii w kosmetykach

Rheology modifiers in cosmetics
K_W02 1. Podstawowe definicje stosowane w kosmetologii: kosmetyk, kosmeceutyk,
K_Wo04 dermokosmetyk, nutrikosmetyk.
K_WO06 2. Cele: kosmetologii pielegnacyjnej, estetycznej i leczniczej.
K_W11 3. Regulamin pracy oraz przepisy BHP. Wyposazenie i organizacja pracy
K_W15 a. w gabinecie kosmetycznym. Specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym
K_W16 b. odpowiedzialnos¢ w zawodzie kosmetologa. Wizerunek, cechy i etyka zawodu
K_W18 kosmetologa.
K_W19 4. Procedury higieny i dekontaminacji w gabinecie kosmetycznym.
K_W22 5. Wywiad, diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna.
K_W30 6. Typy cerizasady ich pielegnacji. Warunki przystgpienia do zabiegu kosmetycznego.
K_W32 7. Zasady prowadzania dokumentacji zabiegdw kosmetycznych. Wywiad i diagnostyka
K_U01 kosmetyczna skory, rozpoznawanie poszczegélnych rodzajow cer.
K_U02 8. Metodyka przygotowania skory do diagnostyki kosmetycznej i zabiegéw.
. [K_U03 9. Cele, sposdb dziatania zabiegdw kosmetologicznych i ich skutki. Kwalifikacja klienta do
Kosmetologia L L . . . . . .
K_U05 odpowiednich zabiegéw estetycznych i pielegnacyjnych. Dziatania niepozgdane i efekty
estetyczna 1,2 L
K_U07 uboczne zabiegdw kosmetycznych.
K_U16 10. Elastyna — cechy charakterystyczne, budowa. Kwas hialuronowy gtéwny glikozoaminoglikan
K_U17 skory wiasciwej. Wptyw srodowiska na parametry skory.
K_U31 11. Rodzaje cery (normalna, sucha, ttusta, mieszana, dojrzata) - cechy charakterystyczne,
rozpoznanie, przyczyny powstawania, zalecenia pielegnacyjne.

12. Pielegnacja skory dojrzatej. Zabiegi kosmetyczne w profesjonalnej pielegnacji skory/cery
dojrzatej. Substancje stosowane jako sktadniki czynne kosmetykow przeznaczonych dla cer
dojrzatych  (koenzym  Q, adenozyna, kolagen, kwas hialuronowy, cytokininy,
substancje pozyskiwane z roslin, substancje pozyskiwane biotechnologicznie).

13. Skora ttusta i jej defekty. Cera ttusta, a cera trgdzikowa.

14. Skéra naczyniowa. Etiologia powstawania skory naczyniowej. Teleangiektazje. Tradzik]
rozowaty.

15. Skoéra wrazliwa i alergiczna. Objawy towarzyszgce powstawaniu skéry wrazliwej i alergiczne;j.

Zapobieganie powstawaniu objawdw zwigzanych ze skorg wrazliwg. AZS.




16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Mechanizmy dziatania kosmetykéw nawilzajgcych. Grupy kosmetykéw nawilzajgcych z
uwzglednieniem: hydrofobowych, hydrofilowych, substancji higroskopijnych oraz sktadnikow
cementu miedzykomdrkowego.

Humektanty, emolienty, substancje btonotwdrcze (okluzyjne).

Wazniejsze skutki nadmiernego wysuszania skory.

Wyizsze kwasy ttuszczowe (WKT) i niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe NNKT. Wptyw
niedoboréw NNKT na wyglad skdry. Ceramidy w kosmetykach.

Uktad naczyniowy i chtonny skory. Niewydolnos$¢ zylna, weneangiektazje i inne defekty
zwigzane z zaburzeniami krazenia.

Nadmierna potliwos¢. Proces pocenia sie. Rodzaje nadpotliwosci. Leczenie.

Substancje aktywne w kosmetykach i ich dziatanie. Rola egzogennych antyoksydantéow w
pielegnacji skory.

Pielegnacja biustu. Budowa piersi. Choroby piersi. Samokontrola piersi. Pielegnacja skory
piersi w domu i w gabinecie.

Pielegnacja skory w cigzy i po porodzie. Zmiany fizjologiczne w skdrze i przydatkach skory.
Pielegnacja w domu i w gabinecie.

Problemy estetyczne i zdrowotne sylwetki i skory ciata. Otytos¢ i schorzenia wspotistniejace.
Cellulit, rozstepy.

Skutki biologiczne oddziatywania promieniowania stonecznego na skére.

Skala Glogau. Fototypy skory wg klasyfikacji Fitzpatricka.

Doskonalenie umiejetnosci diagnozowania cery i doboru preparatéw pielegnacyjnych do
potrzeb klienta. Wykonywanie w parach zabiegdw pielegnacyjny na twarz, szyje i dekolt.
Zabiegi zmniejszajgce otytos¢ i defekty skory z nig zwigzane. Wykonanie w parach zabiegu
body wrapping.

Zabiegi wspomagajace redukcje rozstepow — kwasy, dermarollery, mezoterpia bezigtowa,
karboksyterapia. Wykonanie wybranych zabiegéw w parach.

Presoterapia w otytosci i zaburzeniach krazenia. Doskonalenie umiejetnosci wykonania
zabiegu.

Elektorstymulacja jako zabieg poprawiajgcy wyglad i jedrnos$¢ skory i ksztattujgcy sylwetke.
Doskonalenie umiejetnosci wykonania zabiegu.

Omoéwienie zabiegdw antycellulitowych na ciato. Metodyka wykonywanego zabiegu.
Cwiczenie zabiegéw antycellulitowych na ciato (koriczyny dolne, korfczyny gérne, brzuch,
posladki) w parach.

Profilaktyka cellulitu — nauka wybranych technik masazu powieziowego gtebokiego. Analiza
sktadnikéw aktywnych preparatéw kosmetycznych poprawiajacych wyglad cellulitu.
Kosmetyka ciata. Zabiegi kosmetyczne na biust - wykonywanie. Cwiczenia samokontroli
piersi.

Metody fizykalne wykorzystywane przy pielegnacji skory naczyniowej i trgdziku rézowatym —
galwanizacja, jontoforeza, sonoforeza,mezoterapia bezigtowa. Wykonanie zabiegéw w
parach. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania zabiegow.

Metody fizykalne wykorzystywane przy pielegnacji skéry wrazliwej — Swiatfolecznictwo,
terapia LED. Wykonanie zabiegdw w parach. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania
zabiegéw

Zabiegi wykorzystywane w pielegnacji skory ttustej i trgdzikowej. Doskonalenie umiejetnosci
— ¢wiczenia w parach.

Analiza kolorystyczna. Warsztat pracy wizazysty. Makijaz dzienny i okolicznosciowy —
metodyka wykonania i ¢wiczenia w parach.

Makijaz permanentny. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania makijazu
permanentnego. Rodzaje stosowanych pigmentdw. Zasady wykonania zabiegu. Aparatura do
makijazu permanentnego.

Tatuaze, body piercing i inne metody ozdabiania ciata. Wskazania i przeciwwskazania do|
wykonywania w/w zabiegéw. Zasady wykonania omawianych zabiegéw. Metody usuwania
tatuazy. Tatuaze tymczasowe. Powiktania po wykonaniu w/w zabiegéw.

Metody i
techniki

K_W27
K_W28
K_W31

1. Wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na stan organizmu. Mechanizmy

fizjologiczne zachodzgce w skorze cztowieka, ktore prowadzg do zaburzen i defektow.




biorewitalizacji [K_W32 2. Rodzaje biologicznych materiatéw biorewitalizujacych stosowanych w zabiegach kosmetologii
skory K_W33 i medycyny estetycznej.
K_U01 3. Wskazania, przeciwskazania, szczegdlne wymagania dotyczgce zastosowania produktéw w
K_U02 kosmetologii i medycynie estetyczne;.
i‘ﬂgg 4.Wskazania, przeciwskazania, szczegdlne wymagania dotyczace aparatury biorewitalizujacej w
K U08 kosmetologii i medycynie estetyczne;j.
K_U16 5. Rozwdj rynku materiatéw biorewitalizujgcych i aparatury — mozliwosci i ograniczenia.
K_U19 6. Wspdtpraca z firmami obecnymi na rynku.
K_U31 7. Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy.
i_ng 8. Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata.
K KOS 9. Rola kosmetologa w wykonywania zabiegdw rewitalizujgcych przy
K_K07 uzyciu materiatéw biologicznych i innych.
- 10. Powikfania i dziatania niepozgdane zwigzane z zabiegami biorewitalizujgcymi.
K_W15 1. Niefarmakologiczne metody leczenia defektéw w obrebie skory i jej przydatkéow
K_W25 2. Krioterapia i kriochirurgia w leczeniu chordb skoéry
K_w28 3. Wspodtczesna medycyna estetyczna i jej zastosowanie w leczeniu choréb skéry
i:wig 4. Peelingi chemiczne i ich zastosowanie
Niefarmakologi[k_W29 5. Laseryiich zastosowanie
czne metody |[K_U17
leczenia w K_U30
dermatologiii [K_U19
kosmetologii [K_KO04
K_KO05
K_KO07
K_K08
K_K01
K_W02 1. Podstawowe pojecia dotyczace onkologii i kancerogenezy, z uwzglednieniem czynnikéw
K_W19 rakotworczych, charakterystyka nowotworow skory i czerniakdw. Umiejetnos¢ prawidtowe;j
K_W20 obserwacji znamion skdrnych, klasyfikacja zaawansowana raka skéry, leczenie rakdéw skory
K_W22 2. Ogodlnoustrojowe nowotwory z manifestacjg skorna.
K_W27 3. Podstawy radioterapii — rodzaje odczyndéw popromiennych, pielegnacja skory w trakcie i po
K_W33 radioterapii
K_WO06 4. Chemioterapia — wptyw na skére, wtosy i paznokcie, pielegnacja w trakcie i po zakoriczonej
K_WO07 chemioterapii
Pracaz K_W28 5. Mozliwosci wspotczesnej kosmetologii w pielegnacji skory oséb po jak i w trakcie chordb
pacjentem K_U01 autoimmunologicznych. Zabiegi dedykowane pacjentom onkologicznym z uwzglednieniem
onkologicznym | K_U02 pielegnacji domowej
K_U07 6. Sktadniki kosmetykdw wskazane jak i zakazane w pielegnacji skory w trakcie i po|
K_U16 zakoniczonym leczeniu onkologicznym.
K_U31 7. Pigmentacja medyczna i odtwodrcza u kobiet po przebytych chorobach nowotworowych.
K_KO7 8. Rola kosmetologa w szerzeniu wiedzy na temat profilaktyki nowotworéw
K_K19 9. Wywiad dermatologiczno — kosmetyczny, wspotpraca z lekarzem onkologiem
K_K04
K_KO05
K_K06
K_W34 1. Podstawy prawne i przedmiot dziatalnosci instytucji. Status prawny, struktura
K_U33 wtasnosciowa, przedmiot i zakres dziatalnosci instytucji. Misja i strategia instytucji.
K_U36 2. Organizacja podmiotu gospodarczego i zakresu jego dziatalnosci. Struktura organizacyjna,
Praktyka K_U32 uprawnienia decyzyjne i zakres odpowiedzialnosci poszczegdlnych komoérek.
zawodowa 1,2 [K_U31 3. Dokumentacja organizacyjna instytucji. Statut, regulaminy, instrukcje i zasady obiegu
K_U34 dokumentéw.
K_KO8 4. Zakres obowigzkéw na stanowisku pracy
K_KO6 5. Poznanie zasad stosowania zabiegéw kosmetycznych z wykorzystaniem preparatéw




K_KO07 kosmetycznych i specjalistycznych urzadzen.
6. Zapoznanie sie z technikami stosowania zabiegdw kosmetycznych odpowiednio do stanu
skory
7. Identyfikowania zmian skdrnych.
8. Przygotowanie indywidualnych planéw zabiegéw kosmetycznych.
9. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i poprawiajgcych estetyke twarzy, ciata,
dtoni, stép.
K_W15 Psychodietetyka:
K_W17 1. Wplyw nawykdw zywieniowych na stan zdrowia.
K_W20 2. Psychologiczne mechanizmy odzywiania sie.
K_U11 3. Psychologiczne aspekty nadwagi, otytosci i niedozywienia.
K_U14 4. Psychologiczne i medyczne aspekty odchudzania.
K_ UL/ 5. Wptyw marketingu i medidw na warunkowanie zachowan zwigzanych z jedzeniem.
i—igi 6. Specyfika chordb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —anoreksja i bulimia.
- 7. Specyfika choréb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —ortoreksja i bigoreksja.
8. Specyfika choréb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —pregoreksja i
Przedmiot do permareksja.
wyboru: 9. Poradnictwo psychologiczne i dietetyczne w zakresie zasad zdrowego odzywiania.

Psychodietetyk
a/
Laseroterapia
w kosmetologii

10. Budowanie programoéw profilaktycznych i prewencyjnych dotyczacych zaburzen
odzywiania oraz nadwagi i otytosci.

Laseroterapia w kosmetologii:

K_Wo03 1. Istota zabiegdw z wykorzystaniem laseréw w kosmetologii.
K_W15 2. Rodzaje laseréw wykorzystywanych w kosmetologii i medycynie estetycznej.
K_W23 3. Kwalifikacja klienta do zabiegu. Ocena skutecznosci i bezpieczenstwa dziatania.
i—ﬁg; 4. Zabiegi odmatadzajace — zastosowanie laseréw.
K_U19 5. Epilacja laserowa — zastosowanie laseréw.
K_U29 6. Redukcja przebarwien — zastosowanie laseréw.
- 7. Defekty kosmetyczno — estetyczne, terapia blizn i rozstepdw — zastosowanie laseréw.
8. Usuwanie tatuazu i makijazu trwatego — zastosowanie laseréw.
K_W034 1. Wprowadzenie do seminarium - zasady, oczekiwania promotora. Przedstawienie
K_U20 preferowanych przez opiekuna naukowego obszaréw badan.
K_U21 2. Wybdr wstepnej wersji tematu. Gromadzenie i analiza literatury przedmiotu.
K_U23 3. Dyskusja nad obszarami badan, lezacych u podstaw zainteresowan badawczych studentéw.
Seminarium [K_U34 4. Planowanie procesu badawczego - jezyk
dyplomowe  |K_KO01 5. Analizaiinterpretacja wynikdw badan wtasnych.
K_KO7 6. Przygotowanie pracy — wprowadzenie poprawek w czesci teoretycznej i czesci empirycznej,
opracowanie podsumowania i wnioskow.8.
7. Praca nad edytorskg strong pracy dyplomowe;j.
8. Przygotowanie do egzaminu i obrony pracy dyplomowe;j.
K_W16 1. Wprowadzenie do endokrynologii.
K_W19 2. Podziat i mechanizm dziatania ludzkich hormondw.
. [K_U19 3. Choroby tarczycy i przytarczyc. Wptyw hormonodw tarczycy na skére.
Endokrynologic L . . . .
K_KO07 4. Choroby przysadki mézgowej. Wptyw wydzielania na koloryt skoéry.
ene aspekty'}/v 5. Choroby nadnerczy i ich wptyw na skére. Hipotonia, hiperpigmentacja.
kosmetologii L
6. Otytosc.
7. Nowotwory neuroendokrynne i zespoty wielogruczotowe.
Przedmiot do [K W02 Anatomia i biomechanika koriczyn dolnych
wyboru: K:WOG 1. Stawy konczyny dolnej: staw krzyzowo-biodrowy, biodrowy, kolanowy, skokowy gorny,
Anatomia i K_WO08 skokowego dolnego i stawow stopy (kosci, miesnie, wiezadta, mechanika)
biomechanika [K_W12 2. Miesnie koiczyny dolnej.
koriczyn K_W13 3. Mechanika funkcjonowania stopy jako podstawy faricucha kinematycznego.




dolnych/Ekoko

K_W19

4. Cykl chodu (faza podporu, faza przenoszenia). Analiza.

smetyka K_W25 5. Wady i znieksztafcenia statyczne koriczyny dolnej I: biodro szpotawe, biodro koslawe, kolana
K_W27 ko$lawe, kolana szpotawe. Okreélenie wad.
K_U32 6. Wady i znieksztatcenia statyczne koriczyny dolnej Il: stopa ptaska statyczna, stopa
K_Kk01 poprzecznie ptaska, paluch koslawy, stopa konsko-szpotawa, stopa przywiedziona.
Okreslenie wad.
7. Wrodzone braki i ubytki koiczyn oraz zaburzenia rozwojowe narzadu ruchu.
8. Kinezyterapia w korekc;ji dysfunkcji narzadu ruchu.
K_Wos Ekokosmetyka
K_Wo6 1. Europejskie i Swiatowe systemy oraz zasady certyfikacji kosmetykéw naturalnych.
K_WO07 2. Poréwnanie kosmetyku naturalnego a syntetycznego.
K_WO08 3. Wptyw czynnikéw srodowiskowych i zanieczyszczen oraz naturalne substancje przywracajace
K_W22 rownowage organizmu: m.in. adaptogeny, kosmetyki antysmogowe, probiotyki.
K_U32 4. Biokosmetyki i ich rodzaje, dziatania poszczegélnych sktadnikéw aktywnych w produkcie
K_K01 kosmetycznym.
5. Surowce pochodzenia roslinnego w kosmetologii, ekstrakty roslinne.
6. Oleje w kosmetyce.
7. Hydrolaty roslinne.
8. Naturalne filtry UV.
9. Naturalna aromaterapia, olejki eteryczne.
10. Sktady kosmetykéw naturalnych oraz zasady czytania sktadow produktéw kosmetycznych wg
systemu INCI, przyktadowe receptury naturalnych kosmetykow.
11. Naturalne konserwanty.
12. Dobér odpowiednich sktadnikow aktywnych, olejkow eterycznych zgodnie z potrzebami
skory
13. Zastosowanie kosmetykow naturalnych w pielegnacji ciata.
K_W07 Aspekty prawne produkcji i wprowadzania do obrotu wyrobéw kosmetycznych:
K_wW23 1. Podstawowe definicje i terminologia.
E—\Slzgf 2. Normy europejskie dot. produkcji wyrobdw kosmetycznych — akty prawne.
K U36 3. Normy europejskie dot. wprowadzania na rynek wyrobéw kosmetycznych — akty
Przedmiot do K_K06 prawne.
X/!;:I:tt K_K07 Surowce kosmetyczne i ich zastosowanie — ograniczenia prawne.
orawne 5. Oznaczenia stosowane na opakowaniach wyrobéw kosmetycznych.
produkcji i Certyfikacja wyrobow kosmetycznych.
wprowadzania
do obr?tu K_wo2 Modelowanie sylwetki w kosmetologii:
wyrobow K_W32 1. Zabiegi wspomagajgce modelowanie sylwetki.
kosmetycznych|,~ . . . L, . L.
Modelowanie K_W33 2. Zabiegi modelujgce sylwetke — taczenie zabiegdw, a ich efektywnosc.
sylwetki w K_U31 3. Ksztafttowanie sylwetki.
.. |K_U08 . . - .
kosmetologii K UL7 4. Ksztattowanie postawy ciafa i jej wptyw na wyglad sylwetki.
K:U30 5. Whptyw stylu zycia na wyglad — doradztwo, zalecenia dla klienta.
K_KO3
K_K04
K_KO5
K_W024 1. Metody rozpoznania i analizy rynkéw pracy w Polsce i w Europie, strategia planowania
. [K_ w034 sciezki kariery. Testy osobowosciowe — autodiagnoza. Kompetencje spoteczne: podstawowe
Przygotowanie . .
studenta do K_U033 zasady au.toprezent.aql, komunikacja mterpgrsonglna, praca w zespole.
rynku pracy K_U036 2. StL.Jdeanle prak’tlykl z§wodowe a pljomowanle kariery. .
K_KO06 3. ,Pierwsza praca”, staze absolwenckie. Rynek pracy na Pomorzu, w Polsce, Europie. Sposoby
K_KO07 efektywnego poszukiwania pracy. Internet, Biuro Karier, praktyki studenckie, wolontariat,




K_KO08 portale spotecznosciowe, znajomi, prasa, czasopisma branzowe, Biura Posrednictwa Pracy,
Agencje Doradztwa Personalnego, Urzedy Pracy.

4. Podstawy prawa pracy: m.in. rodzaje umow, mozliwosci zatrudnienia. Proces rekrutacji:
rodzaje dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, typy i
przebieg, najczesciej zadawane pytania. Techniki prezentacji i autoreferowania.

5. Jednoosobowa dziatalnos$¢ gospodarcza; rejestracja i rozpoczecie dziatalnosci (NIP, REGON,
ZUS). Przychody, koszty i dochody — prowadzenie ewidencji. Formy opodatkowania
dziatalnosci gospodarczej

6. Opracowanie dokumentdéw i podan, przygotowanie do procedury rekrutacyjne;j,
przygotowanie prezentacji i autoreferatu

K_WO03 1. Wstep do receptury kosmetycznej - przenikanie substancji aktywnych przez skore, podtoza,
K_WO06 typy emulsji i emulgatory.
K_W08 2. INCL. Substancje aktywne i pomocnicze wystepujace w kosmetykach dopuszczone do
K_W27 obrotu. Regulacje prawne.
K_wo7 3. Naturalne i syntetyczne substancje biologicznie czynne stosowane w wyrobach
K_U06 kosmetycznych.
E—E(';Z 4. Receptury wybranych wyrobow kosmetycznych. Receptura ptynéw i maseczek
Receptura K_K03 kosmetycznych
kosmetyczna K_K06 5. Receptury wybranych wyrobéw kosmetycznych — zele kosmetyczne.
- 6. Receptury wybranych wyrobdw kosmetycznych — emulsje, typy, sktad, dziatanie

7. Receptury wybranych wyrobdéw kosmetycznych — pielegnacja wtoséw i kosmetyki do kapieli.

8. Receptury wybranych wyrobéw kosmetycznych — kosmetyki kolorowe (kredki, szminki,
pudry).

9. Receptury wybranych wyrobéw kosmetycznych — aerozole, antyperspiranty.

10. Organizacja i bezpieczenstwo pracy.

11. Podstawowe techniki sporzgdzania preparatéw kosmetycznych.

12. Receptura, funkcje oraz wykonanie wybranych form kosmetycznych.

K_W03 Podstawy ortopedii

K_W04 1. Traumatologia konczyny dolnej i stopy (ztamania, zwichniecia, skrecenia, uszkodzenia

K_WO06 wiezadet): miednicy, stawu biodrowego, kosci udowej, stawu kolanowego, kosci goleni i
K_WO08 piszczelowej, stawu skokowo-goleniowego, kosci stepu, srodstopia i paliczkdéw, sciegna
K_W10 Achillesa.

K_W19 2. Diagnozowanie urazu/schorzenia/zwyrodnienia narzadu ruchu. Znieksztatcenie rotacyjne
K_U23 pourazowe i rozwojowe konczyny dolnej i stopy — omoéwienie przypadkéw. Choroby kolana.
K_U26 Podstawowe zagadnienia z traumatologii narzadu ruchu.

K_U37 3. Korekcja chirurgiczna osi konczyn dolnych i znieksztatcen rozwojowych. Diagnostyka, leczenie,
K_KO01 profilaktyka w chorobach koriczyn dolnych.

4. Leczenie operacyjne narzadu ruchu w obszarze aparatu kostno - stawowego i miesniowego
koriczyny dolnej: artroskopia, protezoplastyka, zespolenia, osteotomia, rekonstrukcje
wiezadet, miesni, chrzastek, entezopatie (w zmianach o charakterze urazowym lub

POdStan{y zwyrodnieniowym) Narzedzia chirurgiczno-ortopedyczne.

ortoped|.|/Farm 5. Leczenie operacyjne urazéw, schorzen, zwyrodnien i znieksztatcen w obrebie stawu

akog.nOZJa. skokowego i stopy: artroskopia, rekonstrukcje, artrodeza, protezoplastyka (w tym stopa

Analiza INCI. konsko-szpotawa, wyrosla chrzestno - kostne, spastycznosé, przykurcz sciegna Achillesa,
paluchy koslawe, ptaskostopie, znieksztatcenia mtotkowate palcéw).

6. Amputacje w obrebie koriczyny dolnej. Dobér protez.

7. Wybdr metody leczenia operacyjnego w obrebie koniczyny dolnej i stopy a wptyw na dtugos¢
rekonwalescencji i rehabilitacji. Gipsowanie konczyn. Analiza przypadkow.

8. Chirurgia naczyniowa patologii w obrebie naczyn krwionosnych i limfatycznych konczyny dolnej i

K_W03 stopy udrozniajace i poszerzajgce swiatto naczyn.
K_W27
K W25 Farmakognozia. Analiza INCI
E—gg; 1. Wiadomosci ogdlne — podstawowe definicje, przedmiot i zakres farmakognozji, rys

- historyczny.
K_U21 . . - S . .
K K07 Pochodzenie surowcow roslinnych. Uprawa i zbiér roslin. Przechowywanie i standaryzacja

K_01

surowcow roslinnych. Substancje ergastyczne wystepujgce w roslinach.




K_KO08

2. Makroskopowe i mikroskopowe badanie surowcéw roslinnych. Rodzaje surowcdw roslinnych.
Badania fitochemiczne i oznaczenia iloSciowe zwigzkdw czynnych wystepujgcych w
substancjach roslinnych.

Identyfikacja wybranych surowcdéw roslinnych na podstawie cech morfologiczno-anatomicznych,
wystepujacych w sproszkowanych substancjach roslinnych, pochodzacych z réznych
organow roslin.

3. Surowce i leki naturalne. Farmakognostyczne metody badania substancji roslinnych.

Analiza fitochemiczna réznych grup zwigzkéw czynnych w oparciu o metody farmakopealne i
niefarmakopealne, m.in. metodg chromatograficzng oraz innymi badaniami.

4. Substancje i przetwory roslinne opisane w monografiach ogdlnych i narodowych

Umiejetnosc zalecania i udzielania informacji o stosowaniu substancji roslinnych w profilaktyce i
leczeniu okreslonych chordb. Prezentacje studentéw dotyczace m.in. cech anatomicznych,
morfologicznych, chemizmu i wtasciwosci dostepnych na rynku substancji roslinnych

5. Grupy zwigzkéw nalezacych do metabolitow pierwotnych (weglowodany, ttuszcze: oleje,
biatka: enzymy) i wtérnych (zwigzki fenolowe, fenylopropanoidy, kumaryny, garbniki,
flawonoidy, antocyjany, chinony, terpeny, alkaloidy, olejki eteryczne)

6. Nomenklatura surowcéw kosmetycznych wg INCI.

Podstawy
diabetologii/Ba
Ineoterapia w
kosmetologii.

K_wWo0s
K_W16
K_W19
K_U08
K_U17
K_U19

K_U30
K_U35

K_U37
K_K01

Podstawy diabetologii:

. Cukrzyca jako choroba cywilizacyjna i spoteczna.
. Typy, kryteria rozpoznawania oraz leczenie cukrzycy. Przeprowadzanie wywiadu kosmetologiczno-

medycznego u cukrzykow.

. Kierunki rozwoju i teorie pielegnowania w opiece nad diabetykiem. Opracowywanie zasad

pielegnacji diabetykow.

. Mechanizm zaburzen metabolicznych w cukrzycy.
. Stopa cukrzycowa — przypadbki kliniczne i zespét specjalistéw leczacych zespdl stopy cukrzycowe;j.

Omawianie przyktadowych zabiegéw pielegnacyjnych u cukrzykéw z uwzglednieniem
bezpieczerstwa uzywania narzedzi i akcesoriéw oraz zasad BHP

. Zasady diety cukrzycowej. Opracowywanie indywidualnego planu zywienia diabetologicznego.
. Mozliwosci profilaktyki cukrzycy. Opracowywanie programu edukacyjnego dla pacjentéw

diabetologicznych obejmujacy: zasady zywieniowe, zasady samopielegnacji (ze szczegdlnym
uwzglednieniem stdp), samoobserwacje w celu zapobiegania powiktaniom.

. Osrodki i stowarzyszenia diabetologiczne. Programy profilaktyczne i terapeutyczne.

Manualne techniki modelowania ryséw twarzy

K_W02 1. Czym jest biologiczne modelowanie i odmtadzanie twarzy.
K_W12 2. Wptyw czynnikdw zewnetrznych na stan skory klienta
K_W15 3. Naturalne metody odmfadzania i stymulacji twarzy z zastosowaniem najnowszych osiggnie¢
K_U17 z dziedziny kosmetologii
K U30 4. Face Joga. Osteoptia. Lifting japonski. Masaz Kobido.
K_K01 5. Unikalne terapie twarzy oparte na technikach manualnych
K K04 6. Kinesiotaping estetyczny
K_K05 7. Masaz ptytka Gua Sha, rolleery jadeitowe
K_K07 8. Kapilaroterapia, masaz bartkami szklanymi
K_K08 9. Pinezkowanie kosmetologiczne
Fizioterapia i K_W19 Fizjoterapia i masaz w podologii
maJsaz wp K_W30 1. Wprowadzenie do podstaw rehabilitacji. Zastosowanie rehabilitacji koriczyn dolnych w
odologii/ K_W32 kosmetologii.
P g K_U05 2. Pozycje utozeniowe, higiena i ergonomia pracy terapeuty.
Manualne . . . . .
. K_U28 3. Podmiotowy i przedmiotowy wywiad dla potrzeb masazu.
techniki . . - . .
. |K_U35 4. Masaz klasyczny. Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu klasycznego. Zasady
modelowania . .
K_U38 stosowania masazu klasycznego kkd.

ryséw twarzy




5. Techniki masazu klasycznego. Wskazania i przeciwwskazania. Wstepna ocena pacjenta przed
wykonaniem zabiegu masazu. Gabinet masazysty. Srodki poslizgowe.
6. Metodyka masazu kkd w lezeniu na przodem, tytem, na boku.
7. Charakterystyka wybranych uszkodzen w obrebie kkd i ich rehabilitacja.
Balneoterapia w kosmetologii
K_W30 1. Wprowadzenie do zagadnien z balneologii: podstawowe terminy, dziaty nauki (wody
K_W32 mineralne, peloidoterapia, kgpiele gazowe, talassoterapia, haloterapia i inne).
K_U05 2. Wyposazenie gabinetéw balneo i hydroterapeutycznych. Zapoznanie sie z przepisami BHP.
3. Wody lecznicze i mineralne: rodzaje i klasyfikacje wody, ocena chemiczna wody cechy wéd
mineralnych i swoistych, rozmieszczenie wdd leczniczych w Polsce. Zabiegi z uzyciem wad
mineralnych naturalnych i sztucznych.
4. Inhalacje, nebulizacje. Aromaterapia
5. Peloidy: podziat i rodzaje, podstawowe cechy, charakterystyka oddziatywania borowiny
(wtasciwosci cieplne, chemiczne, mechaniczne), rodzaje zabiegéw, metodyka, wskazania i
przeciwwskazania. Fango - wtasciwosci, dziatanie.
6. Rodzaje i metodyka wykonywania zabiegéw- oktady, zawijania, jonoforeza i fonoforeza.
Zastosowanie peloidow w kosmetyce i pielegnacji ciata.
7. Hydroterapia, aerozoloterapia: rodzaje zabiegdw, wziewania i naturalne inhalacje (cechy
klimatu nadmorskiego i okototezniowego), subterraneoterapia i haloterapia
8. Krenoterapia: bilans wodny cztowieka, rodzaje kuracji pitnej, dawkowanie, przebieg kuracji.
9. Leczenie uzdrowiskowe: podstawowe terminy zwigzane z leczeniem uzdrowiskowym,
dziatanie bodzcowe w leczeniu uzdrowiskowym, odczyn uzdrowiskowy, rodzaje, charakterystyka
leczenia uzdrowiskowego w Polsce, zasady organizacji zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego,
przepisy i zasady BHP.
K_W02 Kosmetologia holistyczna:
K_W10 1. Suplementy diety — zasadnos$¢ suplementacji, ryzyko zwigzane ze
K_W20 stosowaniem suplementow.
K_W22 2. Wskazniki oceny masy ciafa, analiza sktadu ciata -prawidtowe parametry. Obliczanie
K_U08 zapotrzebowania energetycznego organizmu, parametrow sylwetki i ciata: BMI, WHR, PPM,
K_U14 CPM.
K_U17 3. Czynniki Srodowiskowe majgce wptyw na zdrowie, skdre i przydatki skory. Kancerogeny
K_U19 chemiczne — kancerogeny i mutageny srodowiskowe
K_U23 (zawodowe i pozazawodowe). Wptyw uzaleznien na wyglad skéry i przydatkéw. Nowotwory
K_KO01 tytonio- i alkoholozalezne.
4. Aktywnos¢ fizyczna i jej wptyw na organizm, skére i przydatki skory.
5. Wptyw masazu i technik fizjoterapeutycznych na skére, samopoczucie i organizm cztowieka.
6. Wspotpraca kosmetologa z lekarzami réznych specjalnosci i specjalistami dziedzin
Elementy prozdrowotnych.
refleksologii / 7. Choroby i zaburzenia czynnosciowe organizmu wptywajgce na stan skory, wiosow i paznokci.
Kosmetologia 8. Holistyczne podejscie do klienta. Zabiegi holistyczne czyli dziatajace na ciato i psychike.
holistyczna
Elementy refleksologii:
K_W02 1. Anatomia, struktura i choroby stép.
K_W10 2. Tradycyjna medycyna chinska.
K_W20 3. Podstawy wspotczesnej refleksologii
K_W22 4. Wykorzystanie wiedzy o meridianach w refleksologii. Pie¢ elementéw i 12 meridianow.
K_U08 5. Nakreslanie mapy stop.
K_U14 6. Nakreslanie mapy dtoni.
K_U17 7. Akupresura
K_U19 8. Akupunktura
K_U23 9. Refleksoterapia
K_K02 10. Praca z taSmami miesniowo powieziowymi




Ortonyksja/Bio
stymulacja i
bioregeneracja

K_W12
K_W30
K_W20
K_W33
K_W28
K_U01

K_W32

Ortonyksja:
1.

Biostymulacja i bioregeneracja:

Budowa stopy. Budowa paznokcia. Funkcje paznokcia. Defekty stép i paznokci. Badanie
podoskopem.

Znaczenie podologii. Wyposazenie gabinetu podologicznego. Przepisy bhp w gabinecie
podologicznym. Dezynfekcja i sterylizacja. Wywiad podologiczny. Karta klienta.
Przygotowanie stanowiska pracy. Narzedzia podologiczne. Preparaty stosowane w
podologii. Badanie mykologiczne. Pedicure kosmetyczny. Pedicure leczniczy. Wskazania i
przeciwwskazania.

Hiperkeratoza. Rozpoznanie i przyczyny powstania hiperkeratozy. Usuwanie hiperkeratozy i
metody jej zapobiegania. Zastosowanie odpowiednich preparatow. Praca dtutem i
skalpelem.

Paznokie¢ wrosniety. Rozpoznanie, przyczyny wrastania paznokci. Zastosowanie
odpowiedniej korekty i profilaktyki paznokcia wrosnietego. Wspétpraca z lekarzem.
Klamry podologiczne. Wyginania klamry. Aplikacja klamry. Klamra Fraser’a. Kostka Arkady.
Zastosowanie tamponady i rurek korekcyjnych.

Rekonstrukcja ptytki paznokciowej. Metody rekonstrukcji ptytki paznokciowej
Zastosowanie odcigzen. Opatrunki. Taping podologiczny. Profilaktyka i edukacja pacjenta.
Wspotpraca z lekarzem i fizjoterapeuta.

Komunikacja
interpersonaln
a/Implikacje
molekularne i
komérkowe w
trychologii

K_W20
K_W14
K_W02
K_Wo07
K_W18
K_U19,
K_U31

K_U07

1. Helioterapia. Chromoterapia. Terapia LED. Wtasciwosci promieniowania. Reakcje organizmu
K_W33 na $wiatto. Zastosowanie w kosmetologii.
K_k04 2. Elektrolecznictwo — rodzaje prgddow,dziatanie na organizm i zastosowanie.
K_K02 3. Termoterapia — wiadomosci ogélne, wtasciwosci energii cieplnej, wptyw zabiegdw cieplnych
na organizm. Rodzaje zabiegdw cieptoleczniczych (ciepto suche, ciepto wilgotne).
4. Ulradzwieki — dzianie biologiczne i zastosowanie w kosmetologii.
5. Biostymulacja laserowa — lasery nisko i wysokoenergetyczne, dziatanie i zastosowanie w|
kosmetyce.
6. Wodolecznictwo — wiadomosci ogdlne i rodzaje zabiegdw.
7. Elementy klimatoterapii — wptyw na organizm, walory lecznicze.
K_W22 Komunikacja interpersonalna:
K_W24 1.Psychologia — historia i podstawowe nurty psychologiczne. Charakterystyka podstawowych
K_W34 nurtéw psychologicznych
K_U17 2. Metody badawcze w psychologii
K_U36 3. Znaczenie poczucia wtasnej wartosci w kontaktach interpersonalnych.
K KO3 4. Podstawy komunikacji interpersonalnej: bariery i btedy komunikacyjne.
ﬁ—ﬁgg 5. Podstawy komunikacji interpersonalnej: style i rodzaje komunikowania sie.
- 6
7
8

9.
10. Trening umiejetnosci interpersonalnych w kosmetologii.
11. Trening umiejetnosci autoprezentacji.

Implikacje molekularne i komérkowe w trychologii
1.

2. Podziat i etiologia zaburzen zwigzanych z nadmiernym owfosieniem.
Formy terapii.

3.
4.
5.

6.

. Podstawy komunikacji marketingowej na rynku ustug kosmetycznych.
. Trening asertywnosci: zachowania asertywne, ulegte, agresywne i manipulacyjne.
. Trening asertywnosci: umiejetno$¢ odmowy i obrony wtasnych praw oraz jako umiejetnos¢

przyjmowania ocen pozytywnych i negatywnych.
Trening umiejetnosci rozwigzywania problemdéw w relacjach interpersonalnych.

Podziat zaburzen trychologicznych. Podziat form tysienia na tysienie bliznowaciejace i
niebliznowaciejgce.

Charakterystyka kliniczna, etiopatogeneza i leczenie tysienia telogenowego.

Charakterystyka kliniczna, etiopatogeneza i leczenie tysienia anagenowego.

Charakterystyka kliniczna, etiopatogeneza i leczenie tysienia androgenowego u kobiet i
mezczyzn.

Charakterystyka kliniczna, etiopatogeneza i leczenie tysienia plackowatego.




7. Charakterystyka kliniczna, etiopatogeneza i leczenie tysienia zwigzanego z zaburzeniami
psychiatrycznymi.

8. Charakterystyka kliniczna, etiopatogeneza i leczenie form tysienia bliznowaciejgcego.

9. Mikroflora skéry gtowy — rola mikrobiomu w etiopatogenezie dermatoz owtosionej skéry
glowy.

10. Dermatologia funkcjonalna w trychologii.

11. Analiza preparatéw dermatologicznych dedykowanych owtosionej skdrze gtowy.

12. Interpretacja sktadow preparatow dermatologicznych dedykowanych owtosionej skorze
gtowy.

13. Podstawy chemii lekdw dermatologicznych.

V. PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH
L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS

1. Nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodaca) 89%

2. nauki medyczne 11%

Razem 100%

V. PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

L. Liczba punktéw ECTS/Liczba
Nazwa wskaznika .
godzin
STUDIA STACJONARNE
taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec 107,4
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia STUDIA NIESTACIONARNE
90,3
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym 132,8 ST
umiejetnosci praktyczne 132 2 NST
taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - w przypadku 1
kierunkéw studidow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
taczna liczba punktéow ECTS przyporzgdkowana zajeciom do wyboru 78
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 39
Wymiar zaje¢ z wychowania fizycznego 0/60h

VI. WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH




Wymiar: 960 godzin praktyk zawodowych.

Student wyznaczong liczbe godzin (w sumie) musi odby¢ do konca trybu ksztatcenia.
Student ma mozliwosé zorganizowania praktyki indywidualnie bgdz z pomoca Biura Obstugi Studenta.

Student udajgcy sie na odbycie praktyk zawodowych, powinien wypetni¢ oswiadczenie wstepne, na podstawie
ktérego tworzona jest umowa oraz skierowanie (dla pracodawcy) jak réwniez zaswiadczenie o odbytej
praktyce, program praktyk, karta czasu pracy praktykanta oraz efekty uczenia sie. Po zakoriczonych praktykach
student dostarcza cata dokumentacje na uczelnie, gdzie jest ona opiniowana przez Opiekuna praktyk

zawodowych.

VIl. SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ STUDENTA W

TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTALCENIA DLA DANEGO KIERUNKU STUDIOW

Metoda weryfikacji/Obszary Wiedza Umiejetnosci Kompetencje
spoteczne

Test, kolokwium X X

Egzamin pisemny X X

Egzamin ustny X X

Projekt X X X
Referat X X

Prezentacja X X X
Esej X X X
Wypowiedz ustna indywidualna X X

Uczestnictwo w dyskusji X X
Studium przypadku (case study) X X

Raport, sprawozdanie z zadania terenowego X X

Zadania praktyczne X X
Samodzielne rozwigzywanie zadan X

Aktywny udziat w zajeciach X X
Obserwacja studentow przez nauczyciela X
akademickiego

Praca dyplomowa X X X
Praca magisterska X X




