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Dietetyka

Studia Pierwszego Stopnia

Studia: stacjonarne/ niestacjonarne

Profil: praktyczny



Rok akademicki 2024/2025

. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Poziom ksztatcenia
(studia pierwszego stopnia / studia drugiego

stopnia / jednolite studia magisterskie)

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

stacjonarne/ niestacjonarne

Czas trwania studiow (w semestrach)

6 semestrow

taczna liczba punktéw ECTS dla danej formy

studiow.

184 ECTS stacjonarne
184 ECTS niestacjonarne

taczna liczba godzin okreslona w programie

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

studiow 1826 h 1362 h
Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat
Wymiar praktyk zawodowych 960 h
Jezyk prowadzenia studiéw polski
Rok rozpoczecia cyklu ksztatcenia 2024/ 2025
il EFEKTY UCZENIA SIE
Kod
Symbol efektu Opis efektéw uczenia sie uniwersalnej
charakterystyki
WIEDZA
absolwent zna i rozumie
Wykazuje znajomos¢ budowy anatomicznej i proceséw fizjologicznych
D_Wo1 organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu P6S_ WG

sktadnikéw odzywczych.

pokarmowego oraz procesdw trawienia, wchfaniania i metabolizmu

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biochemii

D W02 ogdlnej, chemii zywnosci, mikrobiologii, fizjologii oraz parazytologii. P6S WG




D_WO03

Zna mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia genetyczne
uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw srodowiska na fenotyp. Zna
choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz
znaczenie interwencji dietetycznej w ich profilaktyce i leczeniu.

P6S_WG

D_Wo04

Poznaje i wyjasnia modele zywieniowe w toku ewolucji cztowieka. Wyjasnia
wpltyw zywienia, srodowiska i role sktadnikéw pokarmowych w regulacji
epigenetycznej i funkcjonowaniu gendéw cztowieka.

P6S_WG

D_WO05

Zna i porownuje strukture oraz funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
weglowodandw, kwasow nukleinowych, elektrolitow, pierwiastkow
sladowych, witamin i hormondéw w organizmie cztowieka.

P6S_WG

D_W06

Rozumie i wyjasnia korelacje pomiedzy stanem odzywienia a chorobami
cztowieka o réznej etiologii. Zna zasady i metodyke oceny sposobu zywienia
i stanu odzywienia.

P6S_WG

D_Wo07

Zna i rozumie etiopatogeneze, obraz kliniczny i zasady rozpoznawania i
leczenia réznych chordéb w kontekscie wdrazania leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_Wo08

Ma wiedze w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na poziomie
podstawowym. Zna podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowe;j
oraz interakcji lekéw z zywnoscia.

P6S_WG

D_WO09

Zna i rozumie etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka oraz
podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.

P6S_WK

D_W10

Zna zasady i znaczenie promoc;ji zdrowia, wiasciwego odzywiania,
zdrowego stylu zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych w
profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych.

P6S_WG

D_Wi1l

Charakteryzuje i okresla cel, zasady i zastosowanie diet podstawowych i
leczniczych. Zna i rozumie wady i zalety diet alternatywnych.

P6S_WG

D_W12

Ma wiedze w zakresie zasad zywienia klinicznego z wykorzystaniem diet
przemystowych.

P6S_WG

D_W13

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i
potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do naturalnych etapéw
rozwoju cztowieka i réznych stanow patologicznych i fizjologicznych (m.in.
kobiety ciezarne, karmigce, dzieci, osoby starsze).

P6S_WG

D_W14

Zna podstawowe okresy rozwoju dziecka, potrafi opisa¢ podstawowe
zagadnienia zwigzane w wybranymi jednostkami chorobowymi wieku
dzieciecego oraz zasady ich leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_W15

Zna i charakteryzuje podstawowe surowce przemystu spozywczego,
procesy technologiczne stosowane w przetwarzaniu, produkcji i
utrwalaniu zywnosci oraz ich wptyw na jakos¢ produktéw spozywczych.
Zna podstawowe dodatki do zywnosci oraz charakteryzuje ich wptyw na
zdrowie cztowieka.

P6S_WG

D_W16

Zna chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci oraz oceny jakosci
Zywnosci oraz wyjasnia ich zastosowanie.

P6S_WG

D_W17

Definiuje pojecia zwigzane z ekologiczng produkcjg i dystrybucjg zywnosci.
Rozumie jej miejsce i znaczenie na rynku konsumenckim, takze w
kontekscie uwarunkowan kulturowych i demograficznych.

P6S_WK




Ma wiedze na temat przydatnosci stosowania zywnosci funkcjonalnej w

D_W18 zywieniu cztowieka i potrafi wykorzystac tg wiedze w edukacji i P6S_WG
poradnictwie zywieniowym skierowanym do réznych grup odbiorcéw. P6S_WK
Wie co to jest zywno$¢ genetycznie modyfikowana. Zna zasady jej
D_W19 produkcji oraz poréwnuje potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane w jej P6S WG
wykorzystywaniem.
Zna zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii i
spetniania odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych produkcji
D_W20 zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego. Zna P6S WG
wspotczesnie stosowane systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i
zywienia.
D_w21 Zna ,orgamZ'?Iqq zakfad.ow_do_starczajqcych pozywienie do szpitali i innych P6S_WG
placowek zbiorowego zywienia.
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
D_W22 przemystowej i prawa autorskiego oraz koniecznos¢ odpowiedniego P6S_WK
zarzadzania zasobami wiasnosci intelektualnej.
D W23 Zna zasady projektowania nowego produktu zywnosciowego i wymagania P6S WG
- prawne dotyczace jego produkcji. P6S_WK
Zna i stosuje teorie i praktyke marketingu oraz w tworzeniu i rozwoju
form indywidualnej przedsiebiorczosci w zakresie Swiadczenia ustug
D W24 zwigzanych z zawodem. Potrafi wykorzysta¢ uwarunkowania P6S_WK
ekonomiczno - prawne w tworzeniu i rozwoju wtasnej dziatalnosci
gospodarczej.
Zna i wdraza w praktyce metodyke badan sposobu zywienia pojedynczych
0s06b i grup oraz dokonuje analiz wynikow badan dokonuje analiz wynikéw P6S WG
D_W25 PR .
- badan zywieniowych pod wzgledem statystycznym i statystyczno- P6S_WK
matematycznym.
Zna podstawy psychologii klinicznej oraz socjologii i etyki oraz uwzglednia
D_W26 je w codziennej pracy zawodowej podczas rozwigzywania probleméw P6S_WK
zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.
Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
o .o L . P6S_WG
D_Ww27 zdrowia i choroby oraz danego stylu zycia obejmujgcego kwestie PGS_WK
zywieniowe. -
Zna i rozumie psychologiczne aspekty poradnictwa zywieniowego i
D W28 edukacji zywieniowej/zdrowotnej. Identyfikuje i rozwigzuje potencjalne P6S_WG
- problemy w komunikacji miedzy pacjentem/klientem a dietetykiem. P6S_WK
UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi
Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa/zdrowotng dla oséb
D_Uo01 zdrowych i chorych oraz przygotowaé materiaty edukacyjne odpowiednio P6S_UW
dostosowane do grupy odbiorcow.
D_U02 Potrafi zaplanowac zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych oraz dziecka P6S_UW

zdrowego i chorego na rdznych etapach zycia.




D_U03

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej samodzielnie i w ramach zespotu
terapeutycznego.

P6S_UW
P6S_UO

D_U04

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do wieku, pfci,
aktywnosci fizycznej i stanu fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta/klienta i jego statusu socjo-ekonomicznego.

P6S_UW
P6S_UO

D_UO05

Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym, zaplanowad i wspdlnie z
lekarzem wdrozy¢ zywienie odpowiednie dla chorych w zaleznosci od
rodzaju schorzenia, z uwzglednieniem obowigzujgcych norm.

P6S_UO

D_U06

Wykorzysta¢ w praktyce zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej
i przeprowadzié analize epidemiologiczng w przypadku wystgpienia
ogniska zakazen pokarmowych i zaproponowac odpowiednig metode
identyfikacji czynnika odpowiedzialnego za wystgpienie zachorowan.

P6S_UW

D_U07

Potrafi wykorzystaéi interpretowac wyniki badan laboratoryjnych
pacjenta/klienta w celu wdrozenia odpowiedniego dla niego planu
Zywieniowego.

P6S_UW

D_U08

Potrafi postugiwac sie sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym
w poradnictwie dietetycznym.

P6S_UW

D_U09

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz dokonac oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich metod i
na tej podstawie zaplanowad witasciwe postepowanie dietetyczne.

P6S_UW

D_U10

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcoéw i gotowych produktow
spozywczych oraz technik sporzadzania potraw stosowanych w
dietoterapii oraz przekazac wiedze na ten temat.

P6S_UW

D_U11

Umie postugiwac sie tabelami wartos$ci odzywczej produktéw
spozywczych i zaleceniami zywieniowymi stosowanymi w zaktadach
zywienia oraz oblicza¢ sredniowazong norme zywienia dla oséb zdrowych
i chorych w zywieniu zbiorowym.

P6S_UW

D_U12

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje postepowan dietetycznych
prowadzonych u pacjentéw szpitalnych oraz pacjentéw osrodkéw
zywienia zbiorowego.

P6S_UW

D_U13

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe i
farmakologiczne w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym.

P6S_UW

D_U14

Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera, zywieniowych programéw
komputerowych niezbednych do wykonywania zawodu oraz pozyskiwania
i gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem. Posiada
umiejetnosci interpretowania i prezentowania wynikow.

P6S_UW

D_U15

W zaleznos$ci od rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej potrafi
zaplanowac i wdrozy¢ zywienie oraz odpowiednig suplementacje w
oparciu znajomosc fizjologii wysitku.

P6S_UW

D_U16

Potrafi dokonac analizy odzywek, napojéw, suplementéw dostepnych na
rynku pod wzgledem skfadu i zastosowania.

P6S_UW

D_U17

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet i typowych potraw
na podstawie tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych oraz
programoéw komputerowych.

P6S_UW




Stosuje metody statystyczne do analizy wynikéw badan zywieniowych.

D _U18 Potrafi przeszukiwac¢ dostepne zrédta wiedzy w celu uzyskania wiedzy P6S_UW
medycznej w oparciu o polsko i obcojezyczng literature przedmiotu.
D U19 Potrafi p.cl)siuglwac sie sprzetem wykorzystywanym w technologii PES UW
- produkcji potraw. -
Potrafi scharakteryzowac zwigzki mutagenne oraz ich wptyw na proces
D U20 nowotworzenia. Potrafi dokona¢ analizy prawdopodobienstwa P6S UW
- wystgpienia choroby uwarunkowanej genetycznie. -
Potrafi zidentyfikowac, na podstawie opisu sktadu produktu, substancje
D _U21 prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i barwniki, wyjasnic¢ ich P6S_UW
znaczenie dla zdrowia cztowieka i przekaza¢ wiedze na ten temat.
b U22 Potrafi przeW|IdZ|ec.skutk| pod:?\zy sk’radnl!<ow diety z lekami i PES UW
- suplementami przyjmowanymi przez pacjenta. -
Dokonuje wtasciwego, w zaleznosci od potrzeb i statusu ekonomicznego
D_U23 pacjenta, wyboru zywnosci funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na P6S_UW
rynku.
D_U24 Ana||2u1e. zagrozenia zwigzane z bezpieczeAstwem zywnosci, kieruje sie P6S_UW
zasadami HACCP.
Potrafi planowac i organizowac dziatalnos¢ gastronomiczng, dobierac
D_U25 odpowiednie techniki do mozliwosci logistycznych i planowanych P6S_UO
rezultatéw zywieniowych.
Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
D_U26 . . . P6S_UW
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych).
D_U27 Umie wyjasnic¢ relacje miedzy socjologia a naukami o zdrowiu. P6S_UW
D _U28 Poszerza wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i dziedzin pokrewnych P6S_UU
D_U29 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. P6S_UW
Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem obcym w stopniu
D U30 umozliwiajgcym korzystanie z obcojezycznego pismiennictwa oraz PES UK
- porozumiewanie sie z pacjentem (w tym jednym minimum na poziomie -
B2).
KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent jest gotéw do
D KOl !305|ada swgdf)m’osc wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie do PES KK
- innych specjalistow. -
D K02 Jest gotf)w do dost?.sowanla pracy dietetyka do uwarunkowan spoteczno- PES KO
- wyznaniowych w réznych kregach kulturowych. -
D_Ko03 Jest Swiadom koniecznosci statego doksztatcania sie. P6S_KK
D_K04 Przestrzega zasad etyki zawodowej i rozwigzuje typowe problemy P6S_KR

zwigzane z zawodem.




Jest gotow do konstruowania i kontrolowania witasnej sciezki kariery oraz

D_KO05 . . S L
- rozwoju wiasnej przedsiebiorczosci.

P6S_KO

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i
D_K06 okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie P6S_KO
od statusu socjo-ekonomicznego i uwarunkowan kulturowych.

D K07 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. P6S_KR
Efektywnie dziata wg wskazéwek oraz potrafi pracowac zaréwno P6S_KR
D_KO08 S
- samodzielnie, jak i w zespole. P6S_KK
Wdraza profilaktyke chordb i propaguje zdrowy tryb zycia w swoim P6S_KK
D_K09 .
- otoczeniu. P6S_KO

Wykazuje empatie wobec osdb chorujgcych psychicznie i z zaburzeniami

D_K10 Lo
- odzywiania.

P6S_KO

Przestrzega tajemnicy zawodowe;j. Przestrzega praw pacjenta, w tym
D_K11 prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania P6S_KR
zZywieniowego.

lIl.  ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY PROWADZENIA WRAZ
Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZEANI SIE | TRESCI
PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

A) PRZYPISANIE EFEKTOW UCZENIA SIE DO ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD FORMY
ICH PROWADZENIA




Przedmioty kierunkowe
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B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE UZYSKANIE
EFEKTOW UCZENIA SIE

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

ODNIESIENIE DO KIERUNKOWYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE

Anatomia cztowieka

Celem przedmiotu jest zapoznanie
studentow z budowa podstawowych
narzadow i uktadéw, ich topografig i
funkcja. Student potrafi rozpoznac
poszczegdlne struktury anatomiczne i
zna ich funkcje Ma mozliwosc
wykorzystania zdobytej wiedzy na
dalszych etapach ksztatcenia i poznaje
zalezno$ci pomiedzy zdobytg wiedzg z
funkcjonowaniem organizmu
ludzkiego.

D_Wo1
D_WO013
D_U030
D_U028
D_K01

D_K09

Metodologia badan i
statystyka

Gtéwnym celem zajec jest
przygotowanie studentéw do
przeprowadzenia badan i napisania
pracy. Poznanie teoretycznych
podstaw metodologii badan (cele,
problemy, hipotezy, zmienne,
wskazniki, metody, techniki i
narzedzia). Rozwijanie umiejetnosci
strukturyzacji tresci pracy,
formutowania probleméw i hipotez,
konstruowanie narzedzi badawczych,
prezentowania i analizowania
wynikow badan.

D_W25

D_U14

D_U18

D_KO03

D_KO08

Mikrobiologia ogdlna i
Zywnosci

Celem przedmiotu jest nabycie przez
studentow wiedzy z zakresu biologii i
wtasciwosci chorobotwadrczych
drobnoustrojéw odpowiedzialnych za
zakazenia zwigzane z wodg i Zywnoscig
oraz epidemiologii i profilaktyki
choréb wywotanych przez te
drobnoustroje.

D_W02

D_WO015

D_Wo07

D_Wo08

D_U024

D_U09

D_U06

D_U028




D_KO03

D_KO1
Zasadniczym celem przedmiotu jest [D_WO02
przyblizenie wiadomosci o pasozytach
cztowieka, epidemiologii chordéb D_WO07
pasozytniczych. Zapoznanie z
zasadami diagnostyki tych choréb oraz|n s
sposobach ich zapobiegania. -
Zazn_ajo.mleme z z_agroz_emaml D W06
zarazeniem pasozytami podczas -
. wyjazddéw do krajow tropikalnych.
Parazytologia D_Uo06
D_U013
D_U07
D_U024
D_KO03
Celem zaje¢ jest opanowanie D_W02
umiejetnosci analizowania wynikéw
badan laboratoryjnych w okreslonych |p W07
jednostkach chorobowych.
D_W08
Pc?d_stawy diagnostyki D UOG
klinicznej -
D_U013
D_uo07
D_KO1
Gtéwnym celem prowadzonych zaje¢ [D_WO01
jest zdobycie przez studenta wiedzy i
umiejetnosci do interpretowania i D_W013
rozumienia wiedzy dotyczacej zasad
dziatania komputera; wybranych D U030
Technologie informacyjne programow komputerowy,ch;
komputerowych programoéw D U028
statystycznych; multimedialnych -
sposobdw prezentacji wynikéw z
POSObOW P Iy D_Ko1
badan. -
Celem zajec jest zdobycie umiejetnosci|D_W12
poprawnego formutowania mysli i
prezentowania swoich opinii i zdania |p w12
tapieniach publi hi
Warsztaty komunikacji i W WS qple_mac .pu ‘cznyc I.W.
" opracowaniach pisemnych. Zajecia
prezentacji D_W12
stanowig przygotowanie do
sprawnego komunikowania sie D_U02

podczas studidw i w pracy

zawodowe;j.




D_U03

D_KO1
D_KO02
Gtéwnym celem prowadzonych zaje¢ [D_W14
jest zapoznanie studentow z zasadami
obowigzujacymi w uczelni, struktura (D U02
Wprowadzenie do studidw |uczelni organizacjami studenckimi
dziatajacymi na terenie uczelnioraz |5 (o1
informatyzacjg pomocng w toku -
ksztatcenia.
Celem przedmiotu jest opanowanie  |D_U030
przez studentéw wybranych
Wychowanie fizyczne umiejetnosci ruchowych z D_Ko01
podstawowych dziatow w-f, rozwdj
ogolnej sprawnosci fizyczne;j.
Celem jest zaznajomienie studentéw z |[D_W011
normami zywienia i podstawowymi
zaleceniami zdrowego odzywiania dla (D w07
poszczegdlnych grup ludnosci.
Zapoznanie studentdw z obstugg D Wo1
programow do tworzenia jadtospiséw | —
oraz sprzetem antromopetrycznym. D W05
D_W06
D_WO015
D_U01
A . D_uo03
Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego (1
g go (1) D_U07
D_U08
D_U09
D_U010
D_KO1
D_K04
D_KO03
D_KO09
Celem zajec jest zapoznanie z D_Wo05
chemicznymi i fizycznymi
Biochemia ogolna i zywnosci (wtasciwosciami sktadnikow zywnosci, D W02

przemianami biochemicznymi tych

zwigzkéw w czasie przechowywania i




przetwarzania surowcdw oraz
produktéw zywnosciowych. Poznanie

D_U016

roli réznych substancji w tworzeniu D U028
sensorycznych i funkcjonalnych B
wtasciwosci zywnosci. D U021
D_KO03
Gtownym celem przedmiotu jest D_Wwo011
dostarczenie wiedzy z zakresu
niekonwencjonalnego sposobu D W05
zywienia, z uwzglednieniem korzysci i B
zagrozen dla zdrowia cztowieka. D U023
Diety alternatywne
D_uo03
D_U10
D_KO02
Celem zajec jest przyswojenie wiedzy |D_W02
obejmujacej czynnosci organizmu
cztowieka i ich regulacje. Poznawanie |p wo1
mechanizmow regulacyjnych B
determinujgcych integracje w D WO5
organizmie. Zapoznanie studentéw z
p'o'dsta\'/vaml mechanlzlrnow , D_U018
Fizjologia czfowieka fizjologicznych narzgddw i uktaddéw.
D_U028
D_U013
D_U015
D_KO1
Celem zaje¢ jest nauka studentéw D_wo1
pierwszej pomocy przedmedycznej
Kwalifikowana pierwsza
D_U029
pomoc medyczna
D_KO03
Zasadniczym celem przedmiotu jest [D_WO02
przygotowanie studentéw w zakresie
wiedzy oraz umiejetnosci, ktore D_WO05
wspomogg proces zdobywania jak i
wykorzystywania wiedzy. Sktadowymi |n \wo13
podnoszgcymi efektywnosé uczenia
Metody pisania prac sie bedg informacje oraz_ umiethnos’ci D_U01
projektowych z zakres,u: mnemote'c'hnlk czyli
sposobdw skuteczniejszego
. . . D_uo03
zapamietywania, metod notowania
nielinearnego, wiedzy na temat
organizacji nauki oraz podnoszenia D_U06
szybkosci zapoznawania sie z tekstem.
W odniesieniu do tworzenia prac D_KO06

projektowych zagadnieniami




poruszanymi podczas spotkan bedzie
projektowanie szkieletu pracy oraz
zarzadzanie catoscig projektu,
tworzenie zadan, motywacja w
zakresie tworzenia pracy,
odpowiadanie na kluczowe pytania w
zakresie tzw. "wsadu
merytorycznego", poszukiwanie
informacji, metody odwotywania sie
do badan oraz idei autorstwa innych
o0sOb. Dodatkowq sktadowa
wzmacniajgcy efektywnosé obu
elementdéw bedzie wiedza dotyczaca
tzw. umiejetnosci krytycznego
myslenia.

Celem zajec jest zapoznanie D_W03
studentow z podstawowymi zasadami
dziedziczenia oraz podtozem D_W04
zmiennosci organizmow. Poznanie
zaleznosSci miedzy genotypem a D WO019
fenotypem osobnika, w jaki sposéb
cechy sg przekazywane z pokolenia na D UOS
pokolenie. Poznanie budowy i funkcji | —
kwasow nukleinowych oraz technik
. . o . |b_U020
stuzacych ich analizie. Wprowadzenie
w tematyke inzynierii genetycznej i
Podstawy genetyki biotechnologii. b_uo7
cztowieka
D_KO01
Gtéwnym celem przedmiotu jest D_wo1
poznanie istoty, zasad leczenia
dietetycznego w poszczegélnych D WO07
jednostkach chorobowych. B
D_W012
Uzyskanie niezbednej wiedzy do
Podstawy zywienia okreslenia zakresu i charakteru D_WO06
Klinicznego cztowieka zywienia w stanie choroby. Poznanie
zasad planowania i stosowania diet w D W05
leczeniu wspomaganym dieta. -
Ksztattowanie umiejetnosci uktadani
. oy . . |b_wo08
jadtospiséw z wykorzystaniem zasad i
obowigzujgcych norm z
D_Wo013

uwzglednieniem stanu klinicznego.




D_U03

D_U09

D_U04

D_U01

D_U07

D_UO05

D_U010

D_Ko01

Przygotowanie studenta do
rynku pracy

Celem przedmiotu jest przekazanie
wiedzy na temat prowadzenia
dziatalnosci gospodarcze;j i
zarzgdzania, w tym zarzadzania
jakoscig. Znajomos¢ mozliwych sciezek
wtasnego rozwoju zawodowego oraz
mozliwosci zawodowych absolwenta
dietetyki.

D_W021

D_WO09

D_W022

D_U028

D_U01

D_U0230

D_U025

D_KO5

D_K07

Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego (2)

Celem przedmiotu jest poznanie istoty
i zasad leczenia dietetycznego w
otytosci oraz choréb
wspotistniejgcych. Zapoznanie

studentow z dziatalnoscia gabinetu

D_WO06

D_W013




dietetycznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wywiadu
zywieniowego oraz planowaniem
jadtospisu.

D_Wo07

D_W025

D_W027

D_WO015

D_U03

D_U09

D_U07

D_Uo1

D_U08

D_U010

D_KO1

D_KO03

D_K04

D_K09

Zywno$¢ funkcjonalna

Celem zaje¢ jest poznanie rodzajéow i
charakterystyki zywnosci
funkcjonalnej i jej zastosowanie.
Korzysci i zagrozenia wynikajgce ze
stosowania tej zywnosci.

D_W018

D_W013

D_Wo011

D_U021

D_U010

D_U015

D_U016

D_U023

D_KO03




Zasadniczym celem przedmiotu jest [D_WO05
zapoznanie studentow z
zagadnieniami zwigzanymi z D_WO02
substancjami chemicznymi
wystepujgcymi w Zywnosci oraz z D WO015
syntezg, identyfikacji i oznaczaniem -
\-/vybrarjy.ch sktadnikow w produktach D_WO016
zywnosciowych.
D_U021
D_U016
Chemia zywnosci
D_U020
D_U010
D_U022
D_KO03
Celem zajec jest zapoznanie D_wo014
studentow z zasadami naturalnego i
sztucznego zywienia niemowlat. D_Wo11
Wiedza z zakresu postepowania
dietetycznego w wybranych D WO010
chorobach wieku dzieciecego. -
Poznanie istoty zasad'zYW|en|a w D_W012
wybranych stanach klinicznych
wymagajacych zywienia
dietetycznego. Wykorzystanie D_Wo7
wskaznikéw oceny stanu zdrowia,
odzywienia i rozwoju do tworzeniu D_Wo6
. . dyfikacji dietetycznych dla
Dietetyka pediatryczna mody ) yezny
ykap Y zdrowych oraz chorych niemowlati  |P_WO08
dzieci.
D_U02
D_uo03
D_U04
D_U01

D_U02




D_UO05

D_uo07
D_U09
D_Ko01
D_KO03
D_KO06

Celem przedmiotu jest przekazanie D_Wo02

studentom wiedzy o wptywie

szkodliwych substancji zawartychw (D W08

produktach spozywczych i okreslenie

ich wptywu na stan zdrowia. D WO15

Zapoznanie z regulacjami prawnymi i -

wym'ogamll z zakresu hllgl'eny i  |p_wo1s

bezpieczenstwa zywnosci w Polsce i w

Unii Europejskiej.
D_Wo021
D_W020
D_U06
D_U024
D_uo010

Higiena, toksykologia i
bezpieczenstwo zywnosci D_U016

D_U020
D_U021
D_U022
D_KO1

D_K07




Ksztattowanie postawy studenta do

Swiadomego i odpowiedzialnego

Celem jest poszerzenie wiedzy D_wo1
studentow na temat projektowania
diet w poszczegdlnych jednostkach D W02
chorobowych lub w zakresie B
funkcjonowania nowych medidow w D WO03
spofeczenstwie. -
D_wWo04
D_WO07
D_Wo011
Przedmiot do wyboru
D_U07
D_U013
D_KO01
D_K04
D_K09
Celem przedmiotu jest nabycie D_U30
kompetencji jezykowych, zapoznanie z
obcojezyczng terminologig D_KO03
specjalistyczng zwigzang z dietetyka,
nauka konturowania i reagowania na
Jezyk obcy tematy specjalistyczne, tworzenie
wypowiedzi poprawnych gramatycznie
i stylistycznie, komunikacja w grupie,
postugiwanie sie jezykiem obcym w
stopniu umozliwiajgcym komunikacje
z pacjentem.
Gtownym celem zajec jest nabycie D_W026
wiedzy z zakresu podstawowych
proceséw psychicznych istotnych dla [p w028
rozumienia zachowan cztowieka , -
sytuacji trudnych i ich wptywu na D U027
Podstawy psychologii z zachowania cztowieka; -
elementami psychodietetyki |psychologicznych probleméw b UOL
cztowieka chorego. Poznanie wptywu | —
emocji na zachowania zywieniowe
. o . D_KO1
oraz ich roli w réznych zaburzeniach
odzywiania.
Celem zajec jest zapoznanie D_W015
studentow z tematyka dotyczacg
Technologia zywnosci i procesow technologiczny'c.h P
potraw stosowanych w produkCJl Zywnosci i
przygotowywaniu potraw. D WO5




wykorzystywania wiedzy z technologii |D_W02
w pracy zawodowej.
D_uUo017
D_U019
D_U010
D_U024
D_K07
Celem ksztatcenia jest zapoznanie D_Wo013
studentdow z zasadami i organizacja
zywienia w otwartych i zamknigtych  [D W015
zaktadach zywienia zbiorowego,
poznanie podstaw prawnych D WO021
zarzadzania nimi. -
D_W011
Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie
organlzowam’a zyw1e'n|a i zarzadzania D_W010
w otwartych i zamknietych zaktadach
zywienia zbiorowego
D_W020
Zapoznanie z zasadami planowania i
Lo D_uo03
oceny zywienia zbiorowego
przeznaczonego dla réznych grup
wiekowych ludnosci z uwzglednieniem D_U012
oczekiwan i potrzeb konsumentéw
zaktadéw zywienia zbiorowego D_u010
Orgamzaqa zywienia D UO5
zbiorowego -
D_uU011
D_U017
D_KO03
D_KO08

10



Praktyka zawodowa

Gtownym celem przedmiotu jest
uzupetnienie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w zakresie
studiowanego kierunku o
doswiadczenia praktyczne, niezbedne
do spetnienia oczekiwan rynku pracy.

D_Wo1

D_U03

D_U10,D_U11

D_U03, D_U08, D_U10,

D_U03, D_U08, D_U10, D_U11

D_KO1

D_K11

D_K04

Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego (3)

Celem jest poznanie istoty i zasad
leczenia dietetycznego w
poszczegdlnych jednostkach
chorobowych. Ksztattowanie
umiejetnosci uktadania jadtospiséw z
uwzglednieniem stanu klinicznego.

D_WO06

D_Wo013

D_Wo07

D_W025

D_W027

D_WO015

D_WO08

D_Wo1

D_WO05

D_U03

D_U09

D_U07

D_U01

D_U08

D_U010

D_U012

D_U017

D_U021

11



D_KO1

D_KO03
D_K04
D_KO09
Podstawowym celem przedmiotu jest |D_WO015
zapoznanie studentow z metodami
analitycznymi wykorzystywanymiw (D w02
analizie zywnosci oraz procedurami
przygotowania produktéw D WO16
spozywczych do badan i oznaczaniaw | —
nich wybranych sktadnikéw. D W020
D_U021
Anallzal |'ocena jakosci D_U018
zywnosci
D U024
D_U06
D_KO1
Gtéwnym celem zajec jest poznanie [D_WO01
epidemiologii, przyczyn, réznicowania,
objawdw i podstawowego leczenia D_WO07
jednostek chorobowych i ich wptyw na
stan odzywienia. Poznanie probleméw|n \wos
dietetycznych u pacjentéw z -
chorobamll |ntern|s'chery.m|.. Nauka D_WO06
planowania odpowiedniej diety u
pacjentow z chorobami
o i . . . D_W010
Kliniczny zarys choréb Internistycznymi.
D_Wo012
D_Wo013
D_U07
D_uo03

12



D_U04

D_uo1
D_U06
D_U020
D_KO1
Celem przedmiotu jest dostarczenie |D_WO010
wiedzy na temat gtéwnych zagadnien
z zakresu promocji zdrowia. Uzyskanie |p_ w027
wiedzy na temat dziatan stuzacych
umacnianiu zdrowia i ksztattowaniu  |p wo11
postawy prozdrowotnej. -
D_W028
D_uo1
D_uo010
Promocja zdrowia
D_U026
D_U021
D_KO09
Celem zajec jest przygotowanie do D_U018
napisania pracy dyplomowej tj.
przyswojenie standardow formalnych ilp U014
Proseminarium merytorycznych pisania pracy.
D_K04
Gtéwnym celem zajec jest zapoznanie |D_WO016
studentow z podstawowymi
definicjami w obszarze D_WO015
towaroznawstwa. Omdwienie oceny
Towaroznawstwo zywnosci |towaroznawczej poszczegdlnych grup D W02
produktéw spozywczych iich -
znaczenie dla konsumenta. D_W017

13



D_U010

D_U024
D_U019
D_U017
D U021
D_K07
Celem przedmiotu jest zapoznanie D_W011
studentow z zadaniami dietetyka w
ochronie zdrowia, z organizacjg D_WO010
poradnictwa indywidualnego i
grupowego, z wiedzg na temat D W06
edukacji zywieniowej, jej miejsca w -
edukacji zdrowotnej. D_U01
Edukacja zywieniowa D_uo010
D_U021
D_U023
D_KO09
Gtownym celem przedmiotu jest D_Wo02
zdobycie wiedzy na temat
epidemiologii i profilaktyki chordb D_W020
zakaznych i niezakaznych zwigzanych
ze srodowiskiem i stylem zycia. D WO16
Przekazanie wiedzy na temat -
zas_tosoyvam? metod D_W021
epidemiologicznych w nadzorze
sanitarno-epidemiologicznym oraz
. . L . [D_Uo06
poznanie struktury i zadan instytucji
prowadzgcych te dziatania.
Epidemiologia zywieniowa z D_uo024
nadzorem sanitarno-
higienicznym D_U018
D_U021
D_KO1
D_KO03

14



Zasadniczym celem przedmiotu jest |D_W02
poznanie dziatania lekéw: efektéw ich
dziatania, dziatan niepozadanych i D W08
interakcji lekdw oraz ich toksycznosci. B
Wptyw zywnosci na efekty dziatania  |p wo16
lekdw. Poznanie zasad bezpieczenstwa
farma'!<oteralp||, stosowania Ilekow w D_U016
Farmakologia i terapii okreslonych schorzen.
farmakoterapia zywieniowa |Poznanie poszczegdlnych grup lekéw D U021
oraz interakcje lekéw z oraz mozliwosci zmian dostepnosci -
pozywieniem biologicznej preparatéw leczniczych
pod wptywem zywnosci D_U022
D_U13
D_KO03
Celem ksztatcenia jest przyswojenie  |D_W024
przez studenta podstaw zarzadzania
organizacjg systemu ochrony zdrowia |p W027
lub przyswojenie wiedzy na temat B
wptywu réznic kulturowych na D U025
zarzadzanie projektami. -
General electives D_U023
D_KO1
Celem zajec jest zapoznanie z D_U018
teoretycznymi podstawami
planowania procesu badawczego. D_U027
Zapoznanie z praktycznymi
rozwigzaniami w zakresie prowadzenia(y )28
badan w zakresie studiowanej
specjalnos’c_i. Wdrozenia do _ D_KO03
lopracowania planu postepowania
Seminarium dyplomowe badawczego, opisu, analizy i
. o \ D_K04
interpretacji wynikow badan. Celem
jest rowniez pomoc w napisaniu pracy
dyplomowe;j.
Celem zajec jest nabycie podstawowej |D_W026
wiedzy z zakresu etyki. Poznanie
Bioetyka i etyka zawodu najwazniejszych zatozen etycznych w  |D_w028
dietetyka odniesieniu do cztowieka. Poznanie
zasad etyki medycznej i ich praktyczne |y \wog

zastosowanie.
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D_U027

D_KO03
D_KO06
D_K010
D_KO11
D_K02
Celem zajec jest uzupetnienie wiedzy, |D_WO01
umiejetnosci i kompetencji
spotecznych w zakresie rozumienia D_W013
dorobku mysli filozoficznej i jej
zastosowania w pracy psychologa oraz|y (jo30
stosowanie norm etycznych w biezacej| —
dma’ralnosu' diagnostycznej i D_U028
Filozofia z elementami etyki POMOCOWE].
D_KO1
Gtéwny, celem przedmiotu jest D_W024
zapoznanie studentow z pojeciami i
zagadnieniami z zakresu marketingu w|p_ w023
opiece zdrowotnej i zasad tworzenia i
rozwoju form indywidualnej D WO020
przedsiebiorczosci -
D_WO09
D_Wo021
Marketing i organizacja
pracy dietetyka D_U024
D_U012
D_U014
D_U01
D_U025
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D_KO5

D_K07
Celem prowadzonych zajeé jest D_W03
zapoznanie studenta z tematyka
nutrigenomiki i nutrigenetyki, D_WO05
mozliwych interakcji genotyp-dieta i
ich roli w wybranych procesach D U020
fizjologicznych/chorobowych. -
Nutrigenomika i Poznanie mozliwosci wykorzystania D U03
nutrigenetyka doniesien z zakresu nutrigenomiki i -
nutrigenetyki w praktyce kliniczne;j.
e L o D_KO03
Przyblizenie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie terapii dietetycznej pacjenta z
zaburzeniami odzywiania
spowodowanymi czynnikami
genetycznymi i epigenetycznymi.
Zapoznanie studentow zID_Wo01
podstawowymi pojeciami treningu
fizycznego i zmianami adaptacyjnymiD_Woz
organizmu pod wptywem wysitku.
Nabycie wiedzy i umiejetnosci zjp \wos
zakresu zastosowania badan| ~
fizjologicznych w kontroli efektéwD Uo3
Biologiczne uwarunkowania [treningowych w wybranych| —
wysitku fizycznego dyscyplinach sportu.
Yy y g yscyp p D_U015
D_U026
D_KO03
Celem przedmiotu jest zapoznanielD_WOQ05
studentow z zagadnieniami
zwWigzanymi z substancjamilp w02
chemicznymi wystepujgcymi w
zywnosci oraz z syntezg, identyfikacji il wo1s
oznaczaniem wybranych sktadnikéw w|
produktach zywnosciowych. D_WO016
. L D_U021
Chemia zywnosci
D_U016
D_U020
D_U010
D_U022
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D_KO03

Zapoznanie z zasadami stosowania
wysitku  fizycznego w  profilaktyce

D_Wo1

chordb cywilizacyjnych. Dobdr|p w010
odpowiedniego rodzaju aktywnosci
fizycznej i czasu jej trwania WD W07
poszczegdlnych jednostkach|
chorobowych D_WO013
D_U015
Choroby przewlekte oraz
zaburzenia metaboliczne w D_U026
aspekcie wysitku fizycznego
D_U07
D_uo03
D_U04
D_KO1
Zapoznanie studentéw zID_WO06
nowoczesnymi metodami pracy

Coaching zdrowotny

fizjoterapeuty- w szczegdlnosci z
coachingiem zdrowotnym i dialogiem
motywujacym. Poznanie
obwigzujacych na swiecie i w Polsce
standardéw rozwoju kompetencji w
zakresie coachingu.

D_WO010

D_Wo011

D_W026

D_W028

D_U01

D_U04

D_U021

D_U010

D_U03

D_K09

Dialog motywujacy

Zapoznanie studentdow z podstawami
teoretycznymi i praktycznymi techniki
dialogu motywujacego

DW_26

DW_28
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DU_03

DU_01

DKO_04

DKO_01

Dietetyka w geriatrii i
gerontologii

Zapoznanie studentéw z tematyka
procesu starzenia sie organizmu oraz
probleméw zywieniowych o0sdéb w
starszym wieku.

D_Wo1
D_WO03
D_WO04
D_W13
D_U01

D_U04
D_U07
D_K01

D_K02

Zapoznanie studentow z zaleceniami
zywieniowymi dla wybranych

D_Wo1

jednostek chorobowych D_Wwo7
D_U07
Interwencje zywieniowe
w wybranych jednostkach D_uo4
chorobowych
D_K04
D_KO03
Zapoznanie studentow zID_W10
psychologicznymi aspektami
wptywajacymi na ksztattowanie sig|D w28
nawykéw zywieniowych
D_U09
Ksztaft?wa'n|e'prz'aW|dfowych D U27
nawykow zywieniowych -
D_KO1
D_K04
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Zapoznanie studentéw ze spektrum|D_WO08
probleméw zywieniowych u chorych
na nowotwory. D_W10
D_Uo04
Poradnictwo zywieniowe w D UO7
chorobach nowotworowych -
D_U13
D_K04
D_KO01
Zapoznanie studentéw z pojeciem|D_WO06
choréb autoimmunizacyjnych oraz
przedstawienie zaleceri zywieniowych|p w07
w wybranych jednostkach
Projektowanie diet w chorobowych1l ° podfozuly o3
chorobach autoimmunologicznym.
autoimmunologicznych D_Uo07
D_KO01
D_K04
Przedstawienie studentom(D_WO06,
psychologicznego aspektu nadwagi i
otytoéci oraz mozliwosci wsparcialp W28
psychodietetycznego dla pacjentéw z
nadmierng masg ciata D Ul1l
. " D_Uo04
Psychodietetyka w terapii
nadwagi i otytosci
gl 1oty D_U07
D_K04
D_KO1
Zapoznanie studentéw z teoretycznymilD_W028,
i praktycznymi podstawami z zakresu
psychologii emocji i motywacji. D_W26
D_U01
Psychologia emocji i
motywacji D_uo4
D_uo03
D_K04

20



D_KO1

Zapoznanie studentdéw z teoretycznymilD_W028,
i praktycznymi podstawami z zakresu
psychodietetyki D_W26
D_U01
Psychqloglczr\e aspekty D UO4
odzywiania sie -
D_uo03
D_K04
D_KO01
Zapoznanie studentow z wptywem|D_W02
suplementéw, odzywek i innych
$rodkdw na podwyzszenie sprawnosci il W05
poprawienie wydolnosci organizmu
D_Wo01
D_W08
D_U016
Suplementy diety w sporcie
D_U015
D_U021
D_U022
D_KO1
Zapoznanie studentdéw ze specyfikg|D_WO01
treningu osobistego, z zasadami
monitorowanie postepow|D W013
treningowych i odnowy biologicznej.
D_W010
Ukierunkowanie na kompleksowos¢
treningu osobistego (wywiad, D W02
. diagnozowanie, dobdr treningu, dietai| —
Trening personalny w . . )
Lo suplementacja, monitorowanie
zywieniu ) ' D_WO06
postepow treningowych).
D_U015
D_U09
D_uo03
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D_U01

D_U010

D_U016

D_KO1

D_K04

Zaburzenia odzywiania

Przedstawienie studentom ztozonej
problematyki zaburzed odzywiania sie
oraz ukazanie roli dietetyka w procesie
terapeutycznym.

D_W06

D_W028

D_U09

D_013

D_U03

D_K04

D_KO1

Zywienie i wspomaganie
dietetyczne w réznych
dyscyplinach sportu

Celem przedmiotu jest zapoznanie
studentéw z zasadami prawidtowego
zywienia 0sob uprawiajgcych sport, w|
zaleznosci rodzaju uprawianej
dyscypliny sportu oraz od
intensywnosci obcigzen — w czasie
treningu, zawodow i odnowy po
wysitku

D_Wo1

D_Wo013

D_Wo11

D_WO05

D_WO08

D_U03

D_U09

D_U015

D_U017

D_U021

D_KO1
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Zywienie kobiet ciezarnych i
karmigcych

Zapoznanie studentéw z problematyka
zywienia u kobiet ciezarnych i
karmigcych.

D_W13

D_W06

D_U02

D_U08

D_U015

D_K04

D_KO01

Zywienie w chorobach
metabolicznych i
gastroenterologii

Zapoznanie studentéw 1z definicjg
choréb metabolicznych oraz potrzeb
zywieniowych pacjentéw. Omowienie
zasadnosci dietoterapii w
gastroenterologii.

D_Wo07

D_Wi1l

D_U09

D_U17

D_K04

D_KO1

Bioaktywne i odzywcze
sktadniki diety

Zdobycie wiedzy na temat
podstawowych sktadnikéw
bioaktywnych oraz odiywczych w
diecie cztowieka, ich bilansowanie w
diecie oraz wptyw gospodarki wodnej
na zdrowie cztowieka

D_Wo01,

D_W02,

D_WO05,

D_W06

D_Wo04

D_KO1

Biologiczne i
genetyczne aspekty
starzenia sie organizmu

Poznanie  materiatu  dotyczgcego
zjawisk patofizjologii starzenia sig
organizmu; opis czynnikéw|
biologicznych  oraz  genetycznych
wptywajacych na mechanizmy|
zachodzace w organizmie wraz z
uptywem czasu; poznanie zasad
korelacji w homeostazie uktaddéw
integracyjnych cztowieka, a wptywem
na zjawisko starzenia i potrafi wdrozy¢
profilaktyke tych zmian

D_Wo01,

D_WO03,

D_Wo4,

D_W013

D_U22,

D_U28

D_KO03

Psychodietetyka i jej
znaczenie w funkcjonowaniu
organizmu

Omowienie  materiatu  z  zakresu
powigzania emocji, potrzeb rdinego
rzedu i sposobu odzywiania, wskazanie
technik wspierania i motywowania

D_Wo02,

D_WO6,
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pacjenta w  zmianie = nawykow
zywieniowych i stylu zycia

D_WO07,

D_W11

D_W26,

D_W28

D_U03,

D_U08

D_K10

Styl zycia a procesy starzenia
sie

Celem przedmiotu jest zrozumienie
korelacji wystepujacych miedzy stylem
zycia (w tym aktywnoscig fizyczna,

sktadnikami odzywczymi diety,
regeneracja organizmu), a
wystepujacymi mechanizmami

starzenia sie; wyjasnia wptyw stresu i
stresoréw zewnetrznych i
wewnetrznych na procesy zachodzace
wraz z uptywem czasu w organizmie
cztowieka

D_W02,

D_WO03,

D_WO06,

D_WO07,

D_W010

D_U01

D_K09

Wybrane diety i modele
zywieniowe w kontekscie
dtugowiecznosci

Celem jest zrozumienie proceséw
rozwoju osobniczego i umiejetnos¢
zaplanowania Zywienie
dostosowanego do naturalnych
etapdw rozwoju cztowieka i réznych
stanow patologicznych i
fizjologicznych, w tym osdb starszych;
wdraza w  zycie  zastosowanie
korzystnych sktadnikéw odzywczych i
rekomendowanych modeli
dietetycznych celem prewencji
zdrowia i dtugowiecznosci

D_Wo01,

D_WO03

D_WO06,

D_WO07,

D_Wo011

D_U09

D_KO03

Dieta anti-aging - uktadanie
zalecen zywieniowych i
warsztaty kulinarne

Zdobycie umiejetnos$ci praktycznego
komponowania diety opdzniajacej
efekty starzenia dla oséb w réinym
wieku; opanowanie wiedzy niezbedne;j
do wsparcia dietetycznego oséb z
zaburzeniami  chorobowymi  wieku
starszego oraz chorobami

metabolicznymi;

D_WO06,

D_W07,

D_WO08,

D_W10,

D_W1i1,

D_W13
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D_U01,

D_U04
D_KO1

IV. PROGRAM STUDIOW
Zgodnie z Uchwatg Senatu nr ........... Uczelnia zatwierdzita nastepujaca oferte specjalnosci dla studentéw
rozpoczynajgcych nauke w semestrze zimowym w roku akademickim 202.../202...:

1. xxxxx

2. yyyyy

3. zzz222

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1. Nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodaca) 85
2. Technologia zywnosci i zywienia 15

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw ECTS/Liczba
godzin

taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia

STUDIA STACJONARNE

99,5 ECTS

STUDIA NIESTACJONARNE

99,5 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym
umiejetnosci praktyczne

STUDIA STACJONARNE:

120 ECTS

STUDIA NIESTACJONARNE:

119 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec z

dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w przypadku

13

25




kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana zajeciom do wyboru 84

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 39

C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wymiar: 960 godzin praktyk zawodowych.
Student wyznaczong liczbe godzin (w sumie) musi odby¢ do konca trybu ksztatcenia.
Student ma mozliwos¢ zorganizowania praktyki indywidualnie bgdz z pomocg Biura Obstugi Studenta.

Student udajacy sie na odbycie praktyk zawodowych, powinien wypetni¢ oswiadczenie wstepne, na podstawie
ktérego tworzona jest umowa oraz skierowanie (dla pracodawcy) jak réwniez zaswiadczenie o odbytej
praktyce, program praktyk, karta czasu pracy praktykanta oraz efekty uczenia sie. Po zakoriczonych praktykach
student dostarcza catg dokumentacje na uczelnie, gdzie jest ona opiniowana przez Opiekuna praktyk
zawodowych.

Praktyki zawodowe mogg odbywac sie w formie stacjonarnej lub hybrydowej.

D) SPOSOBY WERYFIKACIJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ STUDENTA W
TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTAtCENIA DLA DANEGO KIERUNKU STUDIOW
a. test, kolokwium - zestaw punktowanych pytan lub zadan sprawdzajacy wiedze studenta

i. Typ 1 - pytania zamkniete (jednokrotnego, wielokrotnego wyboru lub
dopasowywania)

ii. Typ 2 -zadania obliczeniowe, problemowe, decyzyjne

iii. Typ 3 - pytania otwarte (analiza wybranego materiatu)

b. egzamin pisemny - zestaw pytan otwartych lub zamknietych przeprowadzany w formie
pisemnej

c. egzamin ustny - przeprowadzany w formie ustnej — zawiera zestaw pytan otwartych

d. projekt - przeprowadzenie ztozonego dziatania zmierzajgcego do osiggniecia okreslonego
celu — zbieranie, opracowanie i przedstawienie informacji oraz wynikéw przeprowadzonych
badan w formie pisemnej
referat - krotka forma pisemna lub ustna, moze by¢ przedstawiona publicznie (np. w grupie)

f. prezentacja - przedstawianie problemu, procesu, stanu, zjawiska z okreslonego tematu w
sposéb opisowy lub porzadkujacy. Samodzielne wyznaczenie klucza, wedtug ktérego
przebiega prezentacja

g. esej:

i. Typ1-wybdrtematu samodzielny lub sposréd zaproponowanych przez nauczyciela
akademickiego - tworzenie recenzji, interpretacji, opisu, diagnozy zjawiska lub
problemu - przypisywanie ogdlnych zjawisk do konkretnych przyktadow

ii. Typ 2 - dokonywanie opisu i charakterystyki procesdw, zjawisk na podstawie
konkretnego materiatu lub przypadku

h. wypowiedz ustna indywidualna - wyjasnienie lub odpowied?Z ustna na postawione pytanie
(student odpowiada samodzielnie i indywidualnie)
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i. uczestnictwo w dyskusji - udziat w ustnej wymianie pogladéw na okreslony temat poparty
stosowng argumentacja

j- studium przypadku (case study) - analiza pojedynczego przypadku, tj. szczegétowy opis
przypadku, zazwyczaj rzeczywistego, pozwalajgcy wyciggnac wnioski co do przyczyn i
rezultatow jego przebiegu i przetozenie ich szerzej do danego modelu biznesowego, cech
rynku, uwarunkowan technicznych, kulturowych, spotecznych itp.

k. raport, sprawozdanie z zadania terenowego - zapoznanie sie z formg pracy lub zadaniami
oraz przygotowanie i opracowanie sprawozdania podsumowujgcego na ten temat

I. zadania praktyczne - ukierunkowane na umiejetnosci zawodowe; w szczegdlnosci z
wykorzystaniem wtasciwych programoéw komputerowych; wykonywanie konkretnych zdan
aplikacyjnych

m. samodzielne rozwigzywanie zadan - indywidualne dochodzenie do rozstrzygniecia zadanego
problemu lub kwestii

n. aktywny udziat w zajeciach — wykonywanie polecen prowadzgcego wtgczanie sie studenta w
przebieg zaje¢, wspotpraca z prowadzgcym

0. obserwacja studentoéw przez nauczyciela akademickiego - obserwacja pewnych etapéw
zajec przez prowadzgcego zajecia, sporzgdzanie notatek dot. poszczegdlnych studentéw

p. praca dyplomowa - praca pisemna w formie projektu, ktérg studenci przygotowujg w grupie
w celu zaliczenia seminarium i uzyskania mozliwosci przystapienia do egzaminu
dyplomowego

Tabela form weryfikacji efektéw uczenia sie

Metoda weryfikacji/Obszary Wiedza Umiejetnosci Kompetencje
spoteczne

Test, kolokwium X X

Egzamin pisemny X X

Egzamin ustny X X

Projekt X X X
Referat X X

Prezentacja X X X
Esej X X X
Wypowiedz ustna indywidualna X X

Uczestnictwo w dyskusji X X
Studium przypadku (case study) X X

Raport, sprawozdanie z zadania terenowego X X

Zadania praktyczne X X
Samodzielne rozwigzywanie zadan X

Aktywny udziat w zajeciach X X
Obserwacja studentéw przez nauczyciela X
akademickiego

Praca dyplomowa X X X

E) WYKAZ ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC Z PRZYPISANIEM PUNKTOW ECTS
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WYKAZ ZAJEC LUB GRUP ZAJEC

SEMESTR

PUNKTY ECTS

BHP

[

o

Wprowadzenie do studiow

Wychowanie fizyczne

Spotkanie z opiekunem praktyk

Anatomia cztowieka

Metodologia badan i statystyka

Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

Parazytologia

Podstawy diagnostyki klinicznej

Technologie informacyjne

Warsztaty komunikacji i prezentacji

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego

Biochemia ogélna i zywnosci

Diety alternatywne

Fizjologia cztowieka

Kwalifikowana pierwsza pomoc medyczna

Metody pisania prac projektowych

Podstawy genetyki cztowieka

Podstawy zywienia klinicznego cztowieka

Przygotowanie studenta do rynku pracy

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego

Zywnos¢ funkcjonalna

Chemia zywnosci

Dietetyka pediatryczna

Higiena, toksykologia i bezpieczeistwo zywnosci

Przedmiot do wyboru

Jezyk obcy

Podstawy psychologii z elementami psychodietetyki

Analiza i ocena jakosci zywnosci

Technologia zywnosci i potraw

WININIEARINIWIWIWIN|IBAININIWWINWW WP WINW|IN|W|IMNMNW|O|O|O

Wb U|A|IAPIUON AR AWIHLR AP UVWW W O WIRIOININIAININININININR R|RWERER R OR(HIN|R

Praktyka zawodowa 13
Zywienie cztowieka zdrowego i chorego 4
Organizacja zywienia zbiorowego

Jezyk obcy

Kliniczny zarys choréb 3
Praktyka zawodowa 13
Promocja zdrowia 2
Proseminarium 1
Towaroznawstwo zywnosci 3
Zywienie cztowieka zdrowego i chorego 3
Edukacja zywieniowa 2
Epidemiologia zywieniowa z nadzorem sanitarno- 5 )

higienicznym
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Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje
lekéw z pozywieniem

(%}

General Electives

Praktyka zawodowa

Seminarium dyplomowe

Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

Filozofia z elementami etyki

Marketing i organizacja pracy dietetyka

Nutrigenomika i nutrigenetyka

Przedmiot do wyboru

Seminarium dyplomowe

OO0 WV

00 ININ|IN|IN|N| O

Grupa przedmiotéw specjalnosciowych:

WYKAZ ZAJEC LUB GRUP ZAJEC

SEMESTR

PUNKTY ECTS

Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego

3

3

Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych
dyscyplinach sportu

4

3

Choroby przewlekte oraz zaburzenia metaboliczne w
aspekcie wysitku fizycznego

w

w

Suplementy diety w sporcie

Trening personalny w zywieniu

Coaching zdrowotny

Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych

Projektowanie diet w chorobach autoimmunologicznych

Zywienie w chorobach metabolicznych i gastroenterologii

Dietetyka w geriatrii i gerontologii

Poradnictwo zywieniowe w chorobach nowotworowych
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Interwencje zywieniowe w wybranych jednostkach
chorobowych

w

Psychologiczne aspekty odzywiania sie

Psychologia emocji i motywacji

Zaburzenia odzywiania

Dialog motywujgcy

Psychodietetyka w terapii nadwagi i otytosci

Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych

Bioaktywne i odzywcze sktadniki diety

Biologiczne i genetyczne aspekty starzenia sie organizmu
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Psychodietetyka i jej znaczenie w funkcjonowaniu
organizmu

Styl zycia a procesy starzenia sie

Wybrane diety i modele zywieniowe w kontekscie
dtugowiecznosci

Dieta anti-aging - uktadanie zalecen zywieniowych i
warsztaty kulinarne
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