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Il EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektu

Opis 0godinych efektow uczenia sie

Kod uniwersalnej
charakterystyki

Wiedza
absolwent zna i rozumie

biologiczne
FIZ_wWo01
warunkach

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w

prawidtowych i patologicznych

P7S_WG

medyczne
FIZ_WO02
najczestszych
choréb

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki

w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg

P7S_WG

FIZ_WO03

psychologia,

problematyke z zakresu dyscyplin naukowych —

P7S_WG




pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia i bioetyk

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
cztowieka

FIZ_WO04 . . L . P7S_WG
- zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z réznymi -
dysfunkcjami i réznymi chorobami, w réznych warunkach
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z
FIZ_ W06 zakresu o N . P75_WG
- fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz P7S_WK
specjalnych metod fizjoterapii
mechanizm dziatania czynnikdw fizykalnych na organizm
cztowieka
oraz oddziatywanie zabiegdw fizykalnych w leczeniu oséb z P7S_WG
FIZ_WOQ5 - .
- roznymi P7S_WK
chorobami i dysfunkcjami, w tym osdéb starszych, w réznych
warunkach
zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach P7S_WG
FIZ_ W7
- chorobowych P7S_WK
zasady dziatania wyrobdw medycznych i zasady ich
stosowania N o P7S_WG
FIZ_W8 w leczeniu 0séb z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym -

. P7S_WK
0s6b -
starszych, w réznych warunkach
specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i

FIZ_W9 praktyki P7S_WG
fizjoterapii
zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na
potrzeby . o P7S_WG
FIZ_W10 fizjoterapii, planowania postepowania fizjoterapeutycznego P7S_WK
oraz -
kontrolowania jego efektéw — w stopniu zaawansowanym
zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem
i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w
réznym
17 Wil wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej P7S_WG
- wskutek P7S_WK
réznych chordb lub urazéw, a takze zasady promocji
zdrowia —
w stopniu zaawansowanym
17 W12 prfa\wn.e i ekon.omiczne. ?sp?kty flunkcj.onowania podm'io.tc')w. P7S WK
- zajmujgcych sie rehabilitacjg osdb z niepetnosprawnosciami -
etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania
FIZ_W13 zawodu P7S_WK
fizjoterapeuty
Umiejetnosci
absolwent potrafi
wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
FIz_U01 masazu P75_UW
i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
interpretowad wyniki badan czynnosciowych oraz
FIZ_U02 przeprowadzac P75_UW

testy funkcjonalne niezbedne do doboru sSrodkéw




fizjoterapii
i interpretowac ich wyniki

tworzy¢, weryfikowacd i modyfikowac programy fizjoterapii
0s0b z réznymi dysfunkcjami, w tym osdéb starszych,

P7S_UW

FIZ_U03 stosownie doich
stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze w ramach
procesu kompleksowej rehabilitacji
P7S_UW
FIZ_U04 kontrolowa¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego P7S UK
dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkgji P7S_UW
FIZ_U05 i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji oraz P7S UK
poinstruowac pacjenta, jak z nich korzysta¢; -
zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci
fizycznej
i sportu 0séb z niepetnosprawnosciami dla planowania,
doboru, P75_UW
FIZ_U06 modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec
. P7S_UK
rekreacyjnych -
i sportowych dla oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym
0s6b
starszych
zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje P7S UW
FIZ U07 zdrowotna,
- promocje zdrowia, profilaktyke niepetnosprawnosci, a takze P7S_UK
pierwotng i wtérng profilaktyke choréb;
wykazaé wysokga sprawnosé fizyczng niezbedng do
poprawnego
demonstrowania i wykonywania zabiegdéw z zakresu
FIZ_U08 kinezyterapii, . . P75_UW
- masazu i terapii manualnej oraz stosowania metod
specjalnych
u 0s0b z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci
planowa¢ wtasng aktywnosé edukacyjng i stale doksztatcac
FIZ_U09 sie P75_UU
w celu aktualizacji wiedzy
P7S_UK
inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania -
FIz_U10 e
- aktywnosci fizyczne P7S_UO
7 U1l komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze P7S_UK
- zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw
komunikowac¢ sie ze wspétpracownikami w zespole i dzieli¢ P7S_UW
Flz_U12 su.g P7S UO
wiedzg -
wykorzystywaé wiedze w zakresie racjonalizacji i P75_UW
FIZ_U13 optymalizacji P75 _UO

fizjoterapii, takze wspodtpracujac w zespole terapeutycznym




Postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi
. L L P7S_UW
FIlz_U14 w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu -
fizjoterapeuty
Kompetencje spoteczne
absolwent jest gotéw do
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, . . - P75_KK
FIZ_KO01 a takze okazywania zrozumienia dla réznic -
. P7S_KO
Swiatopoglagdowych
i kulturowych
wykonywania zawodu, bedac Swiadomym roli, jaka P7S KO
FIZ_KO02 fizjoterapeuta P7S_KR
petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne -
prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl Zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
FIZ KO3 i promog;ji ZC'iI‘OWIa w trakcie dziatan zwigzanych z P7S KO
- wykonywaniem -
zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty
FIZ_K04 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej P7S_KR
dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen,
FIZ_KO05 dokonywania P7S_KK
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
FIZ_KO06 . . i .. P75_KK
- korzystania z obiektywnych Zzrédet informacji P7S_KR
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w
zespole P7S_KK
FIZ_KO07 specjalistdw, w tym z przedstawicielami innych zawoddéw P7S_KO
medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym P7S_KR
i wielonarodowosciowym
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow
FIZ_KO08 dziatalnosci P7S_KR
zawodowej
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
; . . L. . P7S_KK
FIZ_K09 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym -
. . ) .. , P7S_KR
w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb. -
SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA
kod charakterystyki

symbol efektu

opis efektow ksztatcenia dla absolwenta studidw jednolitych

magisterskich na kierunku Fizjoterapia

drugiego stopnia dla

kwalifikacji na




poziomie 7

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéw organizmu

ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowsg i funkcjg

FIZ_AWO01 P7S_WG
w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu
narzadow ruchu
rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich
FIZ_AWO02 wartosé diagnostyczng (zdjecie RTG, ultrasonografia, tomografia P7S_WG
komputerowa, rezonans magnetyczny
FIZ_AWO03 mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia P7S_WG
podstawowe wtasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek
FIZ_AWO04 P7S_WG
i tkanek organizmu cztowieka
rozwoj embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju
FIZ_AWO5 P7S_WG
zarodkowego i ptciowego cztowieka
podstawowe mechanizmy proceséw zachodzgcych w organizmie
FIZ_AWO06 P7S_WG
cztowieka w okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci
podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie
komérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji P7S_WG
FIZ_AWO07
hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian P7S WK
pod wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektdrych chordb
podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu
FIZ_AWOS8 P7S_WG
cztowieka oraz narzadéw ruchu i narzgdéw zmystu
kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséow P75 WG
FIZ_AWO09 metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowieka oraz
- . . . P75_WK
fizjologie wysitku fizycznego -
metody oceny czynnosci poszczegélnych narzaddéw i uktadéw oraz P75 WG
FIZ_AW10 mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego
‘- . P75_WK
pacjenta w réznych obszarach klinicznych -
mechanizm dziatania srodkéw farmakologicznych stosowanych P7S WG
FIZ_AW11 w ramach réznych chordéb i uktadéw cztowieka, zasady ich
P7S_WK

podawania oraz ograniczenia i dziatania uboczne, a takze wptyw




tych srodkdw na sprawnos¢ pacjenta ze wzgledu na koniecznosé

jego uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii

P7S_WG
FIZ_AW12 zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka
P7S_WK
biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych P75_WG
FIZ_AW13
cztowieka zdrowego i chorego P7S WK
zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci P7S_ WG
FIZ_AW14 zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegdlnym
L . .. P7S_WK
uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty -
zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu P75_WG
FIZ_AW15
sterowania i regulacji czynnosci ruchowej P7S WK
podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania P7S_WG
FIZ_AW16
czynnosci ruchowych P7S WK
mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz P7S_WG
FIZ_AW17
patofizjologiczne podtoze rozwoju choréb P7S WK
metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych P75_WG
FIZ_AW18
zaburzen i zmian chorobowych P7S WK
metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie P75_WG
FIZ_AW19
zagrozenia zdrowia lub zycia; P7S WK
P7S_WG
FIZ_AW20 uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji ludzkiej;
P7S_WK
genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci P75_WG
FIZ_AW21
ruchowych P7S WK
B. NAUKI OGOLNE
psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania
FIZ_BWO01 P7S_WK
jednostki w spoteczenstwie
FIZ_BWO02 psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych P7S_WK
. o . . P7S_WG
FIZ_BWO3 modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe
umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami P7S_WK




interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego

zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan

i informowania o niepomyslnym rokowaniu, znaczenie komunikacji P75_WG
FIZ_BWO04
werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie P7S WK
z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem
FIZ_BWO05 podstawowe metody psychoterapii P7S_WG
podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki
FIZ_BWO06 P7S_WG
specjalnej
ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb
z niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami P75_WG
FIZ_BWO7
pedagogicznymi u tych oséb oraz wspdtczesne tendencje P7S WK
w rewalidacji oséb z niepetnosprawnosciami
podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji P7S_ WG
FIZ_BWO08 z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych w zakresie nauczania
fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego P75_WK
zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania
FIZ_BWO09 P7S_WK
samorzgdu zawodowego fizjoterapeutow
regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowigzki pracodawcy
i pracownika, w szczegdlnosci wynikajgce z prawa cywilnego, prawa
FIZ_BW10 P7S_WK
pracy, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego,
a takze zasady odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce
fizjoterapeutycznej
FIZ_BW11 czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia P7S_WK
zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy P7S_WG
FIZ_BW12
polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia P7S WK
uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale problemow P75 WG
FIZ_BW13 zwigzanych z niepetnosprawnoscig w ujeciu demograficznym
- . . P7S_WK
i epidemiologicznym -
zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki
FIZ_BW14 P7S_WG
epidemiologicznej
FIZ_BW1S5 zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia P7S WG

w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne uwarunkowania




udzielania swiadczen z zakresu fizjoterapii P7S_WK
zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji
FIZ_BW16 P7S_WK
i zarzadzania podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ rehabilitacyjng
FIZ_BW17 zasady zatrudniania 0s6b z réznym stopniem niepetnosprawnosci P7S_WK
FIZ_BW18 zasady etyczne wspodtczesnego marketingu medycznego P7S_WK
zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb
FIZ_BW19 P7S_WK
planowania dziatan z zakresu fizjoterapii
historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego,
FIZ_BW20 a takze miedzynarodowe organizacje fizjoterapeutyczne i inne P7S_WG
organizacje zrzeszajgce fizjoterapeutow
narzedzia informatyczne i statystyczne stuzgce do opracowywania P75_WG
FIZ_BW21
i przedstawiania danych oraz rozwigzywania problemaéw P7S WK
C. PODSTAWY FIZJOTERAPII
pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
FIz_Cwo01 P7S_WG
niepetnosprawnosci
mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
FIZ_CwO02 P7S_WG
chorobg lub urazem
mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw P7S_WG
FIZ_Cwo03
i zabiegbw z zakresu fizjoterapii P7S WK
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne P75 WG
FIZ_CWO04 i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody
oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci P75_WK
w réznych stanach chorobowych
zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych
FIZ_CwWO05 P7S_WK
w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania
FIZ_CWO06 P7S_WG
czynnosci ruchowych
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
FIz_Cwo07 P7S_WG
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
FIZ_CwWO08 P7S_WG

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych




w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod P7S_WK
fizjoterapii
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii,
FIZ_CWO09 P7S_WG
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu P75_WG
FIZ_CW10
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej P7S WK
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia P75_WG
FIZ_Cwi11
i podtrzymywania sprawnosci 0séb ze specjalnymi potrzebami, P7S WK
w tym oséb z niepetnosprawnosciami
regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb z niepetnosprawnosciami
w sporcie 0sdb z niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach
FIZ_CW12 P7S_WK
i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze
aktywnosci fizycznej osdb z niepetnosprawnosciami
zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane P75_WG
FIZ_Cw13
z niepetnosprawnoscig P7S WK
zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania P7S_WG
FIZ_CwW14
w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami narzgdowymi P7S_WK
regulacje dotyczgce wykazu wyrobdw medycznych okreslone
w przepisach wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia
FIZ_CW15 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych P7S_WK
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z péin. zm.)
wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobdéw P75_WG
FIZ_CW16
medycznych P7S_WK
FIZ_CW17 zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka P7S_WG
D. FIZJIOTERAPIA KLINICZNA
etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu
ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej,
FIZ_DWO01 reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii P7S_WG

dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie

Srodkow fizjoterapii




FIZ_DWO02

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii
i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu

umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

P7S_WG

P7S_WK

FIZ_DWO3

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordéb
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym

racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

P7S_WG

FIZ_DW04

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia

w najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow

fizjoterapii

P7S_WG

P7S_WK

FIZ_DWO05

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie
wielomiejscowym i wielonarzgdowym, z uszkodzeniem kregostupa
i rdzenia kregowego, konczyny gornej i korczyny dolnej, w zakresie

bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

P7S_WG

P7S_WK

FIZ_DWO06

ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego

i geriatrycznego

P7S_WG

FIZ_DWO07

zasady interpretacji wynikéw badan dodatkowych w diagnostyce
chordéb uktadu krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym:
badania elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego,
préb czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta
z chorobg kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie

bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

P7S_WG

FIZ_DWO08

wyniki testéw wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej

i pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni
ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skale
niewydolnosci serca NYHA (New York Heart Association) oraz

wartosci réwnowaznika metabolicznego MET

P7S_WG

FIZ_DWO09

ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania

P7S_WG




pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania
dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne

w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej

zasady kwalifikacji do zabiegdw operacyjnych oraz podstawowe

FIZ_DW10 zabiegi operacyjne, w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, P7S_WG
i zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjnej
metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie
FIz_DWwW11 P7S_WG
badan stosowanych w ginekologii i potoznictwie
fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii
FIZ_DW12 P7S_WG
geriatrycznej
P7S_WG
FIZ_DW13 zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb starszych
P7S_WK
specyfike postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady
FIZz_DW14 P7S_WG
wiasciwego podejscia do niego
zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie
ostrej niewydolnosci krazenia, w okresie ostrej niewydolnosci
FIZ_DW15 oddechowej, we wstrzasie, ze zdiagnozowang sepsa, P7S_WG
wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo-mdzgowym
oraz po urazie mnogim ciafa
zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
FIZ_DW16 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of P7S_WG
Functioning Disability and Health, ICF)
E. METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH
metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego P75_WG
FIZ_EW01
badania naukowego P7S WK
F. PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE
zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod
FIZ_FwWo01 P7S_WG
wptywem czynnikéw zewnetrznych
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii
FIZ_FWO02 i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz P7S_WG
fizykoterapii i masazu leczniczego
FIZ_FWO03 P7S_WG

metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia




zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii

w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych

metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
FIZ_FWO04 wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje P7S_WG

cztowieka na chorobe i bdl w zakresie niezbednym dla fizjoterapii

metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw P75 WG

FIZ_FWO05 chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie

. . NP " P7S_WK
srodkdw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii -

podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki
FIZ_FWO06 P7S_WG
z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz

dyscyplin sportowych osdb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji P75_WG
FIZ_FWO07

kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi P7S WK

potrzebami
FIZ_FWO08 zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji P7S_WG
FIZ_FWO09 zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem P7S_WG

zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach P75_WG
FIZ_FW10

naukowych (evidence based medicine/physiotherapy) P7S WK
FIZ_FW11 standardy fizjoterapeutyczne P7S_WK

role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych
FIZ_FW12 P7S_WK
specjalistow w zespole terapeutycznym

prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan
FIZ_FW13 P7S_WK
klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu

zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty P7S_WG
FIZ_FW14
W propagowaniu zdrowego stylu zycia P7S WK
podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci P75 WG
FIZ_FW15 psychosomatycznych i metod z zakresu budowania swiadomosci
P7S_WK

ciata

zadania poszczegdlnych organdw samorzadu zawodowego
FIZ_FW16 P7S_WK
fizjoterapeutdw oraz prawa i obowigzki jego cztonkdéw

FIZ_FW17 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty P7S_WK




FIZ_FW18

zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty

P7S_WK

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

FIZ_AUO1

rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym
elementy ukfadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-

stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie

P7S_UW

FIZ_AUO2

palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej

i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy
bedace miejscami przyczepéw miesni i wiezadet oraz punkty
pomiaréw antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz

Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe

P7S_UW

FIZ_AUO3

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu
niektérych choréb oraz pod wptywem wysitku fizycznego,

w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

P7S_UW

FIZ_AUO4

dokonac pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz podstawowych
wskaznikdw czynnosci uktadu krgzenia (tetno, cisnienie tetnicze
krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw
uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich
poziomoéw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania

metod fizjoterapii

P7S_UW

FIZ_AUO5

przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzagdéw zmystéw i oceni¢

rownowage

P7S_UW

FIZ_AUO6

przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej,

poziomu zmeczenia i przetrenowania

P7S_UW

FIZ_AUO7

wykorzystywac wtasciwosci okreslonej grupy srodkow
farmakologicznych w zabiegach fizykoterapeutycznych w réznych

chorobach

P7S_UW

FIZ_AUO8

ocenia¢ wptyw czynnikow fizycznych na organizm cztowieka,

odrézniajac reakcje prawidtowe i zaburzone

P7S_UW

FIZ_AUO9

oceniac stan ukfadu ruchu cztowieka w warunkach statyki
i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu

wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji;

P7S_UW




przeprowadzi¢ szczegétowa analize biomechaniczng prostych

FIZ_AU10 i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w P7S_UW
przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu
przewidziec skutki stosowania réznych obcigzerh mechanicznych na
FIZ_AU11 P7S_UW
zmienione patologicznie struktury ciafa cztowieka
FIZ_AU12 oceni¢ poszczegodlne cechy motoryczne P7S_UW
oceniac sprawnosc fizyczna i funkcjonalng w oparciu o aktualne
FIZ_AU13 P7S_UW
testy dla wszystkich grup wiekowych
przeprowadzi¢ wywiad i analizowad zebrane informacje w zakresie
FIZ_AU14 P7S_UW
potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii
rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu cztowieka oraz
udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia
FIZ_AU15 P7S_UW
zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg u 0séb dorostych i dzieci
B. NAUKI OGOLNE
porozumiewac sie w jednym z jezykdw obcych na poziomie B2+
FIZ_BUO1 P7S_UK
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
dostrzegad i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania
metod fizjoterapii, problemy psychologiczne u oséb, w tym oséb P75_UW
FIZ_BUO2
starszych, z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz oceniaé P7S UK
ich wptyw na przebieg i skutecznosc fizjoterapii
zastosowad odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-
FIZ_BUO3 wychowawczego wspomagajgce proces rewalidacji osoby P7S_UW
z niepetnosprawnoscig
organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, P75_UW
FIZ_BUO4
promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci P7S UO
przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkgcji P75_UW
FIZ_BUOS5
i niepetnosprawnosci P7S UO
FIZ_BUO6 oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego P7S_UW
przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb planowania P75_UW
FIZ_BUO7

dziatan z zakresu fizjoterapii

P7S_UK




identyfikowaé podstawowe problemy etyczne dotyczace

wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ P7S_UW
FIZ_BUO8
w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, P7S UK
religijne i etniczne pacjentéw
wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
FIZ_BUQ9 P7S_UW
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych)
przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing
pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania P7S_UW
FIZ_BU10 i wyrazania empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuacji
. . . P7S_UK
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas catego postepowania -
fizjoterapeutycznego
udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym P7S UW
ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych lub
FIZ_BU11 P7S_UK
fizjoterapeutycznych i uzyskiwaé jego swiadomg zgode na te
dziatania P75_UO
P7S_UW
komunikowac sie ze wspdtpracownikami w ramach zespotu,
FIZ_BU12 P7S_UK
udzielajgc im informacji zwrotnej i wsparcia
P7S_UO
C. PODSTAWY FIZJOTERAPII
przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonywac podstawowe badania czynnosciowe i testy
FIZ_Cuo01 funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci P7S_UW
i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity
miesniowej
wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu P75_UW
FIZ_CuU02
zabiegow fizjoterapeutycznych P7S UK
dobierac i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na
ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb
zdrowych oraz oséb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzié¢ zajecia
FIZ_Cuo03 P7S_UW
ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu
i éwiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji koriczyn gérnych
FIZ_Cuo4 P7S_UW

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych




w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowac opiekuna w zakresie sprawowania
opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem —

w celu stymulowania prawidtowego rozwoju

P7S_UK

FIZ_CUO5

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne éwiczenia,
dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do éwiczen ruchowych

oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen

P7S_UW

FIZ_CUO6

dobrac poszczegdlne ¢éwiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami
i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyé ich
wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku

fizycznego

P7S_UW

FIZ_CU07

wykazaé umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji
i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania

poszczegdlnych éwiczen

P7S_UW

FIZ_CU08

zaplanowac, dobraé i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii,

terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

P7S_UW

FIZ_CU09

obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod

fizjoterapii

P7S_UW

FIZ_CU10

wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na
zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu

i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

P7S_UW

FIZ_CU11

zaplanowac, dobrad i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii,

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

P7S_UW

FIZ_CU12

obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu

fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

P7S_UW

FIZ_CU13

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby

z niepetnosprawnosciami, w zakresie roznych form adaptowanej

aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_CU14

poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie
samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego

przemieszczania sie i pokonywania przeszkdd terenowych na wozku

P7S_UW

P7S_UK




aktywnym

FIZ_CU15

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb

z niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowac elementy
techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb

z niepetnosprawnosciami

P7S_UW

FIZ_CU16

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb
pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta

w zakresie postugiwania sie nimi

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_Ccu17

podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych
poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci
od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkdw zycia pacjenta, ze

szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

P7S_UW

D. FIZJOTERAPIA KLINICZNA

FIZ_DUO1

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego

wyniki

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_DuU02

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych
i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w

dysfunkcjach uktadu ruchu

P7S_UW

FIZ_DUO03

dokonac oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka w warunkach statyki
i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢

analize chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

P7S_UW

FIZ_DU0O4

dobierac¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po
urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie korczyn
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen

oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

P7S_UW

FIZ_DUO5

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oséb po
amputacjach planowanych (postepowanie przed- i pooperacyjne)
oraz urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz

postepowanie po amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz

P7S_UW

P7S_UK




w zakresie postugiwania sie proteza

FIZ_DU06

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed-
i pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po

endoprotezoplastyce

P7S_UW

FIZ_DUO7

instruowac pacjentéw lub ich opiekundw w zakresie wykonywania
¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku

codziennego w celach terapeutycznych

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_DUO8

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie
jak ocena stopnia uszkodzenia stawow i ich deformacji, funkcji reki

oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi

P7S_UW

FIZ_DU09

planowad, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi,
chorobami przyczepdw miesni, zmianami zwyrodnieniowo-
wytworczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub

pozastawowymi zespotami bélowymi o podtozu reumatycznym

P7S_UW

FIZ_DU10

wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami

reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki

w chorobie reumatoidalnej

P7S_UW

FIZ_DU11

instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie

wyrobami medycznymi, w tym poprawiajgcymi funkcje chwytng

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_DU12

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocene
napiecia miesniowego, kliniczng ocene spastycznosci oraz ocene na
poziomie funkcji ciata i aktywnosci, w szczegdlnosci za pomocg skal
klinicznych, a takze zinterpretowac wazniejsze badania dodatkowe

(obrazowe i elektrofizjologiczne)

P7S_UW




FIZ_DU13

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb z objawami uszkodzenia pnia mézgu, mézdzku

i kresomozgowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem udaru mozgu,
parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0s6b po ztamaniach kregostupa z porazeniami, a takze
prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na fagodzenie zaburzen
troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke chodzenia lub

poruszania sie na wozku oséb po urazach kregostupa

P7S_UW

FIZ_DU14

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb po uszkodzeniach nerwéw obwodowych,

w polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-
miesniowym, w chorobach pierwotnie mie$niowych oraz w réznych

zespotach bélowych

P7S_UW

FIZ_DU15

uktadac pacjenta w tézku oraz wykonywac kinezyterapie w tézku
u pacjentow z uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywac
pionizacje i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje

ruchowg konczyny gérnej u oséb po udarach mozgu

P7S_UW

FIZ_DU16

instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku

codziennego w celach terapeutycznych

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_DU17

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na

temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_DU18

oceni¢ rozwdj psychomotoryczny dziecka

P7S_UW

FIZ_DU19

przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej noworodka

i niemowlecia

P7S_UW

FIZ_DU20

dokonac oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka
w zakresie motoryki i porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie

skale

P7S_UW

FIZ_DuU21

przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub obnizonego

napiecia miesniowego u dziecka w tym spastycznosci i sztywnosci

P7S_UW

FIZ_DU22

przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym badanie

P7S_UW




skoliometrem Bunnella, oraz punktows i biostereometryczng ocene

postawy ciata, a takze zinterpretowaé wyniki tych ocen

FIZ_DU23

na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat
rotacji wedtug jednego z przyjetych sposobdéw oceny, dokonac
oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz
zinterpretowac ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikowaé

skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego

P7S_UW

FIZ_DU24

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta —i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu ruchu,
takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe martwice

kosci

P7S_UW

FIZ_DU25

planowad, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie przed-

i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie

P7S_UW

FIZ_DU26

planowad, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzié¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi
pochodzenia osrodkowego, mdzgowym porazeniem dzieciecym,

z dystrofizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-miesniowymi,
z okotoporodowymi uszkodzeniami splotéow i nerwéw
obwodowych, z neuroi miogennymi zanikami miesni (atrofiami

i dystrofiami miesniowymi)

P7S_UW

FIZ_DuU27

instruowac opiekunéw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej
oraz dzieci i ich opiekundw w zakresie wykonywania ¢wiczen

w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotdow uzytku codziennego w celach

terapeutycznych

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_DU28

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i préby czynnosciowe,

z zachowaniem zasad bezpieczeristwa, w tym pomiar tetna, pomiar
ci$nienia tetniczego, test marszowy, test wstan i idz (get up and
g0), prébe czynnosciowg na biezni ruchomej wedtug protokotu
Bruce’a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz

probe wysitkowa na cykloergometrze

P7S_UW

FIZ_DU29

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego

P7S_UW




i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentéw z niewydolnoscia serca, nadci$nieniem,
chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami

rytmu serca i nabytymi wadami serca

FIZ_DU30

planowa¢, dobiera¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentéw zakwalifikowanych do operacji serca, po
zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem

serca oraz po leczeniu metodami kardiologii interwencyjne;j

P7S_UW

FIZ_DU31

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii

kardiologicznej;

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_DU32

instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie
wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu oraz aktywnosci

fizycznej, jako prewencji wtérnej

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_DU33

przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym
spirometrie oraz zinterpretowaé wyniki badania spirometrycznego,

badania wysitkowego i badania gazometrycznego

P7S_UW

FIZ_DU34

planowad, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac ¢wiczenia w réznych
chorobach uktadu oddechowego (ostrych i przewlektych),

w chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach

z przewagg zaburzen obturacyjnych

P7S_UW

FIZ_DU35

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych
chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej,
stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowe]j oraz po

przeszczepach ptuc

P7S_UW

FIZ_DU36

instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania srodkéw prewencji

wtérnej

P7S_UW

P7S_UK

FIZ_DU37

planowac, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne
u pacjentow z czynnosciowymi i organicznymi chorobami naczyn

obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn

P7S_UW




naczyniowych

wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na
jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywac zabiegi

fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca i utatwiajgce oczyszczanie

FIZ_DU38 P7S_UW
oskrzeli, instruowac w zakresie profilaktyki wczesnych i péznych
powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej
stosowaé Miedzynarodowsg Klasyfikacje Funkcjonowania,
FIZ_DU39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of P7S_UW
Functioning, Disability and Health, ICF)
planowad¢, dobieraé i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne po
porodzie majgce na celu likwidowanie niekorzystnych objawdw,
FIZ_DU40 P7S_UW
w szczegoblnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-stawowego
i mie$niowego
instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢wiczen P75_UW
FIZ_DU41
przygotowujgcych do porodu i w okresie potogu P7S UK
wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u 0séb z nietrzymaniem P7S_UW
FIZ_Du42 moczu oraz instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczen
P7S5_UK
w domu -
planowac i dobiera¢ ¢wiczenia krazeniowo-oddechowe dla dzieci
i mtodziezy — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego P75_UW
FIZ_DU43
pacjenta — oraz instruowac opiekunéw dzieci i mtodziez w zakresie P7S UK
wykonywania tych éwiczen
przeprowadzi¢ catosciowg ocene geriatryczng i interpretowac jej
FIZ_DU44 P7S_UW
wyniki
dobierac i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatryczne;j P75 UW
FIZ_DU45 oraz instruowac osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen
. " P7S_UK
w domu oraz stosowania réznych form rekreac;ji -
planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
FIZ_DU46 fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie P7S_UW

w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji koriczyny

gornej




stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz

P7S_UK

FIZ_Du47
komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego P7S UO
podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia

FIZ_DU48 pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem P7S_UW
sprzetu rehabilitacyjnego
planowad¢, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji
pacjentéw z roznymi dysfunkcjami narzgdu ruchu oraz chorobami

FIZ_DU49 wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego P7S_UW
i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb
oraz potrzeb opiekundéw faktycznych

E. METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH

zaplanowac badanie naukowe i omoéwi¢ jego cel oraz spodziewane P75_UW

FIZ_EUO1 -
wyniki P7S_UK
zinterpretowac badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu P75_UW

FIZ_EU02 _
wiedzy P7S_UK
korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowe;j

FIZ_EUO03 P7S_UW
i zagranicznej
przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac

FIZ_EU0O4 P7S_UW
i udokumentowac jego wyniki

FIZ_EUO5 zaprezentowac wyniki badania naukowego. P7S_UW

F. PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz
przeprowadzic¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw

FIZ_FUO1 P7S_UW
fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych
metod terapeutycznych
samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii

FIZ_FU02 P7S_UW
manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego
tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac¢ programy usprawniania oséb
z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzagdéw oraz

FIZ_FUO3 P7S_UW
uktadéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz
celéw kompleksowej rehabilitacji;

FIZ_FU04 P7S_UW

wykazaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych




form aktywnosci fizycznej

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji

FIZ_FUO5 P7S_UW
i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji
zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak P75_UW
FIZ_FUO6
z nich korzystac P7S_UK
wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii
FIZ_FUO7 i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko P7S_UW
pracy
pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtosc P7S UK
FIZ_FUO8 opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami -
. - . P7S_UO
zespotu, z pacjentem i jego rodzing
wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw P75_UW
FIZ_FU09
zabiegow i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta P7S UK
inicjowad, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane na P7S UK
FIZ_FU10 edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke B
. , . P7S_UO
niepetnosprawnosci
okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspotpracowad P75_UK
FIZ_FUl1
z przedstawicielami innych zawoddw medycznych P7S UO
samodzielnie wykonywaé powierzone zadania i wtasciwie P75_UW
FIZ_FU12
organizowac wtasng prace oraz brac za nig odpowiedzialnos¢ P7S UO
pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat P75_UW
FIZ_FU13
w podejmowaniu decyzji P7S UO
FIZ_FU14 aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego P7S_UO
aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemoéw P75_UK
FIZ_FU15
zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych P7S UO
stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad
FIZ_FUl6 P7S_UW
etyki zawodowej fizjoterapeuty
P7S_UW
FIZ_FU17 przestrzegad praw pacjenta
P7S_UO
FIZ_FU18 P7S_UW

nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na




wzajemnym zaufaniu i szacunku P7S_UO

1. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY PROWADZENIA WRAZ Z PRZYPISANIEM DO
NICH EFEKTOW UCZEANI SIE | TRESCI PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE
EFEKTOW

A) PRZYPISANIE EFEKTOW UCZENIA SIE DO ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD FORMY ICH
PROWADZENIA (tabela ponizej)
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B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE UZYSKANIE EFEKTOW

UCZENIA SIE

ZAJECIA LUB GRUPY
ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

ODNIESIENIE DO
KIERUNKOWYCH EFEKTOW
UCZENIA SIE

Anatomia
palpacyjnai
rentgenowska

Podstawy teoretyczne badan obrazowych
stosowanych w diagnostyce u cztowieka. Podstawy
interpretacji wynikéw badan obrazowych.
Anatomia w radiologii klasycznej. Podstawy fizyczne
radiologii.

Podstawy interpretacji badan obrazowych koriczyn i
ich potagczen stawowych.

Obrazowanie radiologiczne w okreslonych
jednostkach chorobowych. Radiologia zabiegowa.
Diagnostyka obrazowa kregostupa: podstawy
interpretacji odcinka szyjnego, piersiowego i
ledZzwiowego

Cwiczenia praktyczne na przyktadowych badaniach
obrazowych kregostupa szyjnego

Obrazowanie radiologiczne w okreslonych
jednostkach chorobowych.

Cwiczenia praktyczne z anatomii palpacyjnej w
obrebie kregostupa i gtowy (miesnie, wiezadta,
pofaczenia stawowe)

Cwiczenia praktyczne z anatomii palpacyjnej w
obrebie konczyn i miednicy (miesnie, wiezadta, szpary
stawowe, naczynia krwionosne, nerwy)

FIZ_AUO2
FIZ_KO06

FIZ_AWO3
FIZ_AWO02
FIZ_AWO01

Anatomia
prawidtowa i
funkcjonalna

Podstawy anatomii: nomenklatura anatomiczna,
ptaszczyzny i osie ciata, aparat kostny, rodzaje kosci i
pofaczen,

Podstawy anatomii: budowa i funkcja miesni,
stawodw, Sciegien, powiezi, wiezadet

Podstawy anatomii: Rola i funkcja i budowa ukfadu:
nerwowego, pokarmowego, krazenia

Omowienie uktadu moczowego, narzgdéw
rozrodczych, gruczotéw dokrewnych. Zapoznanie
studentow z budowg, funkcjg oraz rolg zespotu
narzgddw wewnetrznych w przestrzeni jamy
brzusznej w holistycznym ujeciu ciata cztowieka
Omowienie narzgddw zmystdw, anomalii
anatomicznych w obrebie anatomii prawidtowej
Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szczegdtow
anatomicznych uktadu kostnego i stawoéw
Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szczegdtow
anatomicznych uktadu miesniowego

Cwiczenia praktyczne przedstawiajgce przebieg,
budowe uktfadu nerwowego w ciele cztowieka

Cwiczenia praktyczne przedstawiajgce przebieg,

FIZ_AUO1
FIZ_KO6
FIZ_AWO03
FIZ_AWO1
FIZ_WO01




budowe uktaddéw: pokarmowego, krazenia, moczowo-
ptciowego, dokrewnego i limfatycznego

Biochemia

Sktad chemiczny organizmu cztowieka. Réwnowaga
wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa. Budowa i
znaczenie weglowodandw, lipidow i biatek.
Enzymologia. Procesy metaboliczne zachodzgce w
komdrce. Regulacje w ukfadach biologicznych.
Reaktywne formy tlenu i azotu a wysitek fizyczny.
Biochemia miesnia i pracy miesniowej. Beztlenowe i
tlenowe formy pozyskiwania energii. Bioenergetyka.
Biochemia komdrki nowotworowej. Zmieniajaca sie
biochemia organizmu podczas rehabilitacji i
aktywnosci fizycznej.

FIZ_WO01
FIZ_W02

FIZ_AWO04
FIZ_AWO06

Biofizyka

Termodynamika: pojecia podstawowe, wzajemne
relacje miedzy energig, pracg i cieptem uktaddéw
fizycznych. Wptyw promieniowania jonizujgcego na
organizm cztowieka w odksztatcania tkanek.
Dostosowanie biernego i czynnego uktadu ruchu do
przenoszenia obcigzen. Elektrycznos$¢ i magnetyzm:
parametry podstawowe twierdzenia i zjawiska.
Promieniowanie elektromagnetyczne. Charakterystyki
elektryczne tkanek. Zastosowanie podstaw
kinematyki, kinetyki i mechaniki ptynéw do
wyjasnienia problemdw uktadu krazenia i oddychania.
Zastosowanie biomechaniki do badania uktadu
miesniowo-szkieletowego. Ocena wptywu czynnikéw
mechanicznych na organizm cztowieka: ultradzwieki i
infradzwieki, wibracje, przyspieszenia, wysokie i
niskie cisnienia, Swiatfo lasera, pole
elektromagnetyczne.

FIZ_ AW10
FIZ_ AW12
FIZ_AWO04
FIZ_AUOS
FIZ_K09

Biologia medyczna z
elementami
genetyki

Budowa i funkcje podstawowych organelli
komdrkowych, Smierc¢ i starzenie sie komorki.
Molekularne podstawy cyklu komérkowego i
apoptozy.Tkanki cztowieka, przystosowanie komérek
réznych typoéw tkanek do petnionych funkcji. Krew -
budowa, funkcje, parametry w zdrowiu i chorobie.
Podstawy embriologii cztowieka: stadia rozwoju
embrionalnego, budowa komérek rozrodczych,
biologiczne aspekty procesu zaptodnienia. Podstawy
senetyki: prawa dziedziczenia, Zrédta zmiennosci
genetycznej, kariotyp, choroby genetyczne, typy
dziedziczenia. Genetyczne uwarunkowania zdolnosci
do wysitku fizycznego. Podstawy ewolucjonizmu.
Budowa i funkcja kwaséw nukleinowych. Metabolizm
kwasow nukleinowych - replikacja, transkrypcja,
obrdbka posttranskrypcyjna RNA. Biosynteza biatek.
Mutacje i ich skutki metaboliczne, naprawa DNA.

FIZ_AWO5
FIZ_AWO06
FIZ_WO01
FIZ_AW20
FIZ_AW21
FIZ_AUO4
FIZ_U13
FIZ_KO5

Biomechanika

Zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje
procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowe;.

FIZ_AWO8
FIZ_AWO09

\Wykorzystanie energii sprezystosci w ruchach

FIZ_AW13




cztowieka. Plyometria. Analiza chodu w kontekscie
biomechaniki ciata. Biomechanika kregostupa.
Stopnie swobody w modelu biomechanicznym. Ocena
stabilnosci postawy. Analiza chodu i biegu. Obliczenia
momentoéw sit miesniowych. Biomechanika reki.
Pomiar réwnowagi i prioprocepcji cztowieka w
postawie stojgcej w ptaszczyznie czotowej i
strzatkowej Badanie parametréw konczyny gérnej w
warunkach dynamiki, tj. predkosci, przyspieszen oraz
czasowych zaleznosci momentdéw sit miesniowych.
Biomechanika kliniczna, studium przypadku . Zasady
dziatania, normy oraz przebieg klasycznych testéw
oceniajgcych podstawowe cechy motoryczne

FIZ_W04
FIZ_ AW14
FIZ_AW15
FIZ_ AW16
FIZ_WO01

Farmakologia w
fizjoterapii

1 Podstawy farmakologii: podstawowe pojecia i
nazewnictwo, rodzaje lekéw i cele terapii lekowej,
pochodzenie i formy lekéw, drogi podawania lekéw,
LADME (wchfanianie, transport, dystrybucja,
biotransformacja, eliminacja lekéw), mechanizmy
dziatania lekéw, dawki lekdw, czynniki wptywajgce na
dziatanie lekow, bezpieczeristwo farmakoterapii,
badania kliniczne lekéw.

2 Leki stosowane w chorobach nowotworowych.
Farmakoterapia chordb krwi i uktadu krwiotwdrczego.
Leki przeciwhistaminowe. Leki stosowane w
zakazeniach bakteryjnych, grzybicznych i wirusowych.
Srodki odkazajace i antyseptyczne. Farmakoterapia a
cigza i karmienie piersia.

Zrédta informacji o lekach i ich wykorzystanie dla
potrzeb fizjoterapii. Informacje z badania
podmiotowego i przedmiotowego pacjentaiich
analiza w kontekscie stosowanej farmakologii i jej
mozliwego wptywu na proces fizjoterapii. Bol oraz
iego znaczenie w procesie fizjoterapii, farmakoterapia
bélu. W+C

4 Leki stosowane w leczeniu chordéb réznych uktadéw
cztowieka (uktad sercowo-naczyniowy, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad nerwowy,
miesnie i uktad kostny, uktad hormonalny, ukfad
wydalniczy) w kontekscie planowania i
monitorowania procesu fizjoterapii. Uzaleznienia
lekow

Wykorzystanie lekow w zabiegach
fizykoterapeutycznych w réznych chorobach. Leki
stosowane w masazu, fonoforezie, jonoforezie i w
inhalacjach.
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Fizjologia

1 Homeostaza. Podstawowe mechanizmy
regulacyjne. Elementy fizjologii komarki. Rola btony
biologicznej w transporcie i przekazywaniu informacji.
Rodzaje transportu przez btone, pompa sodowo-

potasowa, wewngtrzkomadrkowa transdukcja sygnatu.
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Przestrzenie wodne.

2 Fizjologia ukfadu pokarmowego i wydalniczego.
Uktad wewnetrznego wydzielania. Hormony -
definicja, podziaty, cechy charakterystyczne.
Regulacja wydzielania hormondw. Funkcja
regulacyjna wybranych hormonow.

3 Podstawy elektrofizjologii. Mechanizm
powstawania i przewodzenia potencjatu
czynnosciowego. Synapsy, neurotransmitery.
Organizacja i czynno$¢ uktadu nerwowego; centralny i
obwodowy ukfad nerwowy — charakterystyka
funkcjonalna. Podziat wtdkien nerwowych. Receptory,
rodzaje czucia. Czucie bdlu. Odruchy. Uktad kontroli
ruchu.

4 Rodzaje tkanki miesniowej. Charakterystyka migsni
szkieletowych, budowa miocytu. Synapsa nerwowo-
miesniowa. Mechanizm skurczu miesniowego. Podziat
i charakterystyka funkcjonalna wtdkien miesniowych.
Jednostka motoryczna.

5 Sktadniki i rola krwi w ustroju. Funkcje elementéw
morfotycznych i osocza. Transport gazow
oddechowych. Izohydria. Obrona ustroju przed
patogenami — odpornosé swoista i nieswoista. W+C

6 Rola matego i duzego obiegu krwi. Automatyzm i
cykl pracy serca. Regulacja czynnosci miesnia
sercowego. Rodzaje naczyn krwionosnych. Regulacja
przeptywu krwi przez tozysko naczyniowe. Cisnienie
krwi i czesto$é skurczéw serca - wielkosci nalezne,
zaleznosci, regulacja. Podstawy elektrokardiografii.

7 Oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne. Catkowita
pojemnosc ptuc i jej sktadowe. Wentylacja minutowa
ptuc. Regulacja oddychania. Rodzaje hipoksji. W+C

8 Fizjologia wysitku fizycznego; Wydolno$¢ fizyczna;
metody i wskazniki oceny wydolnosci fizycznej i
tolerancji wysitkowej. Sposoby oceny intensywnosci
wysitku. Reakcja uktadu oddechowego i krgzenia
podczas wysitku o statej i narastajgcej intensywnosci.
Funkcjonalne i morfologiczne zmiany adaptacyjne
poszczegdlnych narzadow i uktadéw pod wptywem
treningu fizycznego. Energetyka pracy miesniowe;j.
Fizjologiczne podtoze zmeczenia. Termoregulacja
wysitkowa.

9 Wysitek fizyczny w profilaktyce i leczeniu choréb
cywilizacyjnych. Wysitek fizyczny kobiet w cigzy o
fizjologicznym przebiegu. Wysitek fizyczny w procesie
starzenia organizmu. Skutki

bezczynnosci ruchowej. Wysitkowe zmiany w
organizmie — przeglad badan naukowych.

10. Fizjologia bdlu: Neuroanatomia uktadu
nocyceptywnego (definicja bolu, bodzce dziatajgce na
nocyceptory skérne, miesni szkieletowych, stawowe i
trzewne, mediatory bélu). Rodzaje bélu.
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Modelowanie impulsacji bélowej. Rola uktadu
limbicznego w inhibicji bélu przewlektego. Stany
emocjonalne w percepcji bélu. Uktady opioidowe.
Uszkodzenie wtdkien miesniowych (rabdomioliza), bél
w czasie i po wysitku fizycznym, adaptacja miesni do
powtarzajgcych sie wysitkow fizycznych, dysfunkcje
miesni a dolegliwosci bolowe. Percepcja bélu zaleznie
od wieku

Patologia ogdlna

1 Podstawowe pojecia definiujgce patologie ogdlng —
definicja zdrowia i choroby, cechy wspdlne stanéw
chorobowych.

2 Zagadnienia zwigzane z chorobami
nowotworowymi; zespoty paraneoplastyczne.

3 Schorzenia uktadu oddechowego o charakterze
restrykcyjnym i obturacyjnym: astma, POChP,
obturacyjny bezdech senny, mukowiscydoza,
idiopatyczne widknienie ptuc, sarkoidoza, gruZlica.
Choroby atopowe: atopowe zapalenie skory,
alergiczny niezyt nosa, alergiczne zapalenie spojowek,
pokrzywka.

4 Choroby uktadu krgzenia: choroba niedokrwienna
serca (dusznica bolesna), ostre zespoty wieicowe
(niestabilna dtawica piersiowa, zawat miesnia
sercowego), kardiomiopatie, nadci$nienie tetnicze.

5 Choroby ukfadu pokarmowego: refluks zotgdkowo-
przetykowy i choroba refluksowa przetyku, dyspepsja
czynnosciowa, zapalenie btony sluzowej zotadka —
ostra gastropatia krwotoczna, choroba wrzodowa
zofadka i dwunastnicy, nieswoiste choroby zapalne
jelit — choroba Lesniowskiego i Crohna i wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego (colitis ulcerosa), ostre
zapalenie wyrostka robaczkowego, ostre zapalenie
trzustki, ostra niewydolnos$¢ watroby, marskosé
watroby.

6 Choroby uktadu wydalniczego: kamica moczowa,
zakazenia uktadu moczowego (zapalenie pecherza
moczowego, odmiedniczkowe zapalenie nerek),
ktebuszkowe zapalenie nerek, cewkowo-
Srodmigzszowe zapalenie nerek, ostra niewydolnosé
nerek, przewlekta choroba nerek.

7 Choroby uktadu nerwowego: udar mézgu (udar
niedokrwienny mozgu, krwotok srodmadzgowy),
choroby neurodegeneracyjne (choroba Alzheimera,
zespot parkinsonowski). Podsumowanie tematow.
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Pierwsza pomoc
przedmedyczna

1 Algorytm postepowania z dorostym pacjentem
nieprzytomnym z zachowanym prawidtowym

oddechem. Badanie stanu Swiadomosci,

FIZ_AW19
FIZ_AW18

FIZ_AU15




bezprzyrzagdowe udraznianie drég oddechowych
poprzez odchylenie gtowy ku tytowi — rekoczyn
,,czoto-brodka”, stosowanie pozycji bocznej
bezpiecznej, uruchamianie ,faficucha przezycia”

2 Algorytm postepowania z poszkodowanym
utozonym na brzuchu, pozycje ciata stosowane w
pierwszej pomocy: poszkodowany z dusznoscig,
poszkodowany z podejrzeniem OZW, poszkodowany
w trakcie omdlenia, poszkodowana w zaawansowane;j
cigzy

3 Algorytm postepowania z poszkodowanym
dorostym w stanie zatrzymania krgzenia — BLS wg
wytycznych ERC2015. Cwiczenia w oparciu o
scenariusze

4 Bezpieczna defibrylacja z uzyciem AED. Cwiczenia w
oparciu o scenariusze

5 Algorytm postepowania na wypadek ciata obcego w
drogach oddechowych u 0séb dorostych i dzieci

6 Zatrzymanie krazenia u dzieci — algorytm
podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych u dzieci w
réznych grupach wiekowych. Cwiczenia
scenariuszowe

7 Pierwsza pomoc w urazach — tamowanie krwawien i
krwotokdw, zaopatrywanie oparzen, unieruchomienia
w ztamaniach i zwichnieciach

Elementy kwalifikowanej pierwszej pomocy:
stosowanie przyrzgdowych metod udrazniania drég
oddechowych — rurka UG, rurka NG; wentylacja z
uzyciem worka samorozprezalnego, tlenoterapia
bierna — stosowanie réznego rodzaju podajnikéw
tlenu, stosowanie szyny Kramera

F1Z_K09

(Jezyk obcy)
Angielski

1 Autoprezentacja: wtasny profil studenta w
kontekscie uczelni oraz zainteresowan, efektywne
prezentowanie siebie, swoich zainteresowan i
pomystéw w réznych kontekstach akademickich i
zawodowych. Lektorat

2 Komunikacja we wspoéfczesnym swiecie:
komunikacja interpersonalna, masowa, niewerbalna,
miedzykulturowa; nawigzywanie oraz utrzymywanie
kontaktow zawodowych; rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych w kontekscie akademickim oraz
zawodowym; wykorzystywanie réznych mediow w
komunikacji; nowoczesne technologie w komunikacji.
Lektorat

3 Podstawowe stownictwo z blokéw tematycznych:
dom, kultura, geografia, zawody, medycyna,
technologia, gospodarka, wakacje, swieta
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Bioetyka

1 Wstep do bioetyki (rys historyczny, definicja i
podstawowe rozumienia bioetyki, problematyka
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bioetyki, koncepcja i kryteria). FIZ_WO03
2 Wybrane zagadnienia bioetyczne zwigzane z pracg |FIZ_BUO8
fizjoterapeuty. Flz_ U14
3 Podstawowe problemy i argumenty etyczne nowych[FIZ_K04
terapii i technologii biomedycznych. FIZ_KO07
4 Bioetyka a badania naukowe.
1 Rola epidemiologii w zdrowiu publicznym: rys FIZ_BW13
historyczny, podstawowe pojecia i definicje, ogdlne [FIZ_ BW14
zasady dochodzenia epidemiologicznego. FIZ_W12
2 Przedmiot i zadania demografii. Zrédta danych na  [FIZ_W13
temat stanu zdrowia populacji. Strategia badan FlZ_U07
epidemiologicznych. FIZ_KO1
3 Przedmiot i zadania demografii. Zrédta danych na  [FIZ_K04
- temat stanu zdrowia populacji. Strategia badan FIZ_K06
Demografia i . . .
Epidemiologia epldemlologmznych.' ' . .
4 Planowanie badania epidemiologicznego z
uwzglednieniem uwarunkowan srodowiskowych.
Dobor préby losowe;j.
5 Elementy epidemiologii choréb zakaznych: taricuch
epidemiologiczny i sposoby ich zwalczania. Choroby
cywilizacyjne. Podstawowe kategorie i zjawiska w
demografii. transformacje demograficzne.
1 Cele i zadania dydaktyki medycznej i wychowania  [FIZ_BWO08
zdrowotnego wsrdd pacjentéw iich rodzin. Zasady  |FIZ_U13
przygotowania materiatéw dydaktycznych dla FIZ_K06
pacjenta w ramach autoterapii. FIZ_KO8
2 Rola dydaktyki w dziedzinie planowania procesu
edukacji przysztych fizjoterapeutéw. Towarzystwa i
stowarzyszenia zrzeszajace fizjoterapeutow i ich
zwigzek z dydaktyka w fizjoterapii.
3 Sylwetka zawodowa nauczyciela. Czynniki
warunkujgce jakosé nauczania i edukacji zdrowotnej.
Dydaktyka w Istota naucza.nia.problemowego. Wykorzystanie
fizioterapii metod aktywuiuacych w ks.zta’rcenlu zawodowym
oraz w edukacji zdrowotne;j.
4 Zasady tworzenia programoéw edukacji zdrowotnej —
wzory projektéw. Formutowanie diagnozy i celéw
edukacji zdrowotnej. Warunki dobrze
przeprowadzonej pogadanki. Ewaluacja w edukacji
zdrowotnej.
5 Planowanie zaje¢ dydaktycznych. Omédwienie
przyktadowych konspektéw i scenariuszy zajec
dydaktycznych. Warunki dobrze przeprowadzonego
wyktadu.
Ekonomia i systemy 1 Podstawowe poj(f,:cia ekonomii/ ekonomiki zdrowia. |FIZ_BW15
ochrony Definiowanie poje¢ kluczowych, specyfika znaczenia i [FIZ_BW19
L drowia stosowania na gruncie zdrowotnosci publicznej. FIZ_BW10
FIZ_ BW17

2 Podstawowe pojecia w dziedzinie zdrowotnosci
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publicznej i systemowej ochrony zdrowia.
Definiowanie pojec¢ dotyczgcych zdrowia (zdrowie,
choroba, ryzyko zdrowotne, ubezpieczenie
zdrowotne, ochrona zdrowia, zdrowie populacji,
opieka zdrowotna, system zdrowotny, system opieki
zdrowotnej, Swiadczenie medyczne i Swiadczenie
zdrowotne, promocja/ prewencja, profilaktyka
zdrowia etc.) w kontekscie uwarunkowan
ekonomicznych/ gospodarczych.

3 Podstawowe problemy ekonomii zdrowia: rynek a
racjonowanie swiadczen, wybory polityki systemowej,
ograniczenia ekonomiczne, podstawowe zasady
gospodarki finansami publicznymi w obszarze
systemu ochrony zdrowia - znaczenie regulacji
prawnych, procedur formalnych i sSrodkéw kontroli.
4 Gtowne zagadnienia podejscia systemowego do
zdrowia: zdrowie indywidualne a zdrowie
populacyjne, odpowiedzialnosé za wtasne zdrowie i
zdrowie innych, podstawowe wskazniki zdrowotnosci
publicznej i ich wptyw na gospodarke, wzajemne
relacje miedzy ekonomig i zdrowiem ekonomiczne
determinanty zdrowia, zdrowie jako dobro
ekonomiczne.

Geneza pierwszych modeli systemowych: historyczne
i spoteczne uwarunkowania powstania pierwszych
ubezpieczen zdrowotnych na swiecie, model
ubezpieczen spotecznych Bismarcka w Niemczech
przetomu XIX i XX wieku, zwigzki z sytuacjg
ekonomiczng i polityczng, uwarunkowania rynku
pracy. Gtéwne zatozenia i zasady organizacyjne
wzorca niemieckiego, podstawy prawne,
finansowanie, kierunki rozwoju systemu ubezpieczen
w Niemczech w czasach wspdtczesnych.

6 Geneza modelu obywatelskiego: historyczne i
spoteczne uwarunkowania planu Beveridge'a w
\Wielkiej Brytanii- model budzetowy z potowy XX
wieku, uwarunkowania historyczne i geopolityczne
elzbietaniskie prawo ubogich, wptyw Il wojny sw. na
sytuacje spoteczna. Gtéwne zatozenia, zasady
organizacyjne i komponenty NHS, specyfika
rozwigzania a ustrdj panstwa (odrebnos¢ systemow
Anglii, Walii, Irlandii i Szkocji), podstawy prawne,
finansowanie, kierunki rozwoju w czasach
wspotczesnych.

7 Analiza poréwnawcza systemowych rozwigzan
modelowych. Przyktadowe systemy ochrony zdrowia
w Europie i na Swiecie a system ochrony zdrowia w
Polsce. Zagadnienia globalizacji w sferze zdrowia:
globalizacja probleméw versus globalizacja rozwigzan.
8 Podsumowanie tresci wyktadowych: gtdwne cechy
rdznicujace, systemy wiodgce/ wzorcowe,
zréznicowane modele finansowania, wspodlne
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problemy i rola systemdw ochrony zdrowia w XXlw.

Jonscy filozofowie przyrody. Pitagoras i sofisci. FIZ_WO02
Intelektualizm etyczny. Sokratesa. Uczniowie FIZ_WO03
Sokratesa. FIZ_BUO8
2 Poglady Platona. Nauka o duszy, nauka o FIZ_K07
przyrodzie, nauka o poznaniu, nauka o mitosci, etyka.

Filozofia Charakterystyka pogladdéw gtoszonych przez
Arystotelesa. Arystotelesa filozofia praktyczna. W
3 Wstep do filozofii kosciota. Sw. Tomasz z Akwinu -
znaczenie jego filozofii dla rozwoju nauki w Europie.
4 Filozofowie XIX i XXw.
1 Definicja historii medycyny i historii kultury FIZ_BW20
fizycznej. Starozytne koncepcje zdrowia (Chiny, Indie, |FIZ_U14
Egipt, Grecja, Rzym). Rozwdj rehabilitacji w epoce FIZ_K02

Historia Fizjoterapii

Sredniowiecza i Odrodzenia. Oéwiecenie w Polsce i na
Swiecie. Dziatalnos¢ W. Oczko, S. Petryckiego, J.
Sniadeckiego, A. Pare. Powstanie wspdtczesnych
systemow gimnastycznych w Europie. W

2 Rozwdj rehabilitacji w XIX w. Powstanie
szwedzkiego systemu gimnastycznego Lingéw i
metody mechanoterapii G. Zandera. Rozwdj
wodolecznictwa i uzdrowisk w Europie, jako czynnik
rozwoju rehabilitacji. Powstanie zaktadéw
gimnastycznych na ziemiach polskich W

3 Rozwdj rehabilitacji w okresie miedzywojennym.
Osrodek poznanski (dziatalno$é Kliniki Ortopedycznej
UP i Studium WF UP; wybitne postaci: I.
\Wierzejewski, F. Raszeja, W. Dega, E. Piasecki).
Osrodek warszawski (A. Wojciechowski, E. Reicher, E.
Lewicka). Dziatalnos$¢ osrodkow krakowskiego i
Iwowskiego.

4 Czynniki wptywajgce na rozwdj rehabilitacji po Il
wojnie Swiatowe]. Powstanie pierwszych osrodkéw
rehabilitacji w Polsce. Uwarunkowania prawne
rozwoju rehabilitacji. Poznan kolebka rehabilitacji w
Polsce. Powstanie pierwszych osrodkéw
kompleksowej rehabilitacji (Instytut Ortopedii i
Rehabilitacji w Poznaniu, STOCER w Konstancinie,
Slgskie Centrum Rehabilitacji w Reptach. Polska
Szkota Rehabilitacji. Dziatalnos¢ naukowa w zakresie
rehabilitacji (PAN, Kliniki AM, Wydziatu rehabilitacji
AWF).

5 Rozwdj rehabilitacji w poszczegoélnych dyscyplinach
medycznych — powstawanie nowych metod
specjalnych fizjoterapii. Dziatalno$¢ towarzystw
spoteczno-naukowych majgcych znaczenie na rozwdj
rehabilitacji.




Pedagogika ogdlna i
specjalna

1 Naukowe podstawy pedagogiki, subdyscypliny
pedagogiczne. Wspodtczesne trendy w badaniach
naukowych. Specyfika i interdyscyplinarny charakter
pedagogiki specjalnej i jej miejsce w systemie nauk.
Systematyka i dziaty w pedagogice specjalnej.
Pedagogiczne aspekty fizjoterapii. Proces
wychowawczego rozwoju cztowieka a dziatania
fizjoterapeutyczne. Stadia doznawania
niepetnosprawnosci a praca z pacjentem W

2 Podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki
specjalnej. Pojecie: odchylenie od normy.
Rehabilitacja, rewalidacja — kierunki, cele, struktura,
dynamika, metody i zasady.

3 Psychopedagogiczne uwarunkowania skutecznosci
pracy fizjoterapeuty. Metody poznania pacjenta,
komunikacji. Uwarunkowania procesu rehabilitacji.
Podmiotowos¢ w relacjach: pacjent z
niepetnosprawnoscig - fizjoterapeuta

4 Spoteczne i pedagogiczne mechanizmy
ksztattowania motywacji i postaw pacjenta.
Korektura, kompensacja, usprawnianie,
aktywizowanie pacjenta a metody oddziatywania
wychowawczego.

5 Zagadnienie ksztatcenia i wychowania
integracyjnego (problemy pedagogiczne i spoteczne).
6 Elementy procesu nauczania-uczenia sie — cele,
zasady, metody, formy organizacyjne, kontrola i
ocena, przyczyny niepowodzen, postawa
fizjoterapeuty

7 Osoba z niepetnosprawnoscig w rodzinie. Postawy
rodzicielskie a efektywnos¢ pracy fizjoterapeuty.
Problemy rehabilitacji pacjenta w domu rodzinnym.
Formy i metody wspétpracy fizjoterapeuty z rodzina.
8 Ksztattowanie srodowiska (spotecznego i
fizycznego) jako jeden z warunkéw efektywnosci
pracy z pacjentem. Typologia postaw spoteczeristwa
wobec 0sdb z niepetnosprawnoscia.

9 Uwarunkowania i mechanizmy ksztattowania sie
tych postaw. Metody oddziatywania prowadzgce do
zmiany postaw. Problem barier architektonicznych.
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Podstawy prawa

1 Pojecie prawa i jurysprudencji prawniczej. Zwigzki z
moralnoscia, etykg, metaetyka, zwyczajem i
obyczajowoscig. Odrdznienie jezyka potocznego od
iezyka prawa oraz jezyka prawnego. Semiotyczne
konsekwencje.

2 Gtéwne Zrédta prawa: naturalizm, pozytywizm,
realizm prawny, hermeneutyka, fenomenologia.
Prawo krajowe a prawo miedzynarodowe. Rola i
wptyw prawa UE na prawo krajowe.

3 Pojecie systemu prawa. Podmiotowe i
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przedmiotowe kryteria metody prawniczej. Znaczenie
o rola Konstytucji RP. Pojecie i rola gatezi prawa.
Hierarchicznos¢ systemu.

4 Przepis prawa a norma prawa. Podmiotowos¢ w
prawie. Fakty prawne i ich podziat. Zrédta prawa.
Pojecie i konsekwencje trdjpodziatu wtadz. Tworzenie
i obowigzywanie prawa. Wyktadnia prawa.

5 Podstawowe pojecia prawa cywilnego. Zdolnos¢
prawna i zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Reguty
inferencyjne w prawie.

6 Podstawowe pojecia prawa karnego. Pojecie czynu
przestepnego. Odrdznienie wykroczenia od
przestepstwa. Zbrodnie i wystepki. Rodzaje sankcji w
prawie krajowym i miedzynarodowym.

7 Budowa i hierarchia administracji. Administracja
zespolona i niezespolona. Organy administracyjne |
ich kompetencje.

8 Prawo handlowe. Rodzaje firm, metody ich
zaktadania, reguty prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Prawa i obowigzki pracownika i
pracodawcy wynikajgce z kodeksu pracy. Pozycja
zawodowa fizjoterapeuty w prawie pozytywnym.
Konsekwencje obowigzkdw i praw pracowniczych.

1 Wystepowanie najwazniejszych nurtéw w FIZ_BWO01
psychologii. Rola wsparcia psychicznego w leczeniu. [FIZ_BWO02
2 Psychologia dziecka: rozwéj wiezi osobowej u FIZ_W03
matego dziecka, zespdt zaburzonej wiezi RAD. FI1Z_BUO2
Zaburzenia emocjonalne u dzieci. W FIZ_KO01
psychologia ogdlna i 3 P§ychologia zdrovyfa.jako na}Jka promujaFa z.drowe
Kliniczna zycie oraz aktywnos¢ fizyczng i odpowiednig diete.
4 Wsparcie psychologiczne pacjenta i motywowanie
go do leczenia. Rola empatii w komunikowaniu sie z
pacjentem.
5 Motywowanie do prozdrowotnych zachowan.
Specyfika kontaktu z dzieckiem zdrowym i chorym.
1 Wstep do psychoterapii i nawigzywania dobrego  [FIZ_BWO04
kontaktu z pacjentem. FIZ_BW03
2 Psychoterapia i jej rodzaje. FIZ_BWO05
3 Zaburzenia psychiczne: psychozy i nerwice, ich FIZ_WO03
Psychoterapia i rodzaje, mechanizmy i przyczyny powstawania. FIZ_BU10
komunikacja Osobowos¢ nieprawidtowa i zaburzenia osobowosci. |FIZ_BU11
Psychoterapia i kontakt z osobg chora. FIZ BU12
interpersonalna 4 Wptyw psychiki na powstanie choréb FIZ_KO1

psychosomatycznych. Osobowos¢ typu A, jako
predykator choréb serca oraz osobowos¢ typu C
wywotujgca choroby nowotworowe. Btedy jatrogenne
popetniane przez personel medyczny.

5 Specyfika kontaktu w réznych podejsciach

psychoterapeutych




Socjologia ogdlna i
socjologia

niepetnosprawnosci

1 Cztowiek jako istota spoteczna, czym jest myslenie
socjologiczne. Charakterystyka socjologii jako
dyscypliny naukowej, jej specyfiki na tle innych nauk
spotecznych.

2 Interakcja spoteczna, socjalizacja, osobowos¢,
tozsamos$é. Socjalizacja - definicja pojecia, typy
socjalizacji, mechanizmy socjalizacji, resocjalizacja,
pojecie osobowosci, osobowosé w ujeciu
psychologicznym, antropologicznym i socjologicznym,
tozsamo$é - definicja pojecia, proces ksztattowania
sie tozsamosci w toku interakcji spotecznych,
tozsamosé spoteczna jednostki, rola spoteczna -
definicja pojecia, pozycja spoteczna - jej typy, konflikt
w roli i pomiedzy rolami.

3 Zmiana spotfeczno-kulturowa. Nowoczesnosé,
postmodernizm, spoteczenstwo informacyjne.
Charakterystyka spoteczenistwa tradycyjnego,
nowoczesnego (w tym zwtaszcza masowego),
ponowoczesnego.

4 Wprowadzenie do problematyki zdrowia, choroby i
niepetnosprawnosci w ujeciu nauk spotecznych.
Przedstawienie zatozen oraz krytyki wobec
biomedycznego modelu zdrowia.

Socjologiczne koncepcje zdrowia i choroby.
Epidemiologia spoteczna. Kulturowe i materialne
czynniki zdrowia.

5 Sytuacja oséb niepetnosprawnych w réznych
regionach swiata. Potozenie spoteczno-ekonomiczne
0sOb niepetnosprawnych w Polsce. Sytuacja oséb
niepetnosprawnych w réznych regionach swiata. W
6 Indywidualny i spoteczny model
niepetnosprawnosci. Modele integracji oséb z
niepetnosprawnosciami. Przemiany tozsamosciowe
0s6b niepetnosprawnych we wspétczesnym
spofeczenstwie.

7 Postrzeganie niepetnosprawnosci w réznych
okresach historycznych oraz we wspétczesnej Polsce.
Stereotypowe ujecie niepetnosprawnosci. Osoby
niepetnosprawne w rdznych rolach spotecznych:
edukacja oséb niepetnosprawnych osoby
niepetnosprawne na rynku pracy kobiecosc i
macierzynstwo w kontekscie niepetnosprawnosci.

8 Przemoc wobec osdb niepetnosprawnych - domowa
i instytucjonalna. Rola pracownika ochrony zdrowia w
przeciwdziataniu przemocy wobec 0sdb z
niepetnosprawnosciami.

Znaczenie empatii w pracy fizjoterapeuty. Zasady
zachowania wobec 0sdb z niepetnosprawnosciami.

FIZ_BWO7
FIZ_BW13
FIZ_WO03
FIZ_U07
FIZ_KO8
FIZ_BUOS
FIZ_KO5

Technologia
informacyjna

1 Wstep do informatyki, dostepny sprzet
2 Narzedzia i systemy informatyczne stuzgce pracy

3 Srodowisko aplikacji MS Office wraz z zasobami

FIZ_BW21
FIZ_BUO3

FIZ_KO5




chmury F1Z_KO06
Zasady bezpiecznej organizacji i przeprowadzenia FIZ_BW12
cwiczen ruchowych - z uwzglednieniem specyfiki FIz_U07 F
zajec. Rozne formy ustawienia. Rozwéj zdolnosci 1Z_KO03
motoryczno-koordynacyjnych Metodyka
ksztattowania gibkosci i zwinnosci. Metodyka i
doskonalenie ptywania .Gry zespotowe: podstawy
koszykdwki. Gry zespotowe: koszykdwka. Gry
W - F . .
zespotowe: podstawy pitki siatkowej. Gry zespotowe:
pitka siatkowa. Gry zespotowe: podstawy pitki
recznej. Gry zespotowe: pitka reczna. Gry zespotowe:
podstawy pitki noznej Gry zespotowe: pitka nozna
Lekkoatletyka Przygotowanie fizyczne w treningu
motorycznym Zaliczenie praktyczne i teoretyczne
1 Modele organizacji: Model Leavittea, model 7"S"; [FIZ_BW16
elementy organizacji; Otoczenie organizacji FlZ_KO5
(organizacja stuzgca otoczeniu OSO) W FIZ_BU12
2 Istota, poziomy i problemy zarzgdzania - FIZ_BUO7
zarzgdzanie na poziomie normatywnym, FIZ_BW17
strategicznym i operacyjnym. Pojecie i elementy FIZ_BW18
strategii FIZ_W12
3 Modele biznesowe — pojecie i elementy modelu
biznesowego. Model Canvas i Lean Canvas —
mozliwosci wykorzystania w praktyce
Zarzadzanie i 4 Zarzadzanie rozwojem organizacji — cykl zycia
marketing organizacji, etapy rozwoju organizacji a model
biznesowy; wybory w obszarze zrédet finansowania,
strategii i struktury
5 Zarzadzanie zasobami ludzkimi. Strategia
marketingowa jako strategia funkcjonalna. Marketing
mix — pojecie i elementy: produkt, cena, promocja,
dystrybucja
6 Wptyw komunikacji rynkowej na zachowania
konsumentéw
7 Zarzadzanie jakoscig ustug medycznych
1 Wskazanie i omoéwienie podstawowych poje¢ w FIZ BW11
sferze zdrowia publicznego, ich znaczenia. stosowanialFIZ_BW12
zarowno w obszarze ochrony zdrowia, jak i w sferze |FIZ_BW13
badan naukowych. FIZ_W12
2 Geneza zdrowia publicznego jako dyscypliny FIZ_W13
naukowej, pierwsze dziatania ukierunkowane na FIZ_KO
Zdrowie Publiczne  [zdrowie populacyjne, najistotniejsze problemy FIZ_K04
epidemiologiczne w perspektywie historyczne;j, FIZ_BUO4
identyfikacja priorytetow, celdw i instrumentéw FIZ_BUOS
zdrowia publicznego. FIZ_BUO9
3 Identyfikacja najwazniejszych aktualnych Flz_U07

problemdw zdrowotnychw skali populacyjnejiich

uwarunkowan a) biologicznych/ medycznych; b)




spoteczno — ekonomicznych/ zawodowych/
mieszkalnictwa; c) sSrodowiskowych/ cywilizacyjnych/
kulturowych; d) edukacyjnych; e) w obszarze
infrastruktury systemu ochrony zdrowia/ polityki
zdrowotnej; f) w perspektywie potrzeb psychicznych/
intelektualnych i duchowych cztowieka.

4 Modele i strategie adekwatnej i skutecznej polityki
w obszarze zdrowia populacyjnego w Polsce, w
Europie i na $wiecie: analiza rozwigzan, przyktady
dobrych praktyk i skutecznych programoéw
ukierunkowanych na stabilizacje i wzrost statusu
zdrowotnego populacji.

5 Uwarunkowania systemowego podejscia do
poprawy zdrowia populacji: identyfikacja i analiza
kluczowych regulacji prawnych w tym obszarze,
zakresu i przedmiotu regulacji, podstaw prawnych dla
kluczowych dziatan ukierunkowanych na zdrowie
publiczne (szczepienia, procedury bezpieczerstwa
zZywnosci, zasady bezpieczeristwa w srodowisku
pracy, etc.) Rola zawodéw medycznych w kontekscie
zdrowotnosci publicznej: zadania edukacyjne/
promujgce zdrowy styl zycia, sprawozdawcze,
prewencyjne, w obszarze rehabilitacji i zapobiegania
skutkom niepetnosprawnosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem fizjoterapeutow.

7 Wybrane problemy globalne w sferze zdrowia
populacyjnego: powszechne uwarunkowania i
determinanty zdrowotne, najczestsze przyczyny
zachorowalnosci i umieralnosci, podstawy promocji
zdrowia, profilaktyki, znaczenie podejscia
wielosektorowego oraz wspotpracy w sferze zdrowia
populacji na catym $wiecie.

8 Zdrowie publiczne w Swietle dyrektyw UE, w
szczegdlnosci praw pacjenta w ruchu
transgranicznym. Podsumowanie.

Adaptowana
aktywnosc fizyczna i
sport oséb z
niepetnosprawnoscia

1 Adaptowana aktywnosc fizyczna (APA) pojecia
podstawowe (adaptacja, aktywnosc ruchowa, osoba
niepetnosprawna, osoba ze specjalnymi potrzebami).
Historia i struktury organizacyjne APA. Adaptowane
aktywnosci fizyczne dla wybranych grup osoéb ze
specjalnymi potrzebami: osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Adaptowane
aktywnosci fizyczne dla wybranych grup osoéb ze
specjalnymi potrzebami: osoby niewidome i
niedowidzgce

3 Zajecia organizacyjne. Zasady organizacji i
bezpieczenstwa zajeé z osobami niepetnosprawnymi.

\Wskazania i przeciwwskazania. Rézne formy rekreacji

FIZ_CwW11
FIZ_CW12
FIZ_CW13
FIZ_W11
FIZ_CU13
FIZ_CU14
FIZ_CU15
FIZ_U06
FIZ_U10
FIZ_KO02




ruchowej oséb z réznego rodzaju
niepetnoprawnoscia.

4 Metodyka zaje¢ aktywnosci adaptowane dla 0soéb z
niepetnosprawnoscig intelektualng, z zaburzeniami
narzadu wzroku i stuchu. Przyktad zaje¢ adaptowanej
aktywnosci.

5 Metodyka zajeé aktywnosci adaptowanej dla oséb z
niepetnosprawnoscig sensoryczng. Gry i zabawy
ruchowe ksztattujgce u chorych z zaburzeniami
integracji sensomotorycznej.

Balneoklimatologia i
odnowa biologiczna

1 Podstawy kliniczne balneologii i medycyny
fizykalnej.

2 Formy swiadczenia ustug i poziomy referencyjne w
lecznictwie uzdrowiskowym. Profile lecznicze
uzdrowisk. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia
uzdrowiskowego. Problemy lecznictwa
uzdrowiskowego.

3 Pojecie odnowy biologicznej, zadania, metody i
Srodki; fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej.
Sport wyczynowy jako specyficzny rodzaj ludzkiej
dziatalnosci. Charakterystyka struktury procesu
treningowego, programowanie wspomagania.

4 Diagnoza zmian zmeczeniowych, kontrola dziatan
wspomagajacych. Piramida zdrowego zywienia,
energia a wydolnos¢, zywienie podczas zawodow,
wspomaganie dietetyczne przed, podczas i po
treningu — biatka, ttuszcze,

weglowodany, woda, witaminy, substancje
mineralne, wspomaganie farmakologiczne

5 Psychologiczne metody odnowy biologicznej,
wspomaganie proceséw wypoczynkowych
zachodzacych w uktadzie nerwowym.

6 Praktyczne zastosowanie odnowy biologicznej
wybranych dyscyplinach sportu, metody odnowy
biologicznej: masaz sportowy: (masaz izometryczny,
kontrlateralny, centryfugalny). Leczenie
uzdrowiskowe — choroby reumatologiczne. Leczenie
uzdrowiskowe — choroby kardiologiczne oraz uktadu
oddechowego. Otytosé w lecznictwie
uzdrowiskowym. Leczenie dietetyczne. Leczenie
uzdrowiskowe — choroby uktadu nerwowego.
Leczenie uzdrowiskowe — choroby ginekologiczne.
Rehabilitacja po leczeniu raka piersi w leczeniu
uzdrowiskowym.

7 Wskazania i przeciwwskazania, celowos¢
stosowania masazu, masaz chinski, refleksoterapia;
aromaterapia. Neuromobilizacje dtugich traktéw
nerwowych

8 Zastosowania terapii manualnej u sportowcéw.

Taping w profilaktyce oraz leczeniu schorzen i urazéw

FIZ_CWO09
FIZ_CW10
FIZ_WO05
FIZ_WO06
FIZ_Ccul1l
FIZ_CU12
FIZ_K09




narzadu ruchu u sportowcow

9 Sportowy trening wzmacniajacy po urazach
sportowych, traumatologia sportowa. Zastosowanie
bodzcéw fizykalnych w celu usprawniania transportu
metabolitéw wysitkowych, zwalczanie bdélu bedgcego
wynikiem treningu

Fizjoprofilaktyka i
promocja
zdrowia

1 Definicja i modele zdrowia. Biomedyczny i
holistyczny model zdrowia. Mandala zdrowia.

2 Kryteria i ocena zdrowia, mierniki zdrowia. Czynniki
ksztattujgce zdrowie. Demograficzne wskazniki
zdrowia. Idea i strategie promocji zdrowia. Promocja
zdrowia a profilaktyka. Podziat dziatan
profilaktycznych.

3 Edukacja zdrowotna jako kluczowy komponent
promocji zdrowia. Teorie edukacji zdrowotnej. Rola
fizjoterapeuty jako edukatora

zdrowia.

4 Gtowne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne
w Polsce i UE. Wybrane behawioralne
uwarunkowania zdrowia. Zachowania pro- i
antyzdrowotne.

5 Wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka.
Epidemiologia oraz etiologia i profilaktyka wybranych
chordb przewlektych (otytos¢, cukrzyca typu 2,
choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory,
osteoporoza).

6 Sposoby oceny sktadu ciata. Czynniki ryzyka chordéb
sercowo-naczyniowych i metabolicznych, kryteria
diagnostyczne zespotu metabolicznego.

7 Profilaktyka wad postawy u dzieci, edukacja
zdrowotna dzieci i rodzicow.

8 Zywienie a zdrowie.

9 Stres psychologiczny jako czynnik ryzyka zdrowia.
Patofizjologiczne wtasciwosci wybranych substancji
psychoaktywnych. Aktywnos¢ fizyczna w promocji
zdrowia i profilaktyce.

10 Sposoby doboru, oceny i monitorowania
aktywnosci fizycznej. Zatozenia treningu
zdrowotnego. Aktywnosc fizyczna senioréw.
Przyktadowe programy promocji zdrowia;
przyktadowe dziatania fizjoprofilaktyczne.

FIZ_CWO01
FIZ_CWO03
FIZ_CW17
FIZ_Ccul7
FIZ_U06
FIZ_U07
FIZ_U10
FIZ_KO3

Fizjoterapia ogdlnaii
propedeutyka
fizjoterapii

1 Problematyka niepetnosprawnosci - podstawowe
pojecia i definicje, stopnie niepetnosprawnosci,
epidemiologia, klasyfikacja ICF.

2 Ogdlna metodyka rehabilitacji i taktyka
postepowania rehabilitacyjnego.

3 Fizjopatologiczne podstawy fizjoterapii -
kompensacja, adaptacja, regeneracja tkanki

miesniowej, kostnej, nerwowej, zaburzenia

FIZ_cwo1l
FIZ_CWO03
FIZ_CWO04
FIZ_CWO5
FIZ_WO09

FIZ_W11

FIZ_CU02

FIZ_U04




Kinezyterapia 1

stowy, szyi i miesni mimicznych twarzy - orazinne
metody oceny sity miesni

6 Systematyka ¢wiczen, ¢wiczenia bierne wtasciwe,
Cwiczenia regresyjne, trakcje— technika wykonywania.
Wptyw ¢wiczen na organizm. Zmiany czynnosciowe
ustroju w stanach bezczynnosci ruchowej

Podziat ¢wiczen czynnych, charakterystyka, technika
prowadzenia, przyktady. Cwiczenia czynne w
odcigzeniu — cel, wskazania przeciwwskazania,
sposoby odcigzania, technika ¢wiczen. Cwiczenia
czynne wolne — wskazania, przeciwwskazania,
przyktady ¢wiczen. Cwiczenia czynne z oporem —
charakterystyka, sposoby wykonania. Trening sity i
wytrzymatoéci miesniowej. Cwiczenia czynne w
odcigzeniu z oporem — charakterystyka, sposdb
wykonania. Cwiczenia izometryczne — charakterystyka
przyktady. Cwiczenia samo wspomagane —
charakterystyka, przyktady

8 Cwiczenia specjalne- charakterystyka, podziat.
Cwiczenia oddechowe- rodzaje ¢wiczen, technika
wykonania. Cwiczenia rozluzniajace i koordynacyjne.
Cwiczenia synergistyczne- charakterystyka, przyktady
9 Systematyka ¢wiczen korekcyjnych, éwiczenia
ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy, ¢wiczenia
ogdlnie usprawniajgce w wybranych jednostkach

chorobowych W + Lab

podporowej i ruchowej funkcji szkieletu, zaburzenia |FIZ_K09
czynnosci miesni oraz narzagdéw wewnetrznych. W+C

4 Dokumentacja pracy fizjoterapeuty. Diagnozowanie
sprawnosci motorycznej. Problemy i ich

rozwigzywanie zwigzane z planowaniem,

prowadzeniem i kontrolowaniem efektywnosci

procesu rehabilitacji.

5 Problemy i ich rozwigzywanie zwigzane z

planowaniem, prowadzeniem i kontrolowaniem

efektywnosci procesu rehabilitacji.

1 Badanie narzadu ruchu, badanie postawy, badanie [FIZ_CWO07
przedmiotowe i podmiotowe pacjenta. Bél i sposoby [FIZ_CWO08
jego oceny. FIZ_WO06
2 Pomiary linijne w obrebie kregostupa, koriczyn F1Z_CU01
dolnych i konczyn gérnych. Pomiary orientacyjne, F1Z_CU03
pomiary obwoddw koriczyn gérnych i dolnych FIZ_CUQ05
3 Sposoby pomiaru i zapisu ruchéw w stawach FI1Z_CU06
wedtug metody S.F.T.R. —inne metody pomiaréw FIZ_CU08
ruchomosci stawoéw FIZ_CU09
4 Badanie odruchéw i zaburzen czynnosciowychw  |FIZ_UO1
obszarze: gtowy, kregostupa, klatki piersiowej, FIZ_U02
koriczyn dolnych i koriczyn gérnych FIZ_U03
5 Badanie sity miesniowej wedtug metody Lovett'a — |FIZ_K04
testowanie miesni koriczyn gérnych, dolnych, tutowia,|FIZ_KO06




10 Podsumowanie semestru

1 Zatozenia teoretyczne i praktyczne niektérych FIZ_CWO07
metod terapeutycznych: Metoda Hoop, Majocha, Mc [FIZ_CWO08
Kenzie, Schroth, Volty, Klappa, PNF, Zaleszczuka i FIZ_WO06
teczynskiego i inne. FlZ_CuU01
2 Plan postepowania kinezyterapeutycznego, FIZ_CUO03
dokumentacja. Znaczenie oceny stanu pacjenta w FIZ_CUO5
postepowaniu kinezyterapeutycznym. Systematyka |FIZ_CU06
kinezyterapii. Baza techniczna, urzgdzenia i sprzet FIZ_CU08
3 Testy funkcjonalne szyjnego odcinka kregostupa, FIZ_CU09
piersiowego i ledZzwiowego odcinka kregostupa, testy [FIZ_CU10
stawdw krzyzowo- biodrowych, testy diagnozujace  |FIZ_UO1
zespoty uciskowe korzeni nerwowych, testy FlZ_U02
funkcjonalne reki, testy funkcjonalne stawu FIZ_U03
biodrowego, testy funkcjonalne stawu kolanowego, [FIZ_K04
testy funkcjonalne stopy, testy funkcjonalne barku  |FIZ_KO6
Kinezyterapia 2 funkcjonalne stopy, testy funkcjonalne barku
4 Ocena chodu, chdd fizjologiczny, patologiczny.
Etapy nauki chodzenia, pionizacja pacjenta.
Asekuracja zaopatrzenie ortopedyczne — wybrane
przykfady. Najczesciej wystepujgce bariery
architektoniczne i technologiczne dla
niepetnosprawnych, upadki. Rodzaje chodu o kulach.
Podsumowanie semestru.
5 Technika wykonywania réznych ¢wiczen
leczniczych. Prowadzenie ¢wiczen zespotowych.
\Wybrane zagadnienia reedukacji
nerwowomiesniowej. Podstawy stosowania metod
kinezyterapii. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania ¢wiczen leczniczych.
6 Samodzielny projekt
1 Podstawy metodyczne w nauczania ruchu: FIZ_CWO02
terminologia, konspektu. FIZ_CWO04
2 Nauczanie ruchu u oséb zdrowych i z FIZ_CWO06
niepetnosprawnoscia. FIZ_CU04
3 Kontrola i ocena czynnosci ruchowych. FIZ_CU05
4 Adaptacja czynnosci ruchowych w zaleznosci o FIZ_CU06
Nazwa przedmiotu: |warunkdéw zewnetrznych. FIZ_Cuo07
Ksztatcenie ruchowe |5 Zajecia na basenie: sportowe techniki ptywania. FIZ_U08
i metodyka 6 Zajecia na basenie: elementy ratownictwa FIZ_KO03

nauczania ruchu 1

wodnego.

7 Zajecia na basenie: elementy ratownictwa
wodnego.

8 Zajecia na basenie: ¢wiczenn w wodzie w
postepowaniu fizjoterapeutycznym.

9 Zajecia na basenie: organizacja zaje¢ w wodzie dla
0s6b niepetnosprawnych




1 Rola aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka FIZ_CWO02.
zdrowego i niepetnosprawnego. Znaczenie FIZ_CWO04.
aktywnosci fizycznej dla zdrowia dzieci, mtodziezyi [FIZ_CWO06.
dorostych FIZ_CU04
2 Proces nauczania ruchu: edukacja i reedukacja FIZ_CUO05
ruchowa, stadia ksztattowania nawyku ruchowego, |FIZ_CU06
etapy dziatania praktycznego w fizjoterapii. FlZ_Cu07
3 Planowanie procesu nauczania czynnosci FlZ_U08.
ruchowych osdb niepetnosprawnych. Ocena — FI1Z_K03
ewaluacja procesu nauczania umiejetnosci ruchowych
jako samokontrola pracy fizjoterapeuty oraz
samokontrola i samoocena pacjenta.
4 Ogodlna systematyka ¢wiczen. Zasady tworzenia
cwiczen, gimnastyka i jej rodzaje, podziat materiatu
cwiczebnego. Tworzenie ¢wicze w oparciu o
Ksztatcenie ruchowe |charakter pracy miesniowej (¢wiczenia statyczne i
i metodyka dynamiczne).
nauczania ruchu 2 |5 Zabawowe i muzyczno-ruchowe formy ksztatcenia
umiejetnosci ruchowych
Podstawy metodyczne nauczania ruchu oséb
niewidomych oraz oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.
7 Edukacja i reedukacja posturalna. Podstawowe
pojecia: postawa ciafa, posturo geneza, nawyk
postawy, wada postawy, korekcja. Czynniki
zewnetrzne wplywajace na powstawanie wad
postawy, mozliwosci oddziatywania terapeutycznego.
Zasady i metody postepowania korekcyjnego. Lab
8 Zasady dydaktyczne w nauczaniu ruchuiich
wykorzystanie w procesie rehabilitacji. Lab
9 Bezpieczenstwo i higiena zajec. Przyczyny
wypadkdéw.
10 Projekt witasny studentéw.
1 Organizacja stanowiska pracy do wykonywania FIZ_CwWO07
masazu. Omdwienie toku zabiegu masazu, FIZ_CWO08
demonstracja pozycji utozeniowych osoby masowanej|FIZ_CWO09
oraz srodkéw utatwiajgcych i wspomagajgcych masaz.|FIZ_CW10
Masaz jako czynnik utatwiajacy postepowanie FIZ_WO05
kinezyterapeutyczne lub utrwalajacy efekt tego FIZ_WO06
. . postepowania FIZ_CUO08
Masaz klasyczny i 2 Techniki masazu klasycznego. Wskazania i FIZ_CU09
odnowa . . . . .
. . przeciwwskazania. Demonstracja technik masazu FIZ_CU10
biologiczna . . . . .
klasycznego, gtaskania, rozcierania, ugniatania, FIZ_U01
oklepywania, wibracji, wstrzgsania, FIZ_KO01
3 Techniki masazu klasycznego z uwzglednieniem FIZ_K04

réznych odmian poszczegdlnych technik, kierunkéw i
intensywnosci prowadzenia ruchdw masazu

4 Praktyczna nauka masazu poszczegdlnych czesci
ciata: masaz grzbietu i czeSci przykregostupowych.

masaz karku i miesni czworobocznych.




5 Masaz klatki piersiowej, masaz powtok brzusznych
Masaz konczyny gornej i dolnej

7 Masaz limfatyczny, segmentalny i izometryczny

8 Masaz miesni gtowy, twarzy. Masaz izometryczny,
segmentalny, limfatyczny

9 Masaz w ujeciu odnowy biologicznej

Medycyna fizykalna
(fizykoterapia)

1 Podstawy fizycznej biologiczne zabiegdw fizykalnych
z zastosowaniem fali magnetycznej, statego i
zmiennego pradu elektrycznego matej, sredniej i
wysokiej czestotliwosci.

2 Reakcje fizjologiczne organizmu ludzkiego na
zastosowanie czynnikdw fizykalnych.

3 Metodyka wykonywania zabiegdéw w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych oraz
analiza przypadkow klinicznych a takze wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw. Lab

4 Wykorzystanie najnowszych osiggniec¢ z zakresu
aparatury do medycyny fizykalne;j.

5 Galwanizacja. Aparaty - wyposazenie, obstuga, bhp.
Rodzaje elektrod i ich zastosowanie.
Przygotowywanie skéry pacjenta do zabiegu.
Galwanizacja w obrebie gtowy, tutowia i koriczyn -
technika, bhp, dawkowanie, wskazania i
przeciwwskazania. Jonoforeza. Metodyka zabiegow,
leki uzywane do jonoforezy, wskazania i
przeciwwskazania. Wykonywanie zabiegow
jonoforezy wg zlecen i skierowan, w zaleznosci od
choroby

6 Prady diadynamiczne i prady Traeberta. Metodyka
zabiegdw, dawkowanie, wskazania i
przeciwwskazania. Wykonywanie zabiegdw z uzyciem
pradéw diadynamicznych i z uzyciem pradu Traeberta
w sposob lokalny i segmentalny

Elektrodiagnostyka. Ocena jakosciowa uktadu
nerwowo — miesniowego, interpretacja wynikéw
testow. Ocena ilosciowa uktadu nerwowo —
miesniowego: okreslanie reobazy, chronaksji,
wspotczynnika i ilorazu akomodacji, wykreslanie i
interpretacja krzywej i/t.

8 Elektrostymulacja miesni zdrowych - aparatura,
wyposazenie, obstuga. Metody i rodzaje stymulacji,
dobdr parametréw. Szczegdtowa technika zabiegow.
Elektrostymulacja miesni porazonych wiotko i
spastycznie oraz miesni gtadkich. Metodyka
wykonywania zabiegdéw, dobdr odpowiednich
parametréw pradu w zaleznosci od stanu ukfadu
miesniowo- nerwowego. Wykonanie zabiegéw na
okolice miesni koriczyn gérnych i miesni koriczyn
dolnych

9 Prady impulsowe s$redniej czestotliwosci. Metodyka

FIZ_CWO09
FIZ_CW10
FIZ_WO05
FIZ_Cul1l
FIZ_CU12
FIZ_U01
FIZ_K09




wykonywania zabiegdw w obrebie réznych okolic
ciata. Wykonywanie zabiegdéw w zaleznosci od rodzaju
choroby.

10 Impulsowe pola magnetyczne niskiej
czestotliwosci — magnetoterapia W + Lab

11 Pola wielkiej czestotliwosci — diatermia
krétkofalowa i mikrofalowa. Aparatura — wyposazenie
i obstuga. Metodyka wykonywania zabiegdw.
Dawkowanie

1 Systematyka metod specjalnych w kinezyterapii FIZ_CWO07
2 Metody reedukacji posturalnej FIZ_CWO08
3 Metody reedukacji nerwowo —miesniowej FIZ_WO06
4 Metody neurorehabilitacji FIZ_W07
5 Metody terapii neurorozwojowe;j FIZ_WO09
Metody specjalne w |6 Najczesciej popetniane btedy podczas terapii Wybér [FIZ_W10
fizjoterapii metod specjalnych w wybranych przypadkach 7 FIZ_CU08
Wybdr metod specjalnych w wybranych przypadkach |FIZ_CUQ9
8 Zaliczenie praktyczno-teoretyczne FIZ_U01
FIZ_U02
FIZ_KO05
1 Analiza przypadkéw i terapia w wadach postawy FIZ_CwWO07
2 Analiza przypadkow i terapia urazy i ztamania FIZ_CWO08
3 Analiza przypadkow i terapia choréb FIZ_WO06
neurologicznych w tym i udary mézgu FIZ_W07
4 Analiza przypadkdéw i reedukacja - chdd, bieg 5 FIZ_WO09
Przedstawienie metod MSI, Kinetic Control, FIZ_W10
McConnell FIZ_CU08
6 Analiza przypadkow choréb kregostupa - Ackerman, [FIZ_CU09
Mulligan, FRSc FIZ_CU10
7 Projekt wiasny studenta. FIZ_Uo01
FIZ_U02
FIZ_KO05
1 Testy czynnosciowe w terapii manualnej. Badanie [FIZ_CWO07
palpacyjne wybranych uktadéw miesniowego i FIZ_CWO08
kostnego. Zasady i techniki mobilizacji biernych na FIZ_WO06
stawach kregostupa i stawach obwodowych FIZ_CU08
2 Diagnostyka funkcjonalna i palpacyjna kompleksu [FIZ_CU09
barkowo-ramiennego. Wybrane zabiegi manualne FIZ_CU10
oraz planowanie terapii dla stawéw kompleksu FIZ_U01
barkowo ramiennego i okolicznych tkanek miekkich  [FIZ_U03
Terapia manualna |3 Diagnostyka funkcjonalna i palpacyjna stawu FIZ_U08
tokciowego, stawu nadgarstkowego i stawdw reki. FIZ_K06
\Wybrane zabiegi manualne i planowanie terapii dla  |FIZ_K09

stawu fokciowego, stawu nadgarstkowego, stawow
reki i okolicznych tkanek miekkich.

4 Diagnostyka funkcjonalna i palpacyjna stawu
kolanowego, stawu

skokowego i stawdw stopy. Wybrane zabiegi

manualne i planowanie terapii dla stawu kolanowego,




skokowego, stawdw stopy i okolicznych tkanek
miekkich

5 Diagnostyka funkcjonalna i palpacyjna stawu
biodrowego i miednicy. Wybrane zabiegi manualne i
planowanie terapii dla stawu biodrowego, stawoéw
miednicy i okolicznych tkanek miekkich

6 Diagnostyka funkcjonalna i palpacyjna kregostupa
7 Wybrane procedury statyczne i dynamiczne wg
metody McKenziego oraz wybrane mobilizacje wg
lAckermana, Muligana, Kaltenborna, Cyriaxa i innych
8 Wybrane techniki powieziowe wykorzystywane w
terapii tkanek miekkich

9 Podsumowanie tresci ¢wiczen. Demonstracja
opanowanych technik terapeutycznych

1 Klasyfikacja, podziat funkcjonalny, systematyka FIZ_CW14
zaopatrzenia ortopedycznego dostepnego na rynku. [FIZ_CW15
Aspekty prawne. FIZ_CW16
2 Ortotyka konczyny goérnej i dolnej FIZ_WO08
3 Zaopatrzenie ortopedyczne tutowia FIZ_CU04
Wyroby medyczne [4 Pomoce pionizacyjne i lokomocyjne FIZ_CU16
(protetyka i wykorzystywane w procesie rehabilitacji. FIZ_U05
ortotyka) 5 Obuwie i wktadki ortopedyczne w schorzeniach FIZ_K02
koriczyn dolnych FIZ_K06
6 Zaopatrzenie ortopedyczne u dzieci.
7 Nowoczesne pomoce pionizacyjne i lokomocyjne
8 Zaopatrzenie przeciwodlezynowe
9 Ortotyka koriczyny gdrnej i dolne;j
1 Znaczenie i rola fizjoterapii w chirurgii w tym w FIZ_DWO03
szczegdlnosci po zabiegach chirurgicznych. FIZ_DWO04
2 Cele i zadania fizjoterapeuty w stosunku do FIZ_DW10
pacjenta leczonego chirurgicznie FIZ_DU49
3 Czynniki ryzyka i powiktania po zabiegach chirurgii |FIZ_U02
klinicznej FIZ_Uo01
4 Przygotowanie chorego do operacji, zapobieganie |FIZ_KO01
Kliniczne podstawy oddgchO\{vym i kra.ienic.).wo—naczyniowym
fizjoterapii w pOW|k’ra.n|.om w chirurgii. . o
chirurgii 5 Czynr.nkl ryzyka IpooperaTchnych powiktan, przyczyny
i rodzaje powiktan krgzeniowo-oddechowych i
naczyniowych.
6 Ocena czynnosciowa i przygotowanie chorego do
operacji. Cele i zadania fizjoterapeuty w okresie
przedoperacyjnym wczesnym i pdznym.
7 Metody fizjoterapii pooperacyjnej w chirurgii
8 Fizjoterapia po amputacjach konczyn. Metody
zapobiegania pooperacyjnej zakrzepicy zyt gtebokich
Kliniczne podstawy |1 Fizjoterapia geriatryczna w XXI wieku FIZ_DWO03
fizjoterapii w 2 Zmniejszenie masy ciata u osoby starszej. Utrata FIZ_DWO04
geriatrii zdrowia zwigzana z wiekiem i trybem zycia. Zmiana [FIZ_DW12




jakosci zycia u osoby starszej FIZ DW13
3 Cwiczenia i aktywno$¢ fizyczna dla oséb starszych  [FIZ_ W04
4 Planowanie przestrzeni: adaptacja otoczenia do FlZ_DuU44
potrzeb osdb w podesztym wieku Flz_U02
5 Procesy poznawcze u osoby starszej FIZ_U01
6 Motywacja i edukowanie pacjenta FI1Z_KO01
7 Zasady opieki nad pacjentem geriatrycznym 8
Osoby starsze i ich rodziny
9 Ocena pacjenta geriatrycznego -wykorzystywane
skale
10 Plan fizjoterapii pacjentéw geriatrycznych-
studium przypadku
1 Przygotowanie kobiety do porodu, znaczenie FIZ_DWO03
aktywnosci fizycznej przed i w trakcie cigzy FIZ_DWO04
2 Fizjologia i patologia okresu okotoporodowego: FIZ_DW11
Kliniczne podstawy |[ciaza, cigza wieloptodowa, pordd, potdg, poronienie |FIZ_U02
fizjoterapii w 3 Podstawowe testu funkcjonalne w ginekologii FIZ_Uo1
ginekologii i 4 Klimakterium: problemy FIZ_K04
potoznictwie 5 Prowadzenie dokumentacji medycznej na potrzeby [FIZ_K06
fizjoterapii ginekologicznej FIZ_KO07
6 Choroby ginekologiczne oraz opieka nad kobietg po
operacji
1 Intensywna terapia, stan zagrozenia zycia, FIZ_DWO03
monitorowanie chorych. Zasady kwalifikacji chorych [FIZ_DWO04
na OIT FIZ_DWO05
2 Intensywna terapia dzieci FIZ_DW15
3 B6l- rodzaje oraz metody postepowania FIZ_U03
_ 4 Niewydolnos¢ oddechowa, sztuczna wentylacjaw  |FIZ_UO1
Kliniczne podstawy . .
.. - warunkach szpitalnych i domowych- rola FIZ_K07
fizjoterapii w .
intensywnej terapii fizjoterapeuty
5 Mozliwosci fizjoterapii pacjenta na OIT oraz w
warunkach domowych
6 Stan psychologiczny pacjenta i rodziny w momencie
zagrozenia zycia
7 Zadania i obowigzki fizjoterapeuty na OIT, mozliwe
zagrozenia
1 Ocena ryzyka pacjenta kardiologicznego na FIZ_DWO03
poszczegdlnym etapie przed przystgpieniem do FIZ_DW04
rehabilitacji FIZ_DWO06
- 2 Etapy rehabilitacji kardiologicznej FIZ_U02
L(ilzljr:)l:;::p?iov(;lstawy 3 Metody terapeutyczne w rehabilitacji FIZ_U01
kardiologicznej (kinezyterapia, wybrane zagadnienia [FIZ_KO1

kardiologii i
kardiochirurgii

farmakologiczne, oddziatywania psychologiczne,
wskazéwki dietetyczne, zabiegi fizykoterapeutyczne)
4 Specyficzne problemy rehabilitacji kardiologicznej w
roznych sytuacjach klinicznych

5 Metody terapeutyczne w rehabilitacji

kardiologicznej (trening sitowy, trening




wytrzymatosciowy, adaptacja sportdw na potrzeby
pacjena kardiologicznego)

1 Podstawy postepowania w urazach sportowych. FIZ_DWO01
Protokoty pierwszej pomocy FIZ_DWO02
2 Wptyw aktywnosci fizycznej na uktad ruchu. FI1Z_U05
Korzysci i wady. Flz_U13
3 Najczestsze urazy sportowe i klasyczne formyich  [FIZ_K09
Kliniczne podstawy [rehabilitacji
fizjoterapii w 4 Urazy konczyny gornej - mechanizm uszkodzenia,
medycynie patofizjologia, diagnostyka i leczenie
sportowej 5 Urazy koriczyny dolnej - mechanizm uszkodzenia,
patofizjologia, diagnostyka i leczenie
6 Urazy kregostupa - mechanizm uszkodzenia,
patofizjologia, diagnostyka i leczenie
7 Dobér i wykorzystanie zaopatrzenia ortotycznego.
1 Ocena stanu funkcjonalnego z wykorzystaniem FIZ_DWO01
testow i skal FIZ_DWO02
2 Rehabilitacja w chorobach OUN — Parkinson, FIZ_DWO05
Alzhaimer FIZ_DWO06
3 Uszkodzenie rdzenia kregowego -postepowanie FIZ_DW15
- rehabilitacyjne w zaleznosci od wysokosci FIZ_W07
Kliniczne podstawy .
fizjoterapii w uszkodzgma . . . IZ_U02
. 4 Rehabilitacja w chorobach neurologicznych i po FIZ_Uo4
neurologii i . . .
neurochirurgii zab|egach,neurochlrurglczr\ych ' . FIZ_U13
5 Udar mdézgu - rozpoznanie, leczenie zachowawcze i |FIZ_K04
chirugiczne, metody fizjoterapeutyczne i ich etapy w [FIZ_KO
fizjoterapii po udarowe;j
6 Urazowe uszkodzenie nerwéw obwodowych
7 Stwardnienie rozsiane (SM) - patogeneza, objawy,
diagnostyka, leczenie zachowawcze i fizjoterapia
1 Badanie ortopedyczne i diagnostyka obrazowa. Rys [FIZ_DWO01
historyczny ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. [FIZ_DWO02
2 Patologia i biologia ztaman kosci FIZ_DWO05
3 Patologia i biologia skrecen FIZ_DWO06
Kliniczne podstawy |4 Patologia i biologia zwichnie¢ i podwichnieé FIZ_U01
fizjoterapii w 5 Patologia i biologia urazéw kregostupa FIZ_Uo4
ortopedii i 6 Patologia i biologia typowych urazéw konczyn FIZ_K06
traumatologii 7 Postepowanie ortopedyczne i metody operacyjne w
przypadku konkretnych urazéw
8 Postepowanie ortopedyczne i metody
nieoperacyjne w przypadku konkretnych urazéw 9
Podstawy medycyny sportowej - wprowadzenie
Kliniczne podstawy |1 Prawidtowy rozwadj psychoruchowy dziecka FIZ_DWO01
fizjoterapii w 2 Zaburzony rozwdj psychoruchowy dziecka FIZ_DWO02
pediatrii i neurologii [3 Wybrane jednostki chorobowe u dzieci Flz_U01
dzieciecej 4 Diagnostyka rozwoju psychoruchowego u dzieci5 [FIZ_U04




Ogdlne badanie pediatryczne FIZ_KO01

6 Postepowanie terapeutyczne w wybranych

jednostkach chorobowych

1 Podstawy psychopatologii zaburzen psychicznych. [FIZ_DWO03

Podziat objawdéw psychopatologicznych FIZ_ DWO04

2 Fizjoterapia w chorobach psychicznych FIZ_DW14
Kliniczne podstawy |3 Metody oceny stanu psychicznego pacjenta. Flz_U11
fizjoterapii w 4 Rehabilitacja w stanach psychosomatycznych Flz_U13
psychiatrii 5 Integracja metod terapii. Rola fizjoterapii w FIZ_KO3

usuwaniu niekorzystnych skutkéw czesci metod FIZ_KO5

leczenia psychiatrycznego FIZ_K06

FIZ_KO1

1 Podstawowe wiadomosci dotyczace objawow FIZ_DWO03

klinicznych oraz badan przedmiotowych i FIZ_DWO04

podmiotowych w ocenie pacjentéow FIZ_DWO09

pulmonologicznych zakwalifikowanych do fizjoterapii [FIZ_DW15

2 Rehabilitacja pulmonologiczna- cele, definicja i FIZ_DU33
Nazwa przedmiotu: [zastosowanie FlZ_U02
Kliniczne podstawy |3 Rehabilitacja chorych na POChP FIZ_KO01
fizjoterapii w 4 Rehabilitacja pulmonologiczna w swoistych
pulmonologii chorobach uktadu oddechowego

5 Rehabilitacja pulmonologiczna- cele, definicja i

zastosowanie

6 Rehabilitacja chorych na POChP

7 Rehabilitacja pulmonologiczna w swoistych

chorobach uktadu oddechowego

1 Zasady rehabilitacji w chorobach reumatycznych.  [FIZ_DWO01

Podziat choréb reumatycznych FIZ_DU08

2 Dysfunkcje stawdw w przebiegu chordb FIZ_U06

reumatycznych, mechanika i patomechanika stawow, [FIZ_K06

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w
reumatologii

patomechanizm powstania deformacji, zasady
rehabilitacji stawow

3 Uogdlnione choroby tkanki tgcznej

4 Zapalenia stawdw z zajeciem stawdw kregostupa
(2ZSK, zespodt Reitera, tuszczycowe zapalenie stawoéw,
zapalenie stawdw w przebiegu chordb jelit) -
diagnostyka funkcjonalna

5 Indywidualna ocena chorego z chorobami
reumatycznymi — wywiad, badanie kinezjologiczne,
planowanie rehabilitacji, usprawnianie

6 Zasady rehabilitacji w chorobach reumatycznych.
Podziat choréb reumatycznych. Diagnostyka chordb
reumatycznych.

7 Dysfunkcje stawdw w przebiegu chordb
reumatycznych, mechanika i patomechanika stawow,
patomechanizm powstania deformacji, zasady
rehabilitacji stawow. Zmiany zwyrodnieniowe

kregostupa, stawdw biodrowych i kolanowych




8 Uogdlnione choroby tkanki facznej

9 Zapalenia stawodw z zajeciem stawoéw kregostupa
(2ZSK, zespot Reitera, tuszczycowe zapalenie stawoéw,
zapalenie stawdw w przebiegu choréb jelit) -
diagnostyka funkcjonalna

1 Zatozenia teoretyczne metod fizjoterapii w FIZ_ DWO01
rehabilitacji neurologiczne FIZ_WO02
2 Diagnostyka chorego dla potrzeb fizjoterapii FIZ_DWO0?2,
neurologicznej. Ocena obrazowa, czynnosciowa i FIZ_DWO05
funkcjonalna. FI1Z_DWO06
3 Fizjoterapia w wybranych jednostkach FIZ_DW15
Nazwa orzedmiotu: chorobowych FIZ_DU12
P " |4 Fizjoterapia pooperacyjna w wybranych FIZ_DWO01
FIZJOTERAPIA .
jednostkach chorobowych FI1Z_W02
KLINICZNA W o . e
5 Dokumentacja fizjoterapii w rehabilitacji FIZ_DWO02
DYSFUNKCJACH . . . .
neurologicznej. Interpretacja badan obrazowych oraz [FIZ_DWO05
UKEADU RUCHU: . . . - L
Fizioterapia w ich znaczenie w procesie usprawniania pacjentow. FIZ_DWO06
) p . 6 Wybrane metody diagnostyki fizjoterapeutycznej; |FIZ_DW15
neurologii i . . S .
neurochirurgii ocena chorych — interpretacja wynikéw, rokowanie, |FIZ_DU12
8 planowanie dziatan, dokumentacja procesu FIZ_DU16
usprawniania. FlZ_U03
7 Fizjoterapia na réznych etapach leczenia chorych z |FIZ_KO01
rozpoznang chorobg uktadu nerwowego FIZ_KO05
8 Fizjoterapia pooperacyjna w wybranych
jednostkach chorobowych
9 Opieka paliatywna i zadania fizjoterapi
1 Ortopedia, traumatologia i medycyna sportowa — [FIZ_DWO01
przedstawienie i omowienie problematyki zajec. 2 FIZ_DWO05
Badanie ortopedyczne — ocena diagnostyczna FIZ_DWO06
pacjentdw ze schorzeniami ortopedycznymi i FIZ_W02
FIZJOTERAPIA zwigzanymi z uprawianiem slportu. FIZ_DUO3
3 Charakterystyka uszkodzen narzadu ruchu — FIZ_DUO05
KLINICZNA W omowienie uszkodzenia posredniego i
DYSFUNKCIACH o m o P &
UKEADU RUCHU: P go- .
.. . 4 Zmiany patologiczne w obrebie struktur stawowych
Fizjoterapia w A
.. i pozastawowych.
ortopedii i . .
. 5 Podstawowe badania stosowane w ortopedii,
traumatologii i .
. traumatologii i
medycynie . .
sportowe] medycynie sportowe;j.
P 6 Badanie narzadu ruchu: wywiad, badanie
neurologiczne, testy czynnosciowe. Diagnostyka
obrazowa.
7 Uktad ruchu — diagnostyka kliniczna i wybrane testy
medyczne. 8 Zasady zapobiegania urazom sportowym
— profilaktyka.
FIZJOTERAPIA 1 Zasady rehabilitacji w chorobach reumatycznych.  [FIZ_ DWO01
KLINICZNA W Podziat choréb FIZ_DWO02
DYSFUNKCJACH reumatycznych. Diagnostyka choréb reumatycznych [FIZ_WO04
UKtADU RUCHU: 2 Dysfunkcje stawdw w przebiegu choréb FIZ_DU07




Fizjoterapia w
reumatologii

reumatycznych, mechanika i patomechanika stawoéw,
patomechanizm powstania deformacji, zasady
rehabilitacji stawdéw. Zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa, stawdw biodrowych i kolanowych.

3 Uogdlnione choroby tkanki tacznej (RZS, toczen
rumieniowaty uktadowy, twardzina uktadowa,
zapalenie wielo- i skérno-miesniowe, zespét Sjogrena)
- diagnostyka funkcjonalna, interpretowanie wynikow
badan, postepowanie usprawniajace.

4 Zapalenia stawdw z zajeciem stawdw kregostupa
(2ZSK, zespédt Reitera, tuszczycowe zapalenie stawow,
zapalenie stawdw w przebiegu chordb jelit) -
diagnostyka funkcjonalna, interpretowanie wynikéw
badan, postepowanie usprawniajgce

5 Indywidualna ocena chorego z chorobami
reumatycznymi — wywiad, badanie kinezjologiczne,
planowanie rehabilitacji, usprawnianie

6 Zaopatrzenie ortopedyczne w chorobach
reumatycznych.

FIZ_DUOS
FIZ_DU09
FIZ_DU10
FIZ_DU11
FIZ_KO6

FIZJOTERAPIA
KLINICZNA W
DYSFUNKCJACH
UKEADU RUCHU:
Fizjoterapia w wieku
rozwojowym

Uwarunkowania rozwoju prawidtowego, rozwdj
napiecia miesniowego wg Vojty, Bobath, Peto.
Poziomy integracji odruchéw W + C

2 Analiza kontroli posturalno-motorycznej u
niemowlat. Edukacja sensomotoryczna W + €

3 Podstawy rozwojowe usprawniania
neurorozwojowego W + C

4 Integracja sensomotoryczna — podstawy
teoretyczne. Zasady planowania terapii w zakresie
zaburzen przetwarzania sensomotorycznego W + C
5 Podstawy kliniczne i terapeutyczne usprawniania
neurorozwojowego dzieci z wadami postawy ciata W
+C

6 Wczesna diagnoza zaburzen ruchowych w okresie
niemowlecym. Ocena iloSciowa i jakosciowa poziomu
rozwoju niemowlecia W + C

7 Podstawy kliniczne usprawniania
neurorozwojowego dzieci z mdézgowym porazeniem
W + C

8 Omowienie rdznych postaci mézgowego porazenia
dzieciecego. Okreslenie celéw i planu terapii.
Demonstracja ¢wiczen z dzieckiem W + €

9 Usprawnianie neurorozwojowe niemowlat i dzieci z
wrodzonym lub nabytym kreczem szyi W + C

10 Usprawnianie neurorozwojowe niemowlat i dzieci
i z uszkodzeniami splotu ramiennego W + C

11 Podstawy kliniczne i terapeutyczne usprawniania
neurorozwojowego niemowlat i dzieci z przepukling
oponowo rdzeniowg W + C

12 Podstawy kliniczne i terapeutyczne usprawniania
neurorozwojowego niemowlat i dzieci chorobami

nerwowo - mie$niowymi W + €

FIZ_DWO1
FIZ_DWO02
FIZ_WO04
FIZ_DUO7
FIZ_DUOS
FIZ_DU09
FIZ_DU10
FIZ_DU11
FIZ_KO6




13 Dodatkowe srodki terapeutyczne stosowane u
dzieci z m.p.dz. gipsowanie, plastrowanie i
bandazowanie W + C

14 Cwiczenia praktyczne wybranych technik
torowania i technik specjalnych

Historia neurochirurgii i anestezjologii W + C FIZ_DWO03
2 Zwalczanie bélu po zabiegach chirurgicznych. Rola |FIZ_DWO04
fizjoterapii W + € FIZ_DW10
3 Zasady dotyczgce przestrzegania procedur FIZ_DU04
Fizjoterapia w higienicznych w profilaktyce zakazen. Metody FI1Z_DU37
chorobach fizjoterapii w chirurgii. W + C FIZ_DU38
wewnetrznych: 4 Amputacje w chorobach naczyn obwodowych, FIZ_K09
Fizjoterapia amputacje nienaczyniowe W + C
kliniczna w chirurgii [5 Fizjoterapia pacjentdw po amputacjach koriczyn
gérnych i dolnych W + C
6 Fizjoterapia przedoperacyjna i pooperacyjna po
wybranych zabiegach chirurgicznych i stanach
chorobowych
\Wprowadzenie do geriatrii. Gtdwne problemy FIZ_DWO03
zdrowotne oséb starszych w Polsce — aktualne dane i [FIZ_DWO04
prognozy statystyczne. Problemy senioréw FIZ_DWO06
wynikajgce z proceséw inwolucyjnych. , Wielkie FIZ_DW12
problemy geriatryczne”. W + C FIZ_DW13
2 Skutki starosci. Fizjologia procesu starzenia sie,a  [FIZ_WO04
proces rehabilitacyjny. Specyfika i zasady FIZ_DU44
postepowania fizjoterapeutycznego w geriatrii. W + C [FIZ_DU45
3 Najczestsze choroby geriatryczne. Diagnostyka, FIZ_KO01
leczenie, rehabilitacja W + C FIZ_KO03
4 Trening osdb starszych. Zasady programowania FIZ_K04

Fizjoterapia w
chorobach
wewnetrznych:
Fizjoterapia
kliniczna w geriatri

wysitku fizycznego dla pacjenta geriatrycznego.
Obcigzenia treningowe. Zalecenia WHO dla geriatrii.
Przeciwwskazania, srodki ostroznosci podczas
rehabilitacji oséb starszych.

Znaczenie wydolnosci samoobstugowej oséb
starszych. Testy sprawnosci fizycznej w geriatrii W + C
6 Cukrzyca i otytos¢ w geriatrii. Definicje, podziat grup
wiekowych wg WHO. Postepowanie
fizjoterapeutyczne W + C

7 Choroba zwyrodnieniowa stawdw obwodowych.
Postepowanie rehabilitacyjne. Endoprotezoplastyka
w wieku geriatrycznym W + C

8 Osteoporoza. Obraz kliniczny pacjenta. Mozliwosci
fizjoterapeutyczne w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby W + C

9 Zespoty bélowe kregostupa w geriatrii.
Zwyrodnienie. Dyskopatia. Rwa kulszowa. Rwa
ramienna. Objawy alarmowe. Postepowanie
fizjoterapeutyczne w bolu ostrym i przewlektym. W +

C




10 Upadki. Czynniki ryzyka. Konsekwencje.
Zaburzenia i badanie chodu w geriatrii. Sarkopenia.
,,Frailty syndrome”. Postepowanie fizjoterapeutyczne.
Problemy wynikajace z unieruchomienia. W + C

11 ,,Frailty syndrome”. Postepowanie
fizjoterapeutyczne. Problemy wynikajgce z
unieruchomienia.

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i FIZ_DWO04
fizjologii miednicy cztowieka. Rola i funkcja miesni FIZ_DW11
dna miednicy z uwzglednieniem réznic wynikajacych z|FIZ_DU41
ptci. W+ C FIZ_DU42
2 Zespoty bélowe miednicy mniejszej oraz zaburzenia [FIZ_DU46
statyki narzadu rodnego. W + € FIZ_U02
3 Nietrzymanie moczu - rodzaje oraz sposoby oceny. [FIZ_KO01
Fizjoterapia w Diagnostyka nietrzymania moczu oraz czynniki ryzyka [FIZ_K04
chorobach - algorytm postepowania. W + C FIZ_K06
wewnetrznych: 4 Rola przepony w mechanizmie ttoczni brzusznej i
Fizjoterapia profilaktyce dysfunkcji w obrebie dna miednicy. W + C
kliniczna w 5 Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w
ginekologii i operacjach ginekologicznych z dostepu brzusznego i
potoznictwie pochwowego, z uwzglednieniem procesu gojenia
tkanek. W + C
6 Cigza w warunkach fizjologii i patologii. Rozejscie
miesnia prostego brzucha jako powiktanie okresu
potogowego. W + C
7 Zmiany ogdlnoustrojowe u kobiet ciezarnych.
Zmiany w W + C
poszczegdlnych trymestrach.
Etapy rehabilitacji kardiologicznej. Ocena ryzyka FIZ_DWO03
pacjenta kardiologicznego na poszczegdlnym etapie [FIZ_DWO04
przed przystapieniem do rehabilitacji W + C FIZ_DWO06
2 Interpretacja badania podmiotowego, FIZ_DU29
przedmiotowego, wynikow badan dodatkowych. FIZ_DU30
Kwalifikacja do odpowiedniego modelu W + C FIZ_DU31
Fizjoterapia w rehabilitacji FIZ_DU32
3 Zapoznanie sie z podstawowymi badaniami FIZ_K04
chorobach . . .
diagnostycznymi stosowanymi w chorobach uktadu |FIZ_K06
wewnetrznych: . . ) .
Fizjoterapia kraz.ema (EKG, eIektrokérdlograflcz.na proba
. wysitkowa, ambulatoryjne 24-godzinne
kliniczna w . . . . .
kardiologii monitorowanie EKG, pomiary ci$nienia tetniczego

kardiochirurgii

krwi, badania laboratoryjne) W + C

4 Metody terapeutyczne w rehabilitacji
kardiologicznej (kinezyterapia, wybrane zagadnienia
farmakologiczne, oddziatywania psychologiczne,
wskazéwki dietetyczne, zabiegi fizykoterapeutyczne
W + C

5 Kinezyterapia, wybrane zagadnienia
farmakologiczne, oddziatywania psychologiczne,

wskazéwki dietetyczne, zabiegi fizykoterapeutyczne




W + €

6 Specyficzne problemy rehabilitacji kardiologicznej w
roznych sytuacjach klinicznych W + €

7 Rehabilitacja kardiologiczna- case stud

Medycyna paliatywna i jej cele, ogdlna FIZ_DWO03
Nazwa przedmioty: [Charakterystyka. W + ¢ FIZ_DWO04
. P . " [2 Rehabilitacja w zapobieganiu powiktaniom i FIZ_DU48
Fizjoterapia w . , . . .
chorobach zaburzeniom czynnosciowym w onkologii W + C Flz_U11
3 Rehabilitacja po leczeniu raka piersi W + C FIZ_KO01
wewnetrznych: e . . .
. . 4 Rehabilitacja po leczeniu nowotwordw gtowy i szyi [FIZ_K04
Fizjoterapia -
kliniczna w onkologii W+ C
. . &l Rehabilitacja po leczeniu nowotwordéw ztosliwych
i medycynie .
aliatvwnei przewodu pokarmowego W + C
P yWne) 6 Rehabilitacja w terminalnym okresie choroby
nowotworowej
Zapoznanie sie z podstawami teoretycznymi rozwoju |FIZ_DWO01
prenatalnego dziecka, rozwojem niemowlecia W + € [FIZ_DWO02
2 Omowienie wybranych wad wrodzonych i nabytych |FIZ_DU25
leczonych metodg W + C FIZ_U06
3 Mukowiscydoza- definicja, etiologia, podziat FIZ_KO05
kliniczny, techniki efektywnego oddychania, wysitek
fizyczny W + C
4 Zapoznanie z podstawami teoretycznymi
dotyczacymi dziecka urodzonego przedwczesnie. W +
. . C
Fizjoterapia w 5 Edukacja rodziny i jej rola w procesie rehabilitacji
chorobach . 2
wewnetrznych: dziecka W + C
Fiz'oteera iay ’ 6 Stymulacja uktadu oddechowego u dzieci z
.J. P ... |mdzgowym porazeniem dzieciecym. Postepowanie
kliniczna w pediatri | . . . .
fizjoterapeutyczne u dzieci z chorobami ptuc W + C
7 Fizjoterapia u dzieci po zabiegu kardiochirurgicznym
W + C
8 Rehabilitacja: cele, metody i zadania rehabilitacji w
poszczegdlnych etapach rehabilitacji usprawniania,
studium przypadku W + €
9 Czynniki niekorzystnie wptywajgce na rozwdj ptodu
na przyktadach zespotu Downa i zespotu FAS W + C
10 Wskazania i przeciwwskazania do wysitku
fizycznego pacjentow pediatrycznych
Fizioterapia w Psychopatologia ogélna W + C FIZ_DWO03
cth)robacph 2 Rodzaje chordb psychicznych i postepowanie FIZ_DW04
\wewnetrznvch: terapeutyczne w kazdej z nich W + C FIZ_DW14
. € . yen: 3 Analiza trudnych przypadkéw i postepowanie z FIZ_Du47
Fizjoterapia . L. K
L pacjentem w kontekscie etyczno-prawnym W + C FlZ_KO1
kliniczna w . iy .
svchiatrii 4 Cele, zastosowanie i kompleksowos¢ postepowania [FIZ_K04
psy rehabilitacyjnego dla pacjentéw i ich rodzin FIZ_K06




Podstawowe wiadomosci dotyczace objawdw FIZ_DWO03
klinicznych oraz badan przedmiotowych i FIZ_DWO04
podmiotowych w ocenie pacjentéw FIZ_ DW15
pulmonologicznych zakwalifikowanych do fizjoterapii [FIZ_DU33
W + C FIZ_DU34
2 Rehabilitacja pulmonologiczna- cele, definicja i FIZ_DU35
zastosowanie. Funkcje zespotu rehabilitacji FIZ_DU36
Fizjoterapia w pulmonologicznej. Dokumentacja medyczna, sprzet, |FIZ_KO06
chorobach nadzér, kontrola. W + €
wewnetrznych: 3 Rehabilitacja chorych na POChP. Przygotowanie
Fizjoterapia opisu przypadku. Podawanie zalecen
kliniczna w rehabilitacyjnych pacjentom i ich opiekunom.
pulmonologii Prowadzenie dokumentacji
4 Fizjoterapia chorych na astme oskrzelowa- definicja
i cel fizjoterapii w zaleznosci od okresu choroby.
\Wczesny etap wewnatrzszpitalny i pdzny etap
wewnatrzszpitalny W + C
5 Rehabilitacja pulmonologiczna w swoistych
chorobach uktadu oddechowego
Podstawy i znaczenie badan diagnostycznych w FIZ_DWO07
chorobach wewnetrznych W + € + Lab FIZ_DWO08
2 Wykorzystanie sprzetu i aparatury w diagnostyce  |FIZ_DWO09
medycznej w chorobach wewnetrznych W + C + Lab  [FIZ_DW11
3 Zasady diagnostyki funkcjonalnej w schorzenia FIZ_DW16
DIAGNOSTYKA narzadowi wewnetrznych. W +C+Lab FIZ_DU07
4 Testy kliniczne oraz funkcjonalne testy FIZ_DU12)
FUNKCJONALNA W L. B
. Diagnostvka czynno$ciowe W + C + Lab FIZ_DU28
) g. y 5 Badanie podmiotowe i przedmiotowe w kardiologii i|FIZ_K09
funkcjonalna w . . .
angiologii W + C + Lab
chorobach > . . .
wewnetrznvch 6 Badanie podmiotowe i przedmiotowe w
erreny pulmonologii W + C + Lab
7 Badanie podmiotowe i przedmiotowe w geriatrii W
+ C + Lab
8 Badanie podmiotowe i przedmiotowe w onkologii i
chirurgii W + C + Lab
9 Dokumentacja medyczna
\Wywiad z pacjentem - rola wywiadu w FIZ DW16
diagnozowaniu funkcjonalnym. B4l jako sygnat FIZ_DWO02
DIAGNOSTYKA ostrzegawczy w orga?nlzmle CZJfOWIe.ka. W + C +Llab |FIZ_DUO1
2 Diagnostyka funkcjonalna- badanie gtowy i FIZ_DUO02
FUNKCJONALNA . L .
W : Diagnostvka kregostupa (wszystkie odcinki) W + C + Lab FIZ_DUO3
L g ¥ 3 Diagnostyka funkcjonalna -badanie miednicy, FIZ_DU49
funkcjonalna w . . . RN . . <
. stawow krzyzowo-biodrowych i kosci krzyzowej W + C|FIZ_K06
dysfunkcjach uktadu
ruchu + Lab FIZ_KO08
4 Diagnostyka funkcjonalna - badanie i FIZ_KO09

diagnozowanie koriczyny gérnej W + C + Lab
5 Diagnostyka funkcjonalna - badanie i

diagnozowanie koriczyny dolnej W + € + Lab




6 Badanie gtowy, catego kregostupa, miednicy i
stawow krzyzowo-biodrowych W + € + Lab

7 Badanie obreczy barkowej oraz catej konczyny
gornej - testy funkcjonalne i dysfunkcje W + C + Lab
8 Badanie koriczyny dolnej - testy funkcjonalne i
dysfunkcje W + € + Lab

9 Analiza chodu - rozpoznawanie dysfunkcji
spowodowanych W + € + Lab

nieprawidtowym chodem oraz umiejetnos¢
zaplanowania odpowiedniego postepowania
fizjoterapeutycznego

10 Ocena sylwetki i umiejetno$¢ rozpoznawania
asymetrii w postawie W + C + Lab

11 Powtdrzenie materiatu i omdwienie trudnych
przypadkdw klinicznych

Diagnostyka noworodkéw wg Prehtla W + C + Lab FIZ_DW16
2 Funkcjonalna diagnostyka neurorozwojowa w FIZ_W10
Bobath W + C + Lab FIZ_DU17
3 Funkcjonalna diagnostyka neurorozwojowa w FIZ_DU18
Bobath W + C + Lab FIZ_DU19
4 Diagnostyczne skale rozwojowe i ich interpretacja w|FIZ_DU20
DIAGNOSTYKA k'onteksae f|ZJotera|E)|| stosowane w okresie FIZ_DU21
niemowlecym W + C + Lab FIZ_DU22
FUNKCJONALNA . . S .
. 5 Diagnostyczne skale rozwojowe i ich interpretacja w|FIZ_DU23
W: Diagnostyka e . .
. kontekscie fizjoterapii stosowane w okresie po FIZ_DU43
funkcjonalna w . )
wieku rozwoiowvm niemowlecym W + C + Lab FIZ_U02
Jowym g Diagnostyka wad postawy w okresie przedszkolnym |FIZ_KO6
i wczesnoszkolnym W + € + Lab
7 Diagnostyka funkcjonalna dziecka z przepukling
oponowo rdzeniowg W + C + Lab
8 Diagnostyka funkcjonalna dziecka z chorobami
nerwowo-mieéniowymi W + C + Lab
9 Diagnostyka zaburzen integracji sensorycznej.
Programowanie rehabilitacji pacjentdw paliatywnych. [FIZ_DW15
W + Lab + Cw FIZ_W07
2 Programowanie fizjoterapii w chorobach uktadu FIZ_DU13
krazenia W + Lab + Cw FIZ_DUO0S8
PLANOWANIE 3 Programowanie rehablllt,aql w chorobach uktadu  [FIZ_DU14
REMABILITACI: oddechowego. W + Lab + Cw FIZ_DU39
. ' 4 Programowanie rehabilitacji w onkologii W + Lab + [FIZ_U02
Planowanie .
rehabilitacji w Cw Flz_U13
) 5 Programowanie rehabilitacji w geriatrii. W + Lab +
chorobach !
Cw
wewnetrznych

6 Programowanie rehabilitacji w psychiatrii W + Lab +
Cw

7 Programowanie rehabilitacji w ginekologii i
potoznictwie W + Lab + Cw

8 Programowanie rehabilitacji po zabiegach

chirurgicznych W + Lab + Cw




9 Projekt

PLANOWANIE
REHABILITACII:
Planowanie
rehabilitacji w
dysfunkcjach
narzgdu ruchu

Rola diagnostyki funkcjonalnej w planowaniu
usprawniania pacjenta. W + Lab + Cw

2 Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w
dysfunkcjach stawu kolanowego W + Lab + Cw

3 Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w
stanach w uszkodzeniu stawu ramiennego W + Lab +
Cw

4 Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w
dysfunkcjach kregostupa W + Lab + Cw

5 Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w
stanach w uszkodzeniu stawu biodrowego W + Lab +
Cw

6 Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w
stanach w uszkodzeniu stawu tokciowego, nadgarstka
i reki W + Lab + Cw

7 Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w
stanach w uszkodzeniu stawu skokowego i stopy W +
Lab + Cw

8 Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w
stanach po operacji ztaman W + Lab + Cw

9 Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w
stanach po operacyjnym leczeniu stawodw i struktur
wewnatrzstawowych W + Lab + Cw

10 Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w
stanach po operacyjnym leczeniu wiezadet i miesni W
+ Lab + Cw

11 Metody planowania rehabilitacji (harmonogram
cele krotko i dugoterminowe) - projekt

FIZ_DW15
FIZ_DU14.
FIZ_DU39

FIZ_K02
FIZ_KO4
FIZ_KO6

PLANOWANIE
REHABILITAC)I:
Planowanie
rehabilitacji w wieku
rozwojowym

Badanie funkcjonalne jako element rehabilitacji w
celu rozpoznania problemoéw organizmu. W + Lab +
Cw

2 Badanie funkcjonalne i weryfikacja programu
usprawniania. W + Lab + Cw

3 Metody i techniki fizjoterapeutyczne stosowane w
diagnozowaniu i terapii pacjentéw. W + Lab + Cw

4 Dobor technik fizjoterapeutycznych i metod
fizjoterapii odpowiednio do rozpoznania klinicznego,
okresu choroby, stanu funkcjonalnego pacjenta. W +
Lab + Cw

5 Dobdr technik fizjoterapeutycznych i metod
fizjoterapii odpowiednio do wieku pacjentéw - okres
noworodkowy, niemowlecy, wczesnego dziecinstwa
oraz okres przedszkolny i W + Lab + Cw

szkolny

6 Zasady programowania procesu usprawniania oraz
dostosowanie postepowania fizjoterapeutycznego do
celéw kompleksowej rehabilitacji dzieci i mtodziezy.
W + Lab + Cw

FIZ_DWO1
FIZ_DU24
FIZ_DU25
FIZ_DU38
FIZ_DU26
FIZ_DU40
FIZ_DU39
FIZ_KO4

FIZ_KO6

FIZ_K09




7 Diagnostyka réznicowa w zaburzeniach
funkcjonalnych narzadu ruchu wieku rozwojowego W
+ Lab + Cw

8 Dostosowanie postepowania fizjoterapeutycznego
do celéw kompleksowej rehabilitacji dzieci i
miodziezy. W + Lab + Cw

9 Prowadzenie odpowiedniej dokumentacji
medycznej. W + Lab + Cw

10 Powtdrzenie materiatu, trudne przypadki kliniczne
W + Lab + Cw

11 Projekt
Planowanie badania naukowego. Wybor projektu FIZ_EWO01
badawczego. Sformutowanie celu badania i pytan FIZ_EUO1
badawczych. W FIZ_EUO02
2 Analiza i dobdr narzedzi pomiaru i metod F1Z_K06
diagnostycznych W
3 Szukanie i zbieranie literatury dotyczacej tematu
badania. Pozyskiwanie wiarygodnej informacji
Metodologia badari [naukowej. €
naukowych i 4 Organizacja pracy badawczej. €
statystyka 5 Zasady opracowanie dyskusji i wnioskéw.
Stosowanie odniesien do pismiennictwa i przypiséw.
C
6 Dokonywanie pomiardw, rodzaje zmiennych i ich
analiza statystyczna. C
7 Przedstawianie danych, miary rozkfadu i
zmiennosci, badanie rzetelnosci pomiaru. Istotnos¢
statystyczna, rodzaje bteddw.
Omowienie procedury dyplomowania na kierunku FIZ_WO09
fizjoterapia. Omowienie roli opiekuna/promotora FIZ_EUO1
pracy w procesie powstawania pracy magisterskiej.  [FIZ_EUO3
Sem. FIZ_EUO4
2 Zasady opracowywania i redagowania tekstéw FIZ_K06
Seminarium naukowych Sem.
dyplomowe 1 3 Charakterystyka i ogdlne typy badan empirycznych
Sem.
4 Charakterystyka i ogélne typy badan przegladowych
Sem.
5 Konceptualizacja przedmiotu badan w fizjoterapii
Okreslenie problematyki badawczej i tematu pracy - |FIZ_WO09
hipotezy, pytania badawcze. Sem. FIZ_EUO3
2 Zasady formutowania celéw pracy Sem. FIZ_EU04
3 Koncepcja pracy — konstrukcja i plan; narzedzia i FIZ_K06

Seminarium
dyplomowe 2

metody, w tym analiza statystyczna wynikéw. Sem.
4. Prezentacja badan naukowych - wytyczne. Sem.
5. Prezentacje etapowe zrealizowanych elementow
prac magisterskich studentow.




Tresci merytoryczne uzaleznione od tematu pracy FlZ_WQ09
Sem FIZ_EUO3
2 Zasady obrony pracy i egzaminu dyplomowego Sem [FIZ_EUQ04
L 3 Przygotowanie do obrony prac dyplomowej Sem FIZ_EUQ5
Seminarium . . .
dyplomowe 3 4 Prezent§c1e et.apowe zrea]lzowanych elementéw |FIZ_U04
prac magisterskich studentéw - cd. FlZ_U09
FIZ_K06
FIZ_K08
Zapoznanie sie z organizacjg, funkcjonowaniem FIZ_FWO01
placoéwki i przepisami bhp na stanowisku pracy FIZ_FWO05
Cwiczenia w warunkach rzeczywistych/Praktyka FI1Z_FWO09
2 Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji FIZ_FW11
zaktadowej i indywidualnych kart pacjenta. FIZ_FU09
Praktyka asystencka Z,ak"fadar'lie i prowadzenie dokumgntacji pacjenta. FIZ_FU15
(nie Cwiczenia w warunkach rzeczywistych/Praktyka FIZ_FU16
s 3 Nabycie umiejetnosci bezposredniego kontaktuz  |FIZ_FU17
wczesniej niz po . P .
drugim semestrze paqentafm| Cwiczenia w warunkach FIZ_FU18
studiow rzeczywistych/Praktyka FIZ_KO03
4 Obserwacja i uczestniczenie w diagnostyce FIZ_KO4
funkcjonalnej, planowaniu rehabilitacji i
wykonywaniu zabiegdw leczniczych - Asysta
Cwiczenia w warunkach rzeczywistych/Praktyka
5 Zapoznanie z aparaturg fizykoterapii i urzadzeniami
w pracowni kinezyterapii.
Zapoznanie sie z organizacjg, funkcjonowaniem FIZ_FWO01
placoéwki i przepisami bhp na stanowisku pracy FIZ_FW02
Praktyka FIZ_FW10
2 Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji FIZ_W02
. zaktadowej i indywidualnych kart pacjenta. FIZ_FUO1
l/\/akacyjna praktyka Zakftadanie i prowadzenie Praktyka FIZ_FU02
kinezyterapii (nie dokumentacji pacjenta. FIZ_FUO3
. 3 Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych - FIZ_FU0O4
wczesniej niz po . ..
czwartym semestrze k|nezyterap!| F?raktyka . . . FIZ_FUQ7
studiow) 4 Obserwacja i uczestniczenie w diagnostyce FIZ_FU18
funkcjonalnej i planowaniu rehabilitacji FIZ_U14
FIZ_KO3
FIZ_K04
FIZ_KO5
FIZ_K06
Podmiot leczniczy na rynku ustug zdrowotnych; FIZ_ W12
Rodzaje podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé FIZ_W13
leczniczy, rejestr praktyk i podmiotéw leczniczych; FIZ_U09
Podstawy Regulamin organizacyjny podmiotu leczniczego; FIZ_KO5

zarzgdzania
placowka medyczng

\Wymogi fachowe i sanitarne dla podmiotéw
leczniczych, wyposazenie w sprzet i aparature;
Standardy sanitatno-epidemiologiczne w podmiotach
leczniczych; Biznes plan podmiotu leczniczego — case

study.







L PROGRAM STUDIOW
Kierunek fizjoterapia nie oferuje specjalnosci.

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1. Nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodaca) 72%
2. Nauki medyczne 14%
3. . . . 5%
Nauki o kulturze fizycznej
4. . . . 9%
Nauki humanistyczne i spoteczne
Razem 100%

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Liczba punktéw ECTS/Liczba

Nazwa wskaznika .
godzin

STUDIA STACJONARNE

taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajeé 210
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia STUDIA NIESTACJONARNE

Nie dotyczy
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym 217 1
umiejetnosci praktyczne ’
taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w przypadku )8
kierunkow studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
taczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 108,5
taczna liczba punktow ECTS przyporzagdkowana praktykom zawodowym 58

C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wymiar: 1560 godzin praktyk zawodowych.
Student wyznaczong liczbe godzin (w sumie) musi odby¢ do konca trybu ksztatcenia.
Student ma mozliwos¢ zorganizowania praktyki indywidualnie bagdz z pomoca Biura Obstugi Studenta.

Student udajacy sie na odbycie praktyk zawodowych, powinien wypetni¢ oswiadczenie wstepne, na
podstawie ktérego tworzona jest umowa oraz skierowanie (dla pracodawcy) jak rowniez zaswiadczenie o




odbytej praktyce, program praktyk, karta czasu pracy praktykanta oraz efekty uczenia sie. Po zakoriczonych
praktykach student dostarcza catg dokumentacje na uczelnie, gdzie jest ona opiniowana przez Opiekuna
praktyk zawodowych.

Praktyki zawodowe odbywajg sie w formie stacjonarnej.

D) SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE
CALEGO CYKLU KSZTALCENIA DLA DANEGO KIERUNKU STUDIOW
a. test, kolokwium - zestaw punktowanych pytan lub zadan sprawdzajacy wiedze studenta
Typ 1 - pytania zamkniete (jednokrotnego, wielokrotnego wyboru lub
dopasowywania)
Typ 2 - zadania obliczeniowe, problemowe, decyzyjne
Typ 3 - pytania otwarte (analiza wybranego materiatu)
b. egzamin pisemny - zestaw pytan otwartych lub zamknietych przeprowadzany w formie
pisemnej
c. egzamin ustny - przeprowadzany w formie ustnej — zawiera zestaw pytan otwartych
projekt - przeprowadzenie ztozonego dziatania zmierzajgcego do osiggniecia okreslonego
celu — zbieranie, opracowanie i przedstawienie informacji oraz wynikdéw przeprowadzonych
badan w formie pisemnej
referat - krétka forma pisemna lub ustna, moze by¢ przedstawiona publicznie (np. w grupie)
f. prezentacja - przedstawianie problemu, procesu, stanu, zjawiska z okreslonego tematu w
sposdb opisowy lub porzadkujgcy. Samodzielne wyznaczenie klucza, wedtug ktérego
przebiega prezentacja
g. esej:

i. Typ1-wybdrtematu samodzielny lub sposréd zaproponowanych przez nauczyciela
akademickiego - tworzenie recenzji, interpretacji, opisu, diagnozy zjawiska lub
problemu - przypisywanie ogdlnych zjawisk do konkretnych przyktadéw

ii. Typ 2 - dokonywanie opisu i charakterystyki proceséw, zjawisk na podstawie
konkretnego materiatu lub przypadku

h. wypowiedz ustna indywidualna - wyjasnienie lub odpowiedz ustna na postawione pytanie
(student odpowiada samodzielnie i indywidualnie)

i. uczestnictwo w dyskusji - udziat w ustnej wymianie poglagddw na okreslony temat poparty
stosowng argumentacja

j- studium przypadku (case study) - analiza pojedynczego przypadku, tj. szczegdtowy opis
przypadku, zazwyczaj rzeczywistego, pozwalajacy wyciggna¢ wnioski co do przyczyn i
rezultatéw jego przebiegu i przetozenie ich szerzej do danego modelu biznesowego, cech
rynku, uwarunkowan technicznych, kulturowych, spotecznych itp.

k. raport, sprawozdanie z zadania terenowego - zapoznanie sie z formg pracy lub zadaniami
oraz przygotowanie i opracowanie sprawozdania podsumowujgcego na ten temat

l. zadania praktyczne - ukierunkowane na umiejetnosci zawodowe; w szczegdlnosci z
wykorzystaniem wtasciwych programow komputerowych; wykonywanie konkretnych zdan
aplikacyjnych

m. samodzielne rozwigzywanie zadan - indywidualne dochodzenie do rozstrzygniecia zadanego
problemu lub kwestii

n. aktywny udziat w zajeciach — wykonywanie polecen prowadzgcego wtgczanie sie studenta w
przebieg zajeé, wspotpraca z prowadzgacym



o. obserwacja studentoéw przez nauczyciela akademickiego - obserwacja pewnych etapow
zajec przez prowadzacego zajecia, sporzadzanie notatek dot. poszczegdlnych studentéw

p. praca dyplomowa - praca pisemna w formie projektu, ktérg studenci przygotowujg w grupie
w celu zaliczenia seminarium i uzyskania mozliwosci przystgpienia do egzaminu
dyplomowego

g. praca magisterska - praca pisemna, ktérg student przygotowuje jako podsumowanie nauki w
celu zdobycia tytutu zawodowego magistra po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu
magisterskiego

Tabela form weryfikacji efektdw uczenia sie

Metoda weryfikacji/Obszary Wiedza Umiejetnosci Kompetencje
spoteczne

Test, kolokwium X X
Egzamin pisemny X X
Egzamin ustny X X
Projekt X X X
Referat X X
Prezentacja X X X
Esej X X X
Wypowiedz ustna indywidualna X X
Uczestnictwo w dyskusji X X
Studium przypadku (case study) X X
Raport, sprawozdanie z zadania terenowego X X
Zadania praktyczne X X
Samodzielne rozwigzywanie zadan X
Aktywny udziat w zajeciach X X
Obserwacja studentow przez nauczyciela X
akademickiego
Praca dyplomowa X X X
Praca magisterska X X

E) WYKAZ ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC Z PRZYPISANIEM PUNKTOW ECTS

WYKAZ ZAJEC LUB GRUP ZAJEC SEMESTR SEMESTR PUNKTY ECTS (razem)
nabor nabér
letni zimowy

Anatomia prawidtowa i funkcjonalna 1 1

BHP/ Wprowadzenie do studiéw 1 1

Biochemia 1 1

Bioetyka 1 2

Biofizyka 1 1 23

Biologia medyczna z elementami genetyki | 1 1

Fizjoterapia ogolna i propedeutyka 1 1

fizjoterapii 1 1

Ksztatcenie ruchowe i metodyka 1 2




nauczania ruchu 1

Pedagogika ogélna i specjalna
Pierwsza pomoc przedmedyczna
Podstawy taciny

W-F (dyscyplina do wyboru)
Zdrowie publiczne

N

NP R

Anatomia palpacyjna i rentgenowska
Filozofia

Fizjologia

Historia fizjoterapii

Jezyk obcy (do wyboru)

Ksztatcenie ruchowe i metodyka
nauczania ruchu 2

Medycyna Fizykalna (Fizykoterapia)
Patologia ogdlna

Podstawy prawa

Praktyka asystencka (nie wczesniej niz po
drugim semestrze studiow)

Psychologia ogdélna i kliniczna
Socjologia ogdlna i socjologia
niepetnosprawnosci

Technologia informacyjna

Wyroby medyczne (protetyka i ortotyka)
Zarzgdzanie i marketing
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37,5

Balneoklimatologia i odnowa biologiczna
Biomechanika

Demografia i epidemiologia

Dydaktyka w fizjoterapii

Ekonomia i systemy ochrony zdrowia
Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia
Jezyk obcy zawodowy (do wyboru jako
kontynuacja)

Kinezyterapia 1

Masaz klasyczny i odnowa biologiczna
Podstawy diagnostyki laboratoryjnej w
Fizjoterapii / Podstawy diagnostyki
obrazowej w fizjoterapii

Podstawy Dietetyki / Kinezjologia
Psychoterapia i komunikacja
interpersonalna

Warsztaty z komunikacji i prezentaciji

WWWWwwww

www

NNNWNDNW

www

AN W

32,5

Kinezyterapia 2

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Medycynie sportowej,

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Neurologii i neurochirurgii

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Ortopedii i traumatologii

Masaz specjalny / Fizjoterapia w
problemach uroginekologicznych
Terapia manualna

Terapia zajeciowa / Podstawy aktywnosci
fizycznej os6b w podesztym wieku
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii (nie
wczesniej niz po czwartym semestrze
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studidw)

Zywienie i Suplementacja w Sporcie /
Terapia manualna w ostrej fazie
dyskopatii

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych:
FIZJOTERAPIA KLINICZNA w chirurgii
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Chirurgii

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Geriatrii

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Ginekologii i poloznictwie

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Intensywnej terapii

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Kardiologii i kardiochirurgii
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Onkologii i medycynie paliatywnej
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Pediatrii i Neurologii dzieciecej
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Psychiatrii

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: Pulmonologii,

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
w: reumatologii

Podstawy relaksacji / Fizjoterapia w
problemach psychosomatycznych

25

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W
DYSFUNKCJACH UKtLADU RUCHU:
Fizjoterapia w ortopedii i traumatologii i
medycynie sportowej

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W
DYSFUNKCJACH UKtLADU RUCHU:
Fizjoterapia w reumatologii
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W
DYSFUNKCJACH UKtLADU RUCHU:
Fizjoterapia w wieku rozwojowym
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych:
FIZJOTERAPIA KLINICZNA w psychiatrii
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych:
FIZJOTERAPIA KLINICZNA w
pulmonologii

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych:
FIZJOTERAPIA KLINICZNA w ginekologii
i pofoznictwie

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych:
FIZJOTERAPIA KLINICZNA w kardiologii
i kardiochirurgii

Wakacyjna praktyka profilowana —
wybieralna (nie wczesniej niz po széstym
semestrze studiow)

29,5

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport
0s6b z niepetnosprawnoscig
Farmakologia w fizjoterapii

26




FIZJOTERAPIA KLINICZNA W
DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU:
Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych:
FIZJOTERAPIA KLINICZNA w geriatrii
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych:
FIZJOTERAPIA KLINICZNA w onkologii i
medycynie paliatywnej

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych:
FIZJOTERAPIA KLINICZNA w pediatrii
Fizjoterapia w klubie sportowym /
Fizjoterapia Dentystyczna

Metodologia badan naukowych i
statystyka

Metody specjalne w fizjoterapii 1
Wprowadzenie Kinesiology Taping /
Wprowadzenie PNF

DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W:
Diagnostyka funkcjonalna w chorobach
wewnetrznych

DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W:
Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach
uktadu ruchu

DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W:
Diagnostyka funkcjonalna wieku
rozwojowym

Metody specjalne w fizjoterapii 2
Przedmiot do wyboru w jezyku obcym -
General Electives

Seminarium dyplomowe 1

Wakacyjna praktyka profilowana —
wybieralna (nie wczes$niej niz po 6smym
semestrze studidw)

32

Metody pisania prac projektowych
Nowoczesny fizjoterapeuta w procesie
budowania marki / Podstawy zarzgdzania
placowka medyczng

PLANOWANIE REHABILITACJI:
Planowanie rehabilitacji w chorobach
wewnetrznych

PLANOWANIE REHABILITACJI:
Planowanie rehabilitacji w dysfunkcjach
narzadu ruchu

PLANOWANIE REHABILITACJI:
Planowanie rehabilitacji w wieku
rozwojowym

Praktyka z fizjoterapii klinicznej,
fizykoterapii i masazu (nie wczesniej niz w
trakcie pigtego semestru studiéw)
Praktyka z fizjoterapii klinicznej,
fizykoterapii i masazu (nie wczesniej niz w
trakcie si6dmego semestru studiow)
Przygotowanie studenta do rynku pracy
Seminarium dyplomowe 2

o ©

o ©

40,5




Praktyka z fizjoterapii klinicznej,
fizykoterapii i masazu — praktyka
semestralna (w trakcie dziesigtego
semestru studioéw)

Seminarium dyplomowe 3

10

10

10

10
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