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1. EFEKTY UCZENIA SIE

Kod
Symbol efektu Opis efektow uczenia sie uniwersalnej
charakterystyki
WIEDZA
absolwent zna i rozumie
Rozumie funkcjonowanie organizméw zywych, genetyczne podtoze ich
K_wo1 réznicowania oraz mechanizmy dziedziczenia. PES_WG
K W02 Zna wptyw czynnikdow fizycznych srodowiska na zywe organizmy. P6S_W G, P6S_W K




Zna wtasciwosci chemiczne, reaktywnos$é, pochodzenie i zastosowanie

K_Wo03 kosmetyczne wybranych pierwiastkéw, zwigzkdw nieorganicznych i P6S_W G, P6S_W K
zwigzkow organicznych.
Zna budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych,
K_WO04 weglowodanoéw, lipiddw, hormondw i witamin iich wptyw na stan skéryi | P6S_W G, P6S_W K
przydatkow.
Zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania
K_W05 e . . P6S_W G, P6S_W K
- oraz ustalania i zmiany pH srodowiska. - -
Zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich dziatanie,
K_WO06 zakres zastosowania oraz mozliwe interakcje ze Srodowiskiem preparatu P6S_W G, P6S_W K
kosmetycznego.
Zna podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej
K_Wo07 (podtoza, substancje konserwujgce i pomocnicze), ich dziatanie i zakres P6S_W G, P6S_W K
zastosowania.
K W08 Zna przyktadowe receptury réznych form kosmetykow. P6S_W G, P6S_W K
K_WO09 Posiada podstawowg wiedze mikrobiologiczng z zakresu chordb skéry. P6S_W G, P6S_W K
Posiada podstawowg wiedze farmakologiczng z zakresu: postaci leku, drog
K_W10 podawania leku, losu leku w organizmie, znajomosci mechanizmoéw P6S_W G, P6S_W K
dziatania lekoéw.
K w11 Zna podstawy estetyki w zakresie definicji i analizy poje¢ podstawowych. P6S_W G,
K_W12 Zna elementy anatomii prawidtowej ciata. P6S_W G,
K_W13 Rozumie zalezno$¢ miedzy budowg a czynnoscig narzadu. P6S_W G,
Posiada podstawowg wiedze z zakresu prawidtowej budowy histologicznej
K_wW14 . \ P6S_W G,
- tkanek i narzadéw. -
K W15 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. P6S_W G, P6S_W K
K_ W16 Rozumie gtéwne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. P6S_W G
K_W17 Zna budowe i funkcje uktadu odpornosciowego. P6S_W G
K_W18 Zna rodzaje skory i potrafi je rozréznic. P6S_W G, P6S_W K
K W19 Znai ro’zu.mle mecham.zmy funkqonowama i rozwoju zaburzen P6S W G, P6S_ W K
- czynnosciowych organizmu ludzkiego. - -
K W20 Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosionej i paznokci. | pgs W G, P6S_ W K
K W1 Ro.zumu'e mes:hamzmy reakcji |mmunologlcznych oraz Srodowiskowe i P6S W G,
- epidemiologiczne uwarunkowania choréb alergicznych -
Zna czynniki Srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajgce na stan zdrowia
K_W22 cztowieka. P6S_W G, P65_W K
K_W23 Posiada wiedze z zakresu zasad ochrony wartosci intelektualnej. P6S_W G, P6S_W K




Posiada elementarng wiedze z zakresu marketingu, ekonomii, zarzadzania

K_W24 . L . P6S_W K
- i organizacji przedsiebiorstw. -
K_W25 Zna zabiegi pielegnacyjne stosowne dla wszystkich rodzajow skéry. P6S_W G, P6S_W K
K_W26 Zna zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz stép. P6S_W G, P6S_W K
K_W27 Zna preparaty kosmetyczne i ich wtasciwe zastosowanie. P6S_W G, P6S_W K
Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw
K_W28 kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajgcych oraz wspomagajgcych P6S_W G, P65_W K
leczenie choréb (w tym chordb skéry).
K W29 Zn,a metody kosmety_czne zapob.legama_l zmniejszania otyfrosu.l rozs_te;pow P6S W G, PES_ W K
- skérnych, wspomagajace leczenie cellulitu oraz odnowy biologiczne;j. - -
K W30 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy BHP, ergonomii pracy. P6S W G, P6S W K
K W31 Rozumie ograniczenia w zabiegach gtebokiego ztuszczania naskdrka. P6S_W G,
Zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne ($wiattolecznictwo,
K_W32 elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, P6S_W G, P6S_W K
kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania.
K W33 Rozu.mle zfasady dz'lafan.la tera.peu,tyczm.ego oraz dziatania niepozadanego P6S W G, P6S_ W K
- manifestujacego sie zmianami skérnymi. - -
K W34 Zna zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu P6S_W G, P6S_W K
- kosmetologa - -
UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi
Po'Frafl pf)pra}/vnle wylfonac stosownY za.bleg kosme’fy'czny p.lelegnacyjlny, P6S_UW, P6S_ UK,
K UOL upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan — _P6S U O_
- masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajgce skore, usuwanie zbednego P6S_U U'
owtosienia zabiegi z uzyciem aparatury. -
Potrafi poprawnie wykonac zabiegi estetyczne. P6S_U W, P6S_U K,
K_U02
- P6S_U O,
Potrafi prawidtowo wykonaé zabiegi zapobiegajace i zmniejszajgce otytos¢ | P6S_U W, P6S_U K,
K_U03 . .
- i rozstepy skérne. P6S_U O,
Potrafi wykona¢ makijaz podstawowy oraz makijaz korekcyjny defektow P6S_U W, P6S_U K,
K_Uo4
- kosmetycznych. P6S_U O,
Potrafi stosowaé metody kosmetyczne odnowy ciata P6S_U W, P6S_U K,
K_U05
_ P6S_U O,
Posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych czynnosci laboratoryjnych
. . , . . . . . = . P6S_U W,
i obliczen chemicznych — wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie -
K_U06 . . L . , . P6S_U O,
- roztworéw o ustalonym stezeniu, rozcieficzanie roztwordw, saczenie, -
ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska.
Potrafi uzasadni¢ wybér zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla jego P6S_U W, P6S_U K,
K_U07 potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub P6S_U O,
upiekszajgcych. P6S U U




Potrafi udziela¢ podstawowych porad w zakresie trybu zycia, diety

P6S_U W, P6S_UK,

K_U08 . , . . .
- i stosowanych kosmetykéw sprzyjajacych poprawie wygladu skory. P6S_U O,
Potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i P6S_U W, P6S_U K,
K_U09 sposobodw ksztattowania sylwetki stuzagcych poprawie wygladu klienta. _PGS_U O,_
Potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczna. P6S_U W, P6S_U K,
K_U10
- P6S_U O,
K U1l Potrafll oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy P6S_U W, P6S_U K,
organizmu.
K_U12 Potrafi wykry¢ podejrzang zmiane skérna. P6S_U W, P6S_U K,
K_U13 Potrfafl do’kc.)nac wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do typu urody i P6S_U W, P6S_U K,
okolicznosci.
Potrafi propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w P6S_U W, P6S_UK,
K_U14 zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien. P6S_U O,
K_U15 Potrafi udzielaé pierwszej pomocy w nagtych przypadkach P6S_U W, P6S_UK,
K U16 Potrafi stosowac kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem P6S_U W, P6S_U K,
- oraz zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego.
Posiada umiejetnosé promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o P6S_U W, P6S_U K,
K_U17 pielegnacje ciata i urody. P6S_U O,
Posiada umiejetnos¢ wizualnej stylizacji sylwetki P6S_U W, P6S_U K,
K_U18 P6S_U O,
Potrafi zgodnie wspdtpracowac z lekarzem i postepowac zgodnie z P6S_U W, P6S_U K,
K_U19 zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian skdry i paznokci P6S_U O,
Posiada znajomos¢ obstugi komputera w zakresie edycji tekstu,
K_U20 przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, analizy statystycznej, P6S_UW, P6S_U U
obstugi arkusza kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowe;.
K_U21 Potrafi korzystac z zasobodw bibliotecznych oraz technik informatycznych P6S_U O, P6S_U U
Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. P6S_U W, P6S_U O,
K _U22
- P6S_U U
K U23 Potrafi wykona¢ podstawowe pomiary lub wyznaczy¢ wielkosci fizyczne P6S_U W, P6S_U O,
- dotyczace organizmow zywych i Srodowiska.
K U24 Potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w P6S U W,
- kosmetyce.
Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje.
K_U25 P6S_U W,
K U26 Rozpoznaje podstawowe tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych. | P6S_U W, P6S_U O,




Potrafi bada¢ wrazliwos¢ drobnoustrojéw na wybrane srodki
dezynfekcyjne i antyseptyczne oraz ocenic¢ skutecznos¢ dezynfekc;ji i

P6S_U W, P6S_U O,

K_U27
-V sterylizacji oraz stosowa¢ wybrane metody kontroli mikrobiologicznej P6S_U U
kosmetykow.
K_U28 Potrafi zastosowac techniki masazu klasycznego i leczniczego. P6S_U W, P6S_U O,
K U29 Potrafi zastosowa¢ metody usuwania zbednego owtosienia P6S_U W, P6S_U O,
Potrafi promowac zdrowy tryb zycia odwotujgc sie do zasad zdrowego P6S_U W, P6S_U K,
K_U30 s
- zywienia i diet zywieniowych P6S_U U
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcg podejmowanych dziatan P6S_U W, P6S_U K,
K_U31 P6S_U O,
Potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy sktadu PES UW
K_U32 preparatow oraz zna podstawowy zakres funkcji sktadnikéw -
recepturowych.
K_U33 Posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_ UK, P6S_U U
Potrafi przygotowac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej | P65_U W, P6S_U K,
K_U34 oraz umie przekaza¢ wiasne spostrzezenia, w tym przygotowane w P6S_U O,
oparciu o dane zrédtowe z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego. P6S_U U
K U35 Potrafi zastosowac zasady higieny i bezpieczenstwa pracy. P6S_U W, P6S_U K,
- P6S_U O, P6S_U U
K U36 Potrafi prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie branzy ustug P6S_U W, P6S_U K,
- kosmetycznej P6S_UO, P6S_U U
K_U37 Potrafi pracowac w zespole. P6S_U K, P6S_U U
K U38 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan P6S_UW
- wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej P6S_U U
KOMPETENCJE SPOtLECZNE
absolwent jest gotéw do
K KO1 P05|adaISW|adomosc wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic¢ sie do P6S K K, P6S_K R
- ekspertéw - -
K K02 Potrafi tak.townle i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultacji P6S_K K, P6S_K R
- medycznej - -
Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac sie z klientami, P6S_K K, P6S_K O,
K_KO03 X . .. . . .
- wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KR
K_K04 Okazuje szacunek dla klienta. P6S KK,
Potrafi taktownie i skutecznie odmowllc wykonanla za.lblegu ' ' P6S_K K, P6S KO,
K_K05 kosmetycznego w przypadku schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie _P6S K R_
do jego zastosowania. -
Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonaniem pracy P6S_K K, P6S_K O,
K_K06 zawodowej oraz potrafi dbac o bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze

szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa pracy

P6S_KR




P6S_K K, P6S_K R

‘ K_K07 Jest sSwiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego.

lIl.  ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY PROWADZENIA
WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZEANI SIE | TRESCI
PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

A) PRZYPISANIE EFEKTOW UCZENIA SIE DO ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD
FORMY ICH PROWADZENIA



Symbol efektu/Nazwa
przedmiotu

K wot
K w02
K_Wo3
K wos
K W05
K_Wos
K wo7
K_Wos
K W09
K W10
K Wit
K w12
K w13
K Wi
K wis
K w16
K wi7
K wis
K W19
K W20
K w2t
K w22
K w23
K w24
K W25
K W26
kw27
K w2s
K W29
K_W30
K W3t
K W32
K W33
K W34
K_uot
K_U02
K_u03
K_uo4
kU0
K_U06
K_uo7
K_U0s
K_U09
K_u10
K_utt
KU1
Ku13
K U4
KUt
K_ut6
Ku17
KU1
K_u19
K_U20
kU2t
K2
KU
Ku24
K_U2s
KU26
kv
kU2
K.U29
K_U30
K_U3t
kU3
kU3
K_u34
kU35
K_U36
K_u37
K_u3s
K_Ko1
K K02
K_K03
K K04
K_K05
K_Ko6
K_Ko7

Anatomia

X
X
X
X
X

Biochemia

Biologia z genetyka

Histologia

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Podstawy zarzadzania

Substancje aktywne
kosmetykéw

Diagnostyka kosmetologiczna

Wars ztaty komunikacji
prezentacji

Wprowadzenie do studiow

Wychowanie fizyczne

Metody pisania prac
projektowych

Biofizyka

Estetyka

jologia i patofizjologia

Higiena i profilaktyka
zawodowa

Mechanizmy starzenia sie
skoéry

Mikrobiologia

Podstawy chemii

Podstawy informa tyki

Psychologia komunikacji

Aparatura w kosmetologii

Dermatologia

Farmakologia w
kosmetolog

Jezyk obcy.

Kosmetologia pielegnacyjna

Podstawy prawne
funkcjonowania gabinetu
kosmetycznego

Podstawy zywienia z
elementami dietetyl

Przedmiot do wyboru:SPA
i Wellness/ Aromaterapia

Fizykoterapia i masaz

Kosmetologia pielegnacyjna
2

Podstawy alergologii |
immunolog

Podstawy chirurgii plastycznej
i medycyny estetycznej

Praktyka zawodowa

Metodologia badan wtasnych

Przedmiot do wyboru:
Zarzadzanie
personelem/Marketing

General electives

Kosmetologia estetyczna 1

Kosmetologia pielegnacyjna
3

Metody i
techniki biorewitalizacji skor
2

Niefarmakologiczne metody.
leczenia w dermatologii i
kosmetologii

Praca z pacjentem
onkologicznym

Seminarium dyplomowe

Praktyka zawodowa

Przedmiot do wyboru
Psychodietetyka / Holistyczne
podejscie do kosmetologii

Przedmiot do wyboru:
Psychodietetyka / Holistyczne
podejscie do kosmetologii

Seminarium dyplomowe

Endokrynologiczne aspekty w
kosmetologii

Przedmiot do wyboru:
Kosmetologia bioestetyczna /
Dermokonsultacje

Przedmiot do wyboru:
Kosmetologia bioestetyczna /
Dermokonsultacje

Kosmetologia estetyczna 2

Kosmetologia pielgegnacyjna 4

Praktyka zawodowa

Przedmiot do wyboru: Aspekty
prawne produkciji i
wprowadzania do obrotu
wyrobéw kosmetycznych /
Modelowanie sylwetki w
kosmetologii

Przedmiot do wyboru: Aspekty
prawne produkcj
wprowadzania do obrotu
wyrobéw kosmetycznych /
Modelowanie sylwetki w
kosmetolog

Przygotowanie studenta do
rynku pracy

Receptura kosmetyczna

Seminarium dyplomowe

Kosmetologia stanow
podologicznych / Wspéitpraca
z lekarzem medycyny
estetycznej

Kosmetologia stanow
podologicznych / Wspétpraca
z lekarzem medycyny
estetycznej

Najnowsze trendy w
kosmetologii / Innowacje w
biologicznym modelowaniu i
odmtadzaniu twarzy

Najnowsze trendy w
kosmetologii / Innowacje w
biologicznym modelowaniu i
odmtadzaniu twarzy

Technologia produkcj
kosmetykéw / Marketing w
social mediach

Technologia produkcji
kosmetykéw / Marketing w
social mediach

Trychologia / Laseroterapia w
kosmetologii

Trychologia / Laseroterapia w
kosmetolog!

Fotografia w kosmetologi
Techniki sprzedazy w
gabinecie kosmetycznym

Fotografia w kosmetologii /
Techniki sprzedazy w
gabinecie kosmetycznym

Nowoczesne metody stylizacji
Ziotolecznictwo

Nowoczesne metody stylizacji
/ Ziotolecznictwo




B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE
UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Anatomia

Celem przedmiotu jest poznanie budowy ciata ludzkiego w zakresie
ufatwiajagcym zrozumienie czynnosci poszczegdélnych narzadow i
uktadéw. Omoéwienie funkcji i budowy: powtok skérnych, uktadu
krazenia, uktadu limfatycznego, uktadu nerwowego, uktadu
pokarmowego, uktadu moczowo - ptciowego, uktadu wydzielania
wewnetrznego. Przedstawienie zagadnien anatomii topograficzne;j i
ogolnej. Student rozpoznaje, zna funkcje i potozenie struktur
anatomicznych ciata cztowieka.

Biochemia

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentdw z podstawowymi
procesami biochemicznymi zachodzgcymi w organizmie. Zapoznanie
studentéw z podstawowymi metodami analiz wtasciwosci
makrosktadnikow: biatek, weglowodandw i ttuszczéw

Biologia z genetyka

Celem przedmiotu jest poznanie molekularnych podstaw proceséw
komarkowych i genetycznych aspektéw funkcjonowaniu komorek i
organizmow oraz molekularnego podtoza wybranych patologii;
zrozumienie zjawiska selektywnego dziatania réznych substancji na
wybrane komorki lub mozliwosci ich wielokierunkowego oddziatywania
w organizmie. Student analizuje przyczyny powstawania wad
rozwojowych oraz podtoze chordéb genetycznych. Wykonuje proste
preparaty komorkowe, prowadzeni obserwacje pod mikroskopem,
wykonuje dokumentacje obserwowanych obiektéw i zjawisk.
Prawidtowo analizuje mozliwosci zakazenia postaciami rozwojowymi
pasozytow podczas zabiegdéw w salonie kosmetycznym.

Histologia

Gtownym celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z budowg i
czynnoscig komorek, tkanek, uktaddw i narzaddw cztowieka.
Zapoznanie studenta z budowa histologiczng skory i jej przydatkéw oraz
podstawowymi mechanizmami regulujgcymi w organizmie cztowieka

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Celem przedmiotu jest nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

Podstawy zarzadzania

Podstawowym celem zajec jest nabycie wiedzy dotyczgcej prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, technik zarzgdzania, dokumentacji formalnej,
organizacji pracy zawodowej i rozwigzywania najczestszych problemoéw z
nig zwigzanych.

Substancje aktywne kosmetykow

Celem zajec jest zapoznanie ze sktadnikami aktywnymi kosmetykéw i ich
wptywem na skdre, wiosy i paznokcie. Student potrafi zastosowac
substancje aktywne odpowiednie dla danego typu cery, analizuje sktad
kosmetyku i dokonuje prawidtowego wyboru produktu kosmetycznego w
zaleznosci od problemu skérnego.

Diagnostyka kosmetologiczna

Celem zajec jest zapoznanie z urzgdzeniami diagnostycznymi. Student
potrafi na podstawie wywiadu kosmetologicznego, badania palpacyjnego
i badania za pomocg urzadzen diagnostycznych zakwalifikowaé klienta do
zabiegu .

Warsztaty komunikacji i prezentacji

Zasadniczym celem przedmiotu jest zdobycie umiejetnosci poprawnego
formutowania mysli i prezentowania swoich opinii i zdania w
wystgpieniach publicznych i w opracowaniach pisemnych. Zajecia
stanowig przygotowanie do sprawnego komunikowania sie podczas
studidow i w pracy zawodowe;j.

Wprowadzenie do studiow

Celem zajec jest zapoznanie studentéw z zasadami obowigzujgcymi w
uczelni, strukturg uczelni organizacjami studenckimi dziatajgcymi na
terenie uczelni oraz informatyzacja pomocng w toku ksztatcenia.




Wychowanie fizyczne

Gtéwnym celem przedmiotu jest opanowanie przez studentéw
wybranych umiejetnosci ruchowych z podstawowych dziatéw w-f, rozwéj
ogolnej sprawnosci fizycznej. Zapoznanie uczestnikdw z réoznymi formami
organizacyjnymi w ramach kultury fizycznej, przekazywanie wiadomosci
dotyczacych wptywu ¢wiczen fizycznych na harmonijny rozwdj i zdrowy
styl zycia dorostego cztowieka w réznym wieku.

Metody pisania prac projektowych

Celem zajec jest przygotowanie studentéw w zakresie wiedzy oraz
umiejetnosci, ktére wspomoga proces zdobywania jak i wykorzystywania
wiedzy. Sktadowymi podnoszacymi efektywnosé uczenia sie beda
informacje oraz umiejetnosci z zakresu: mnemotechnik czyli sposobéw
skuteczniejszego zapamietywania, metod notowania nielinearnego,
wiedzy na temat organizacji nauki oraz podnoszenia szybkosci
zapoznawania sie z tekstem. W odniesieniu do tworzenia prac
projektowych zagadnieniami poruszanymi podczas spotkan bedzie
projektowanie szkieletu pracy oraz zarzgdzanie catoscig projektu,
tworzenie zadan, motywacja w zakresie tworzenia pracy, odpowiadanie
na kluczowe pytania w zakresie tzw. "wsadu merytorycznego",
poszukiwanie informacji, metody odwotywania sie do badan oraz idei
autorstwa innych oséb. Dodatkowg sktadowg wzmacniajgcg efektywnosé
obu elementow bedzie wiedza dotyczgca tzw. umiejetnosci krytycznego
myslenia.

Biofizyka

Gtownym celem zajec jest zapoznanie studentéw z wtasciwosciami
fizycznymi komorek, tkanek i narzgddw, z zasadami fizycznymi
funkcjonowania poszczegdlnych uktaddw i narzaddw, wptywem
zewnetrznych czynnikéw fizycznych na tkanki. Zdobycie przez studentéw
umiejetnosci praktycznych wyznaczania wartosci i wielkosci fizycznych
charakteryzujgcych tkanki.

Estetyka

Celem prowadzonego przedmiotu jest zapoznanie studentow z
podstawowa wiedzg o estetyce jako dziedzinie nauki filozoficzne;j.
Przyblizenie podstawowych pojec i definicji piekna. Przesledzenie
zmieniajgcych sie, na przestrzeni wiekdw, kanonéw piekna. Omdwienie
zasad harmonijnego ksztattowania wizerunku z uwzglednieniem
kolorystki i proporcji, oméwienie podstawowych zasad pracy wizazysty.

Fizjologia i patofizjologia

Celem ksztatcenia jest przyswojenie wiedzy obejmujacej czynnosci
organizmu cztowieka i ich regulacje. Zapoznanie studentow z
podstawami mechanizmow fizjologicznych narzadéw i
uktadéw.Opanowanie budowy anatomicznej uktadow, okreslanie
zaleznosSci miedzy budowa i funkcjg organizmu. Student rozumie i potrafi
opisa¢: mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego;
poszczegdlnych jego funkcji jako powigzanych elementéw zintegrowanej
catosci; rmechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych. Ocenia wptyw
czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy organizmu.

Higiena i profilaktyka zawodowa

Gtéwnym celem przedmiotu jest zapoznanie z materiatem obejmujacym
zagadnienia higieny w zawodzie kosmetologa, zasady profilaktyki
zawodowej i BHP. Student wskazuje nastepstwa stanu zagrozenia
zdrowia i podjg¢ wtasciwe metody zapobiegania, Student analizuje skutki
zagrozen wyptywajacych z nieprawidtowego zywienia oraz
zanieczyszczen zywnosé majgcych wptyw na jakosé zabiegéw
kosmetycznych.

Mechanizmy starzenia sie skory

Zasadniczym celem zaje¢ jest poznanie mechanizmdw starzenia sie skory,
teorii starzenia sie komdrek. Poznanie wptywu czynnikdw zewnetrznych i
wewnetrznych na starzenie sie skory. Starzenie chronologiczne,
genetyczne, fotostarzenie, miostarzenie.

Mikrobiologia

Podstawowym celem ksztatcenia jest nabycie przez studentow wiedzy z
zakresu biologii i wtasciwosci chorobotwaérczych drobnoustrojow
odpowiedzialnych za zakazenia zagrazajgce organizmom zywym.




Wprowadzenie podstawowych pojeé z zakresu mikrobiologii.
Przedstawienie zasad dezynfekcji i sterylizacji. Zapoznanie z wybranymi
patogennymi drobnoustrojami, ich znaczeniem w dermatologii i
kosmetologii. Poznanie wirusowych, bakteryjnych i grzybiczych
oddziatywan patofizjologicznych. Metody zapobiegania

zakazeniom. Wykorzystanie e podstawowych technik

badawczych z zakresu mikrobiologii klasycznej.

Podstawy chemii

Celem zajec jest zdobycie wiedzy z zakresu podstawowych zagadnien z
chemii ogdlnej z elementami chemii kosmetycznej. Nabyta wiedza
stanowi przygotowanie do zaje¢ Substancje aktywne w kosmetykow,
Receptura kosmetyczna i Technologia produkcji kosmetykow.

Podstawy informatyki

Gtéwnym celem jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci do interpretowania i
rozumienia wiedzy dotyczacej: zasad dziatania komputera; wybranych
programéw komputerowych; komputerowych programow
statystycznych; multimedialnych sposobow prezentacji wynikow z
badan;

Psychologia komunikacji

Podstawowymi celami ksztatcenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie psychologii spotecznej z podstawami komunikacji werbalnej i
niewerbalnej. Nabycie wiedzy z zakresu podstawowych proceséw
psychicznych istotnych dla rozumienia zachowan cztowieka,
psychologicznych probleméw cztowieka, postrzegania spotecznego.
Poznanie wptywu emocji i konfliktéw na relacje miedzyludzkie.

Aparatura w kosmetologii

Podstawowymi celami ksztatcenia jest przygotowanie do pracy w
gabinecie kosmetologii o petnym zakresie $wiadczonych ustug, w
zakresie zabiegdw pielegnacyjnych i estetycznych. Zna metodyke,
wskazania oraz przeciwwskazania do uzycia urzadzen i aparatury
specjalistycznej stosowanych w gabinetach kosmetologicznych

Dermatologia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wiedzg o chorobach
skory i jej przydatkéw w zakresie potrzebnym kosmetologom w pracy
zawodowej. Nabycie przez studentéw wiedzy pozwalajgcej na
prawidtowa pielegnacje skory zmienionej chorobowo.

Farmakologia w kosmetologii

Gtownym celem przedmiotu jest poznanie efektow dziatania lekéw,
dziatan niepozgdanych i interakcji lekow oraz ich toksycznosci. Wptyw
substancji farmakologicznych na efekty zabiegdw, skutki uboczne i
powikfania pozabiegowe. Zapoznanie studentéw z mechanizmem
dziatania substancji leczniczych, efektéw farmakologicznych
przeciwwskazan.

Dermatologia

Zapoznanie studentéw z wiedzg o chorobach skéry i jej przydatkow w
zakresie potrzebnym kosmetologom w pracy zawodowej. Nabycie przez
studentow wiedzy pozwalajgcej na prawidtowg pielegnacje skéry
zmienionej chorobowo.

Farmakologia w kosmetologii

Zapoznanie studentdw z mechanizmem dziatania substancji leczniczych,
efektéw farmakologicznych , przeciwwskazan Rozrdznianie postaci lekow
oraz ich prawidtowego zastosowania Zrozumienie dziatania
terapeutycznego oraz dziatania niepozadanego leku i najczestszych
interakcji

Jezyk obcy

Celem przedmiotu jest nabycie kompetencji jezykowych, zapoznanie z
obcojezyczng terminologia specjalistyczng zwigzang z kosmetologia,
ciatem cztowieka, zdrowiem, nauka konturowania i reagowania na
tematy specjalistyczne, tworzenie wypowiedzi poprawnych gramatycznie
i stylistycznie, komunikacja w grupie, postugiwanie sie jezykiem obcym
w stopniu umozliwiajgcym komunikacje z klientem.

Kosmetologia pielegnacyjna 1

Celem zajec jest zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z
zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, funkcjg skory i jej przydatkéw.
Nabycie przez studenta umiejetnosci rozrézniania typdw cery, oceny
stanu skary, rozpoznaniu defektéw i kojarzenie ich z okreslonymi




czynnikami etiopatogenetycznymi. Zapoznanie studenta z zasadami
higieny osobistej, stanowiska pracy, dezynfekcji i sterylizacji
Przygotowanie studentéw do wykonywania zabiegdw z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej i kosmetyki biatej, depilacji, stylizacji oprawy
oka, prawidtowego udzielania porad kosmetycznych, doboru
kosmetykow i pielegnacji do okreslonego typu cery w przypadku skéry
zdrowej i z zaburzeniami. Przygotowanie studenta do wykonywania
podstawowych masazy w obrebie koriczyny dolnej, koriczyny gérnej oraz
twarzy.

Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu
kosmetycznego

Podstawowymi celami ksztatcenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie podstaw prawnych niezbednych do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej i wykonywania zawodu kosmetologa. Posiada umiejetnos¢
tworzenia dokumentac;ji klientéw zgodnej z wymogami prawnymi.

Podstawy zywienia z elementami dietetyki

Podstawowym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami
racjonalnego zywienia oraz z rolg poszczegolnych sktadnikéw
pokarmowych w organizmie cztowieka. Wyjasnia proces trawienia,
omawia role enzymow trawiennych, wyjasnia wptyw poszczegdlnych
sktadnikéw pokarmowych na stan zdrowia, wskazuje wptyw sktadnikdw
pokarmowych na wyglad wtoséw, skory i paznokci. Student przekazuje
zalecenia zywieniowe w niedoborach poszczegdlnych sktadnikéw
odzywczych.

SPA i Wellness/ Aromaterapia

Podstawowymi celami ksztatcenia jest nabycie wiedzy z zakresu
zarzadzania i funkcjonowania obiektem SPA&Wellness. Student potrafi
wykonac zabiegi pielegnacyjne z zakresu kosmetologii dostepne w
Osrodkach SPA wraz z uwzglednieniem najnowszych trendéw
SPA&Wellness, aromaterapii, muzykoterapii z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan do wykonania zabiegu.

Fizykoterapia i masaz

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami z zakresu fizykoterapii oraz
opanowanie praktycznych umiejetnosci w zakresie podstaw masazu
klasycznego, klasycznego relaksacyjnego i leczniczego. Nabycie wiedzy i
umiejetnosci, zapewniajgcych bezpieczenstwo wtasne i otoczenia
zgodne z ergonomig pracy i zasadami BHP podczas wykonywania
czynnosci zawodowych.

Kosmetologia pielegnacyjna 2

Celem zajec jest zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z
zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, funkcja skory i jej przydatkéw.
Nabycie przez studenta umiejetnosci rozrézniania typdw cery, oceny
stanu skory, rozpoznaniu defektéw i kojarzenie ich z okreslonymi
czynnikami etiopatogenetycznymi. Zapoznanie studenta z zasadami
higieny osobistej, stanowiska pracy, dezynfekcji i sterylizacji
Przygotowanie studentéw do wykonywania zabiegdéw z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej i kosmetyki biatej, depilacji, stylizacji oprawy
oka, prawidtowego udzielania porad kosmetycznych, doboru
kosmetykow i pielegnacji do okreslonego typu cery w przypadku skéry
zdrowej i z zaburzeniami. Przygotowanie studenta do wykonywania
podstawowych masazy w obrebie konczyny dolnej, konczyny gérnej oraz
twarzy.

Podstawy alergologii i immunologii

Celem zajec jest zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami
dotyczacymi budowy i funkcji uktadu odpornosciowego. Poznanie
proceséw zachodzacych w uktadzie odpornosciowym w warunkach
fizjologicznych i patologicznych, ktére towarzysza chorobom zakaznym,
nowotworowym, niedoborom odpornosci, chorobom alergicznym czy
sprzyjajg powstawaniu choréb autoimmunologicznych.

Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny
estetycznej

Podstawowym celem ksztatcenia jest nabycie wiedzy z zakresu z
medycyny estetycznej i podstaw chirurgii plastycznej. zapoznanie
studenta z zasadami wspotpracy z kosmetologa z lekarzem medycyny
estetycznej i chirurgii plastycznej. Zapoznanie z : wskazaniami,




przeciwwskazaniami do, zabiegdw z dziedziny medycyny estetyczne;j i
chirurgii plastycznej majgcych na celu poprawe kondycji skory i jej
defektdw, zmniejszajgcych otytosc, rozstepy, cellulit i inne defekty w
obrebie ciata i w obrebie twarzy.

Praktyka zawodowa

Celem przedmiotu jest uzupetnienie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych w zakresie studiowanego kierunku o doswiadczenia
praktyczne, niezbedne do spetnienia oczekiwan rynku pracy.

Metodologia badani wtasnych

Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu
metodologii badan naukowych Zapoznanie studentéw z podstawowymi
pojeciami z zakresu prowadzenia badan, formutowania tez i hipotez oraz
opracowania procedury badawczej. Zapoznanie z metodami naukowymi
stosowanymi w badaniach naukowych, nabycie umiejetnosci pisemnego
przedstawiania oraz analizy wynikow badan. Student bedzie dysponowat
aparatem badawczym, ktéry umozliwi mu przygotowanie pracy
dyplomowej, ktéra bedzie miata dwie warstwy : teoretyczna i
empiryczng, ktére wzajemnie sie uzupetniajg i tworzg logiczng catosc.

Zarzadzanie personelem/ Marketing

Podstawowymi celami ksztatcenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie zarzadzania personelem / Podstawowymi celem ksztatcenia jest
nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie zasad rozpoznawania rynku i
dziatan marketingowych, zasad stosowania dziatar promocyjnych i
obiektywnej oceny podjetych dziatan promocyjnych.

General electives

Podstawowym celem jest nabycie wiedzy dotyczacej efektywnego
stosowania programow/terapii zabiegowych w gabinecie
kosmetologicznym.

Kosmetologia estetyczna 1

Celem zajec jest przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym o
petnym zakresie Swiadczonych ustug, w zakresie zabiegow
pielegnacyjnych i estetycznych. Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia
diagnostyki wizualnej, palpacyjnej i za pomocg aparatury. Student potrafi
przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczno- dermatologiczny z klientem i
prowadzi dokumentacje zabiegowa; stosuje metody oceny skutecznosci
zabiegu, wykrywa btedy i zaniedbania w praktyce kosmetologicznej;
dobiera odpowiednie techniki manualne i fizjoterapeutyczne w
zabiegach estetycznych.

Kosmetologia pielegnacyjna 3

Gtownym celem zajec jest zapoznanie studenta z podstawowymi
zagadnieniami z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, funkcjg skory i jej
przydatkow. Nabycie przez studenta umiejetnosci rozrdzniania typow
cery, oceny stanu skoéry, rozpoznaniu defektow i kojarzenie ich z
okreslonymi czynnikami etiopatogenetycznymi. Zapoznanie studenta z
zasadami higieny osobistej, stanowiska pracy, dezynfekgcji i sterylizacji
Przygotowanie studentéw do wykonywania zabiegdw z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej i kosmetyki biatej, depilacji, stylizacji oprawy
oka, prawidtowego udzielania porad kosmetycznych, doboru
kosmetykow i pielegnacji do okreslonego typu cery w przypadku skéry
zdrowej i z zaburzeniami. Przygotowanie studenta do wykonywania
podstawowych masazy w obrebie koriczyny dolnej, koriczyny gérnej oraz
twarzy.

Metody i techniki biorewitalizacji skéry

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z ofertg rynkowa zabiegéw
i materiatow biorewitalizujgcych. Nabycie umiejetnosci wspotpracy z
lekarzem medycyny estetycznej, doboru odpowiednich metod,
produktéw kosmetycznych oraz sprzetu specjalistycznego.

Niefarmakologiczne metody leczenia w
dermatologii i kosmetologii

Celem przedmiotu jest poznanie przez Studentow rodzajéw i
charakterystyki niefarmakologicznych metod leczenia chordb skory i jej
przydatkow i ich zastosowania w dermatologii i kosmetologii.

Praca z pacjentem onkologicznym

Gtownym celem przedmiotu jest nabycie przez studentéw wiedzy na
temat nowotwordw skéry oraz nowotworéw ogdlnoustrojowych z
manifestacjg skorng. Umiejetnosc przeprowadzenia wywiadu




dermatologiczno — kosmetycznego, a takze rozpoznawania zmian
skornych w stanach przednowotworowych i zmian nowotworowych.
Umiejetnosc zakwalifikowania i przeprowadzenia zabiegu
kosmetycznego u 0sdb z chorobg autoimmunologiczng lub po
zakonczonym leczeniu.

Psychodietetyka/ Holistyczne podejscie do
kosmetologii

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z nieprawidtowymi
zrachowaniami zwigzanymi z jedzeniem i wptywajacymi na nie
czynnikami psychologicznymi. Pozyskanie wiedzy z zakresu poznawczych,
emocjonalnych i behawioralnych aspektéw diety, utatwiajacych zmiane
nawykow zywieniowych. Pogtebienie wiedzy z zakresu
psychospotecznych czynnikéw wptywajacych na odzywianie i styl zycia
cztowieka w jego wszystkich okresach zycia cztowieka. / Zapoznanie
studentow z zatozeniami holistycznego podejscia do klienta.
Przedstawienie kosmetologii jako nauki interdyscyplinarnej. Dostarczenie
wiedzy na temat wptywu stylu zycia, zasad prawidtowego zywienia i
suplementacji, aktywnosci fizycznej, wspétpracy ze specjalistami innych
dziedzin medycznych, szczegdlnie w aspekcie zdrowia i urody.

Seminarium dyplomowe

Podstawowym celem zajec jest zapoznanie z teoretycznymi podstawami
planowania procesu badawczego. Zapoznanie z praktycznymi
rozwigzaniami w zakresie prowadzenia badan w zakresie studiowanej
specjalnosci. Wdrozenia do

opracowania planu postepowania badawczego, opisu, analizy i
interpretacji wynikdw badan. Celem jest roGwniez pomoc w napisaniu
pracy dyplomowe;j

Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii

Podstawowe cele ksztatcenia to zapoznanie z gruczotami dokrewnymi,
dysfunkcjami wydzielania hormondw, wptywem zaburzen uktadu
wydzielania wewnetrznego na procesy fizjologiczne uktadu wydzielania
wewnetrznego cztowieka, stan czynnosciowy organizmu, skére i jej
przydatki.

Kosmetologia bioestetyczna /Dermokonsultacje

Celem ksztatcenia jest nabycie wiedzy dot. substancji zawartych w
kosmetykach naturalnych, zastosowania naturalnych kosmetykoéw i
odpowiedniego ich doboru w pielegnacji skéry twarzy i ciata z
uwzglednieniem potrzeb skéry i sktadnikdw zawartych w preparatach. /
Podstawowymi celami ksztatcenia jest nabycie wiedzy z zakresu
przeprowadzenia dermokonsultacji, poznanie aparatury do diagnostyki
cery, wykorzystania wiedzy podczas projektowania kuracji domowych
dostosowanych do rodzaju/ defektéw skéry klienta. Zapoznanie studenta
z podstawowymi technikami sprzedazy i obstugi klienta.

Kosmetologia estetyczna 2

Podstawowymi celami ksztatcenia jest przygotowanie do pracy w
gabinecie kosmetycznym o petnym zakresie Swiadczonych ustug, w
zakresie zabiegdw pielegnacyjnych i estetycznych. Kontynuacja
przedmiotu Kosmetologia estetyczna 1.

Kosmetologia pielegnacyjna 4

Cele ksztatcenia:

Zapoznanie studenta z funkcjg skory i jej przydatkéw

Nabycie przez studenta umiejetnosci rozrézniania typdw cery, oceny
stanu skory, rozpoznaniu defektéw i kojarzenie ich z okreslonymi
czynnikami etiopatogenetycznymi.

Zapoznanie studenta z zasadami higieny osobistej, stanowiska pracy,
dezynfekcji i sterylizacji.

Przygotowanie studentéw do wykonywania zabiegéw z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, prawidtowego udzielania porad
kosmetycznych, doboru kosmetykdw i pielegnacji do okreslonego typu
cery w przypadku skéry zdrowej i z problemami kosmetycznymi.
Przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych masazy w
obrebie konczyny dolnej, koficzyny gérnej oraz twarzy.




Aspekty prawne produkcji i wprowadzania do
obrotu wyrobow kosmetycznych / Modelowanie
sylwetki w kosmetologii

Podstawowymi celami ksztatcenia jest nabycie wiedzy w zakresie
podstaw prawnych okreslajgcych normy i certyfikacje produktéow
kosmetycznych dopuszczonych do obrotu. Student nabywa umiejetnos¢
okreslenia wymogdw jakie musi spetniaé produkt kosmetyczny na
podstawie obowigzujacych aktualnie aktéw prawnych - europejskie i
Swiatowe systemy oraz zasady certyfikacji kosmetykow

Przygotowanie studenta do rynku pracy

Celem jest przekazanie wiedzy na temat prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej i zarzadzania, w tym zarzadzania jakoscig. Znajomos¢
mozliwych $ciezek wtasnego rozwoju zawodowego oraz mozliwosci
zawodowych absolwenta kosmetologii.

Receptura kosmetyczna

Cele ksztatcenia obejmujg opanowanie umiejetnosci odczytywania
receptur wyrobéw kosmetycznych, okreslania funkcji jej sktadnikow oraz
zdobycie wiedzy o podstawowych recepturach kosmetykéw, zasadach
ich sporzadzania, wtasciwosciach chemicznych. Student potrafi
samodzielnie odczytac recepture i okresli¢ funkcje sktadnikéw
wystepujgcych w poszczegdlnych kategoriach wyrobdw kosmetycznych.
Wykonuje podstawowe czynnosci laboratoryjne zwigzane z
recepturowym wykonywaniem preparatu kosmetycznego.

Blok przedmiotéw do wyboru

Podstawowymi celami ksztatcenia jest nabycie wiedzy z zakresu
zgodnych z trendami zagadnien pomocnych w pracy kosmetologa.

IV. PROGRAM STUDIOW

Brak specjalnosci

A) PRZYPORZADKOWANIE KI

ERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1. Nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodgaca) 85
2. Nauki medyczne 15

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktéow
ECTS/Liczba godzin

innych oséb prowadzacych zajecia

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub 112,4

STUDIA STACJONARNE




taczna liczba punktéw ECTS  przyporzadkowana zajeciom 1321 ST
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne !
taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajeé

z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w

przypadku kierunkéw studiéw przyporzgdkowanych do dyscyplin w 12
ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub

nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 78
taczna liczba punktdw ECTS przyporzadkowana praktykom 39
zawodowym

C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wymiar: 960 godzin praktyk zawodowych.

Student wyznaczong liczbe godzin (w sumie) musi odby¢ do konca trybu ksztatcenia.

Student ma mozliwos¢ zorganizowania praktyki indywidualnie bgdzZ z pomocg Biura Obstugi Studenta.

Student udajacy sie na odbycie praktyk zawodowych, powinien wypetnié oswiadczenie wstepne, na
podstawie ktérego tworzona jest umowa oraz skierowanie (dla pracodawcy) jak rdwniez zaswiadczenie
o odbytej praktyce, program praktyk, karta czasu pracy praktykanta oraz efekty ksztatcenia. Po
zakonczonych praktykach student dostarcza catg dokumentacje na uczelnie, gdzie jest ona opiniowana
przez opiekuna praktyk.

Praktyki zawodowe mogg odbywac sie w formie stacjonarnej lub hybrydowe;j.

D) SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ
STUDENTA W TRAKCIE CAtEGO CYKLU KSZTALCENIA

a.

test, kolokwium - zestaw punktowanych pytan lub zadan sprawdzajgcy wiedze
studenta
i. Typ 1 - pytania zamkniete (jednokrotnego, wielokrotnego wyboru lub
dopasowywania)

ii. Typ 2 -zadania obliczeniowe, problemowe, decyzyjne

iii. Typ 3 - pytania otwarte (analiza wybranego materiatu)
egzamin pisemny - zestaw pytan otwartych lub zamknietych przeprowadzany w
formie pisemne;j
egzamin ustny - przeprowadzany w formie ustnej — zawiera zestaw pytan otwartych



d. projekt - przeprowadzenie ztozonego dziatania zmierzajgcego do osiggniecia
okreslonego celu — zbieranie, opracowanie i przedstawienie informacji oraz wynikéw
przeprowadzonych badan w formie pisemnej

e. referat - krétka forma pisemna lub ustna, moze by¢ przedstawiona publicznie (np. w
grupie)

f. prezentacja - przedstawianie problemu, procesu, stanu, zjawiska z okreslonego
tematu w sposéb opisowy lub porzagdkujgcy. Samodzielne wyznaczenie klucza,
wedtug ktérego przebiega prezentacja

g. esej:

i. Typ1-wybdrtematu samodzielny lub sposrdd zaproponowanych przez
nauczyciela akademickiego - tworzenie recenzji, interpretacji, opisu, diagnozy
zjawiska lub problemu - przypisywanie ogdlnych zjawisk do konkretnych
przyktaddéw

ii. Typ 2 - dokonywanie opisu i charakterystyki procesdw, zjawisk na podstawie
konkretnego materiatu lub przypadku

h. wypowiedz ustna indywidualna - wyjasnienie lub odpowiedz ustna na postawione
pytanie (student odpowiada samodzielnie i indywidualnie)

i. uczestnictwo w dyskusji - udziat w ustnej wymianie poglagdéw na okreslony temat
poparty stosowng argumentacja

j. studium przypadku (case study) - analiza pojedynczego przypadku, tj. szczegétowy
opis przypadku, zazwyczaj rzeczywistego, pozwalajgcy wyciggnac wnioski co do
przyczyn i rezultatdw jego przebiegu i przetozenie ich szerzej do danego modelu
biznesowego, cech rynku, uwarunkowan technicznych, kulturowych, spotecznych itp.

k. raport, sprawozdanie z zadania terenowego - zapoznanie sie z formg pracy lub
zadaniami oraz przygotowanie i opracowanie sprawozdania podsumowujgcego na
ten temat

I. zadania praktyczne - ukierunkowane na umiejetnosci zawodowe; w szczegdlnosci z
wykorzystaniem witasciwych programéw komputerowych; wykonywanie konkretnych
zdan aplikacyjnych

m. samodzielne rozwigzywanie zadan - indywidualne dochodzenie do rozstrzygniecia
zadanego problemu lub kwestii

n. aktywny udziat w zajeciach — wykonywanie polecen prowadzgcego wtaczanie sie
studenta w przebieg zajeé, wspotpraca z prowadzacym

o. obserwacja studentéw przez nauczyciela akademickiego - obserwacja pewnych
etapow zajec przez prowadzacego zajecia, sporzadzanie notatek dot. poszczegdlnych
studentéw

p. praca dyplomowa - praca pisemna w formie projektu, ktérg studenci przygotowujg w
grupie w celu zaliczenia seminarium i uzyskania mozliwosci przystgpienia do
egzaminu dyplomowego

g. praca magisterska - praca pisemna, ktérg student przygotowuje jako podsumowanie
nauki w celu zdobycia tytutu zawodowego magistra po uzyskaniu pozytywnej oceny z
egzaminu magisterskiego

Tabela form weryfikacji efektow uczenia sie



Metoda weryfikacji/Obszary Wiedza Umiejetnosci Kompetencje
spoteczne
Test, kolokwium X X
Egzamin pisemny X X
Egzamin ustny X X
Projekt X X X
Referat X X
Prezentacja X X X
Esej X X X
Wypowiedz ustna indywidualna X X
Uczestnictwo w dyskusji X X
Studium przypadku (case study) X X
Raport, sprawozdanie z zadania terenowego X X
Zadania praktyczne X X
Samodzielne rozwigzywanie zadan X
Aktywny udziat w zajeciach X X
Obserwacja studentéw przez nauczyciela X
akademickiego
Praca dyplomowa X X X
Praca magisterska X X
E) WYKAZ ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC Z PRZYPISANIEM PUNKTOW ECTS
WYKAZ ZAJEC LUB GRUP ZAJEC PUNKTY ECTS
Anatomia 4
Biochemia
Biologia z genetyka
Histologia

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Podstawy zarzgdzania

Substancje aktywne kosmetykéw

Diagnostyka kosmetologiczna

Warsztaty komunikacji i prezentacji

Wprowadzenie do studidw

Wychowanie fizyczne

Metody pisania prac projektowych

Biofizyka

Estetyka

Fizjologia i patofizjologia

Higiena i profilaktyka zawodowa

Mechanizmy starzenia sie skory

Mikrobiologia

Podstawy chemii

Podstawy informatyki

Psychologia komunikacji

Aparatura w kosmetologii

Zapytaj Eksperta
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Dermatologia

Farmakologia w kosmetologii

Jezyk obcy

Kosmetologia pielegnacyjna

Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego

Podstawy zywienia z elementami dietetyki

Przedmiot do wyboru: SPA i Wellness / Aromaterapia

Fizykoterapia i masaz

Kosmetologia pielegnacyjna

Podstawy alergologii i immunologii

Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej

Spotkanie z opiekunem praktyk
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Praktyka zawodowa
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Metodologia badan wtasnych

Przedmiot do wyboru: Zarzgdzanie personelem / Marketing

General electives

Kosmetologia estetyczna

Kosmetologia pielegnacyjna

Metody i techniki biorewitalizacji skory

Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii

Praca z pacjentem onkologicznym

Przedmiot do wyboru: Psychodietetyka / Holistyczne podejscie do kosmetologii

Seminarium dyplomowe

Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii

Przedmiot do wyboru: Kosmetologia bioestetyczna / Dermokonsultacje

Kosmetologia estetyczna

Kosmetologia pielegnacyjna

Przedmiot do wyboru: Aspekty prawne produkcji i wprowadzania do obrotu wyrobdéw
kosmetycznych / Modelowanie sylwetki w kosmetologii

Przygotowanie studenta do rynku pracy

Receptura kosmetyczna

Kosmetologia standw podologicznych / Wspétpraca z lekarzem medycyny estetycznej
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